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Пояснительная записка 

 

Программа «Школьник, дорога, автомобиль» реализуется в рамках технической 

направленности.  

Актуальность данной программы обусловлена современными требованиями к 

участникам дорожного движения и содержанию образования по вопросам безопасности 

дорожного движения как о приоритетных направлениях. 

О необходимости создания образовательной программы такого направления говорит 

высокий процент детского дорожно-транспортного травматизма, обусловленный низким 

уровнем культуры поведения на дорогах всех участников дорожного движения (пешеходов, 

водителей, пассажиров), потребность общества в сохранении жизни и здоровья 

подрастающего поколения, повышенный интерес детей и подростков к вождению 

автомобиля. Необходимость внесения в образовательной процесс технической 

составляющей подтверждена вышеуказанными документами. 

Программа направлена на формирование у обучающихся системы компетенций, 

связанных с пониманием: 

- основ теоретических научных знаний по автоделу, (физические законы, основные части 

моделей, терминология и т.п.),  

-общих закономерностей развития новых направлений в науке или промышленности в 

области дорожного движения,  

-развития транспорта для последующего применения при освоении 

общепрофессиональных и специальных знаний и умений при выполнении различных 

видов работ в допрофессиональной сфере деятельности, включая научно-

исследовательские, проектные и др. 

По результатам освоения программы учащийся может продолжить обучение по 

образовательным программам, направленных на освоение вождения автомобиля.  

Программа опирается на нормативные документы: Закон Российской Федерации 

«Об образовании», Конвенцию о правах ребенка, Типовое положение об учреждении 

дополнительного образования детей, действующие Правила дорожного движения. 

Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» и построена с учетом 

психофизиологических и возрастных особенностей детей. 

Отличительной особенностью данной программы является, во-первых, построение 

занятий в интерактивных и игровых формах обучения; во-вторых, направленность 

образовательного процесса на формирование у детей навыков культуры поведения и 

психической устойчивости в экстремальных ситуациях на дорогах. 

 

Адресат программы - дети 7-17 лет. 

 

Объем и срок реализации программы.  

Программа рассчитана на 4 год обучения.  

Учебно-тематический план 1-го, 2-го 3-го и 4-го года обучения рассчитан на 36 часов по 

учебному плану. 

За четыре года реализуется 144 часа. 

Занятия проводятся 1 раза в неделю по 1 часу.  

 

 

Уровень освоения – базовый. 

 

Целью программы является: развитие мотивации обучающихся к изучению и 

выполнению правил безопасного поведения на дороге через осознание себя полноправным 

участником дорожного движения, получением основ теоретических знаний и практических 
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умений по правилам дорожного движения для последующего применения при освоении 

общепрофессиональных и специальных знаний и умений.  

 

Задачи  

Обучающие: 

 Изучение правил дорожного движения. Изучение правил поведения участников 

дорожного движения на дороге: пешеход, пассажир, водитель. 

 Изучение устройства транспортных средств: веломобиль, велосипед, автомобиль. 

 Изучение особенностей вождения транспортных средств: веломобиля, велосипеда, 

автомобиля.  

 Изучение правовых вопросов и правил безопасности дорожного движения 

 Знакомство с историей развития правил дорожного движения и автотранспорта. 

 Отработка навыков безопасного поведения на дорогах 

 Знакомство с элементарными правилами оказания первой доврачебной помощи и 

связанными с ней профессиями. 

 Знакомство с проектно-исследовательской и конструкторской деятельностью. 

Развивающие: 

 Развитие творческой и познавательной активности, способности к самообразованию. 

 Развитие у обучающихся мотивации к изучению и выполнению правил дорожного 

движения, норм безопасного поведения на дороге. 

 Развитие умения владеть собой. 

 Развитие логического мышления, способности к анализу и оценке возможных 

опасностей на дороге. 

 Развитие внимания, наблюдательности, памяти. 

 Развитие эмоционально-ценностного отношения к преобразовательной деятельности 

и ее социальным последствиям; 

 Формирование основ технического мышления у обучающихся.  

Воспитательные: 

 Воспитание интереса к исследовательской деятельности. 

 Повышение общего уровня культуры поведения участников дорожного движения и 

бесконфликтного общения на дороге и в обществе. 

 Формирование здорового образа жизни. 

 Воспитание гражданственности. 

 Формирование в детском объединении сотрудничества, взаимопонимания, взаимной 

поддержки. 

 

Кроме обозначенных задач, в течение всего времени обучения с детьми ведется 

воспитательная работа с целью создания условий для повышения гражданской 

ответственности за судьбу страны, воспитания гражданина, любящего свою Родину и 

семью, имеющего активную жизненную позицию. Ребята принимают участие в 

мероприятиях, направленных на воспитание гражданственности и патриотизма, 

проводимых в СПбГЦДТТ, также на занятиях проводятся беседы по патриотическому 

воспитанию. 

На занятиях предусмотрены пятиминутки для профилактики коррупционных 

действий с целью формирования правового сознания и антикоррупционного мировоззрения 

учащихся. Воспитанники принимают участие в информационно-просветительских 

мероприятиях СПбГЦДТТ. 

Программа составлена с учетом Концепции воспитания юных петербуржцев на 

2020-2025 годы "Петербургские перспективы" (см. перечень нормативных документов, № 

19) 

 

http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-01-16-105-rasp-ko-spb.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-01-16-105-rasp-ko-spb.pdf
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Условия реализации программы. 

Программа реализуется в очном режиме с возможностью использования 

дистанционных технологий и электронного обучения (платформа Zoom, google диск) 

 

Программа составлена с учетом требований:  

o Приказа № 196 Министерства просвещения РФ о программам (см. перечень 

нормативных документов, № 14) 

o Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях 

Санкт-Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию (см. перечень 

нормативных документов, № 20) 

o Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) (см. перечень нормативных документов, № 5) 

o Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (см. перечень нормативных документов, 

№ 4) 

 
 

Условия набора. Возраст детей, обучающихся по данной программе 7-11 лет. В коллектив 

принимаются все желающие без предварительного отбора. 
 
Условия формирования групп. Группы формируются преимущественно из учащихся близких 

возрастов без дифференциации по половому признаку. Допускается дополнительный набор 

учащихся в течение всего периода обучения. Дополнительный набор на 2,3,4 год возможен при 

условии, что уровень знаний и умений ребенка примерно соответствует уже пройденному 

материалу. 

 

Количество детей в группе. 

1 год - 15 человек, 2 год - 12 человек, 3 год - 10 человек, 4 год - 10 человек 

В случае, когда состав детского объединения формируется на основе групп постоянного состава 

класса или группы продленного дня СОШ, и для реализации программы допускается как 

уменьшение, так и увеличение наполняемости детского объединения на основании пункта 2.4. 

Положения о наполняемости детских объединений, реализующих программы дополнительного 

образования в ГБНОУ СПбГЦДТТ. 

  

Особенности организации образовательного процесса. 

В практической части рабочей программы каждого года содержание программы может 

быть изменено на основании интеллектуальных и психологических особенностей, 

обучающихся конкретной учебной группы.  

Системно организованный образовательный процесс рассчитан на 4 года обучения с 

постепенным углублением содержания. В итоге 4-х годичного обучения ребенок получает 

базовую подготовку участника дорожного движения для дальнейшего обучения и воспитания 

водителя автомобиля по другим образовательным программам.  

Процесс достижения цели и задач программы осуществляется в сотрудничестве 

обучающихся, педагога дополнительного образования, родителей и учителей школы. 

В программе реализуется комплексный подход к знакомству с целостной системой 

«Человек-автомобиль-дорога», частью которой является любой человек живущий в 

мегаполисе. Комплексный подход к системе «Человек-автомобиль-дорога» осуществляется 

через изучение: 
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 правил дорожного движения для всех участников ее участников (пешеход пассажир, 

водитель); 

 правил безопасного поведения на дорогах как учащегося образовательного учреждения 

(школьника); 

 устройства, технических основ и практических навыков в управлении транспортным 

средством (веломобиль, велосипед); 

 основ оказания первой доврачебной помощи; 

 основ творческой, проектно-исследовательской деятельности.  

Занятия проводятсяв интерактивных и игровых формах обучения. Образовательный 

процесс направлен на формирование у детей навыков культуры поведения и психической 

устойчивости в экстремальных ситуациях на дорогах. 

Правила дорожного движения изучаются в теории и в дальнейшем закрепляются в ходе 

практических занятий по вождению транспортных средств, выполнение проектных и 

исследовательских работ по темам. 

В результате изучения Правил дорожного движения, обучающиеся подготовлены к 

осознанному и пунктуальному их выполнению при управлении транспортным средством, 

уважительному отношению ко всем участникам дорожного движения: пешеходам, пассажирам, 

водителям. Последовательность прохождения тем и занятий находится во взаимосвязи со 

сроками отработки упражнений по вождению транспортного средства,  

чтобы обеспечить упреждающее изучение обучаемыми Правил, которые 

необходимо знать при отработке соответствующих упражнений по вождению. 

Изложение теоретического материала подкрепляется соответствующими 

примерами, учитывающими реальные условия, в которых находятся обучающиеся во время 

выполнения упражнений по вождению автомобиля.  

Практические занятия предназначены для закрепления теоретических знаний 

Правил дорожного движения путем решения комплексных задач, разборки типичных 

дорожно-транспортных ситуаций, ознакомления обучаемых с реальными действиями 

водителей в конкретных условиях дорожного движения. 

В ходе теоретических занятий по оказанию первой помощи пострадавшим 

обучаемые усваивают основы анатомии и физиологии человека; состояния, опасные для 

жизни. 

На практических занятиях обучаемые овладевают приемами оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим на дорогах. При изучении тем максимально 

используются наглядные пособия (плакаты, слайды, медицинские аптечки, муляжи, 

подручные средства и т.д.). Навыки оказания первой доврачебной помощи пострадавшему 

отрабатывают на роботе – тренажере «Гоша». 

Основы управления транспортным средством и безопасность движения 

предназначены для подготовки обучаемых к осознанному выполнению приемов 

безопасного управления веломобилем, велосипедом, автомобилем, пониманию 

необходимости соблюдения требований правовых основ, регулирующих отношения на 

транспорте, твердому осознанию своей роли в системе «человек – дорога – автомобиль». 

Обучение вождению веломобиля и велосипеда проводится на закрытой площадке 

индивидуально с каждым обучаемым в малых группах. Знакомство с основами вождения 

автомобиля проводится на автотренажерах (модуль «Автодром», задания с 1-7). 

При отработке упражнений на автодроме выполнение каждого задания начинается с 

объяснения педагогом порядка и последовательности его отработки и личного показа 

техники выполнения. Затем обучаемому предоставляется возможность самостоятельного 

выполнения задания с участием преподавателя.   

Программа предусматривает участие воспитанников в соревнованиях внутри 

детского объединения. 

По каждой теме имеется подборка ситуационных заданий для проведения 

обсуждения, анализа и выработки умения оценивать ситуацию в целом и в частностях. 
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Применяемые воспитательные технологии в процессе обучения детей помогают 

ребенку «творить из себя» свободного развитого, творческого человека. Решению 

воспитательных задач (способствуют: экскурсии в музеи, на автотранспортные 

предприятия города, где обучающиеся знакомятся с профессиями, поставленных в 

программе способствуют экскурсии в музеи Санкт-Петербурга, где обучающиеся 

знакомятся с профессиями, историей транспорта. Воспитательное воздействие оказывает 

также участие обучающихся в соревнованиях, конкурсах, выполнение коллективных 

творческих и проектно-исследовательских работ, совместных мероприятиях с родителями. 

Большое значение имеет в воспитательных и познавательно-развивающих целях посещение 

детским объединением библиотеки, где обучающиеся участвуют в интерактивных 

мероприятиях, приобретают культуру общения с литературой. 

 

Особенности 1,2,3,4-го года обучения 

Год  Особенности обучения Знания, умения, навыки 

1 год o теоретическое изучение правил дорожного 

движения для пешеходов:  

o школьник- пешеход, пешеход и дорожная 

безопасность, 

o устройство и вождение веломобиля. 

o участие во внутрикружковых соревнованиях 

с выполнением заданий на веломобиле. 

Знать основы публичного 

выступления. 

Уметь представить 

сообщение по теме. 

Иметь навык участия в 

обсуждении темы: 

грамотно сформулировать 

мысль или аргумент и 

высказать его. 

2 год o теоретическое изучение правил дорожного 

движения для пешеходов и пассажиров. 

o устройство и вождение велосипеда; 

o отработка навыков безопасного вождения 

велосипеда на закрытой площадке. 

Знать: основы составления 

реферата; 

Уметь: выполнить реферат; 

Иметь навык: публичного 

выступления 

3 год o теоретическое изучение правил дорожного 

движения для пассажиров и водителей.  

o изучение и отработка приемов фигурного 

маневрирования на велосипеде (закрытая 

площадка).  

o участие воспитанников во внутрикружковых 

соревнованиях «Веселые старты». Изучение 

правил и техники безопасностикатания на 

роликах, скейтбордах и других спортивных 

средствах. 

Знать: основы 

конструкторской 

деятельности 

Уметь: представить реферат 

Иметь навык решения 

ситуационных задач и 

моделирование дорожных 

ситуаций. 

4 год o теоретическое изучение правил дорожного 

движения для всех участников дорожного 

движения.  

o знакомство с автомобилем, история его 

создания и развития идей в 

автомобилестроении.  

o выполнение заданий на автотренажере по 

вождению автомобиля в режиме 

«Автодром».  

o техника безопасности и правила вождения 
мотороллера, велосипеда, мопеда, мотоцикла 

(транспорт индивидуального 

пользования). 

Знать: основы проектно-

исследовательской 

деятельности 

Уметь: выполнить 

проектную 

(исследовательскую 

работу) 

Иметь навык: оформления 

работ. 
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Занятия проходят в специализированных кабинетах: по автоделу и правил дорожного 

движения, по обучению вождения на автотренажерах; закрытых площадках (спортивный 

зал и учебная площадка для обучения вождению транспортного средства). 

При реализации программы предусматривается возможность осуществления 

образовательной деятельности на других площадках в рамках сетевого взаимодействия. 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 

средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими 

дни, при дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 

 

Форма обучения. Занятия ведутся в очной форме. Программа также может быть 

реализована в форме сетевого взаимодействия. Возможно использование элементов 

дистанционного обучения. 

Формы проведения занятий. 

Материал даваемый на занятии сразу закрепляется на практике, поэтому 

большинство занятий проводятся в форме выполнения практической работы, учебной игры. 

 

Формы деятельности учащихся на занятии. 

Фронтальная – объяснение нового материала 

Групповая – организация совместной деятельности учеников в достижении поставленной 

цели 

Индивидуальная – работа с одаренными учениками, и работа с учениками, имеющими 

пробелы в знаниях. 

 

 

 

Материально-техническое оснащение программы 

 

Оборудование:  

 видеопроектор 

 компьютер 

 робот – тренажер «Гоша» 

 веломобиль 

 велосипед 

 автотренажер FORVARDV-324A (P) 3D Инструктор 2.0 

 экран  

 демонстрационная доска  

 интерактивная доска 

 конус оградительный светоотражающий 

 доска магнитно-маркерная, двусторонняя «Знатоки ПДД» 

 доска магнитно-маркерная, двусторонняя «Транспортное средство» 

 учебно-методическое пособие «Альма» 

Инструменты:  

 наборы чертежного инструмента 

 специальные инструменты и ключи 

 ножницы для бумаги 

 линейки 

Расходные материалы:  

 фломастеры,  

 цветные и простые карандаши, 
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 писчая бумага А4 

 плакатная бумага 

 материалы для оказания первой доврачебной помощи (бинты, жгуты и т.д.) 

 

Задачи программы направлены на приобретение обучающимися следующих 

компетенций: 

- владение культурой мышления, способностью к обобщению, анализу, восприятию 

дорожной и иной информации, постановке цели и выбору путей ее достижения; 

- знание и понимание законов дорожного движения, развития природы, техники и 

мышления и умением оперировать этими знаниями в своей жизни; 

- владение основными методами, способами и средствами получения, хранения, 

переработки информации, навыками работы с компьютером как средством управления 

информацией, способность работать с информацией в глобальных компьютерных сетях; 

- способность осуществлять сбор, анализ и обработку данных, необходимых для решения 

поставленных технических задач. 

 

Результативность деятельности учащихся определяется уровнем:  

 выполнение заданий по правилам дорожного движения;  

 выполнение заданий по вождению транспортных средств на закрытой площадке: 

веломобиля, велосипеда; 

 выполнение заданий по вождению автомобиля на автотренажере в режиме 

«Автодром»; 

 выполнение заданий по оказанию первой доврачебной помощи;  

 презентация рефератов, творческих и проектно-исследовательских работ. 

 

 

 

Планируемые результаты 

Личностные 

 развитие внимания, умения сосредотачиваться; 

 самостоятельное принятие решений и соотнесение их с возможными последствиями; 

 формирование эмоционально-ценностных отношений к преобразовательной 

деятельности и ее социальным последствиям; 

 воспитание нравственных, эстетических и ценных личностных качеств, а также 

культуры поведения, уважения к людям и бесконфликтного общения; 

 способность к самокритике и способность к критическому осмыслению своих 

действий; 

 умение принимать социальные и этические обязательства. 

Метапредметные 

 формирование умения планировать работу, анализировать результаты, как своей 

деятельности, так и деятельности других учащихся; 

 формирование технического мышления;  

 умение выразить свой мысли; 

 формирование осознанно — позитивного отношения учащихся к необходимости 

соблюдения правил безопасности жизнедеятельности, охраны труда и техники 

безопасности; 

 умение работать в команде, применять навыки командного общения, культуры речи; 

 способность к самокритике; 

 компетентность в области самостоятельного выполнения проекта 

(исследовательской работы): этапы работы, составление задания на проект, работа 

по заданию, оформление результатов работы; 



 9 

 использование интернет – ресурсов для поиска информации; 

 представление работы (презентация, реферат); 

 умение принимать социальные и этические обязательства. 

Предметные 

 вождение веломобиля и велосипеда с соблюдением техники безопасности и правил 

дорожного движения; 

 грамотное поведение обучающихся на дороге и умение разъяснить другим 

значимость соблюдения правил безопасного поведения; 

 участие в соревнованиях и конкурсах; 

 применение знаний в проектно-исследовательской деятельности и решению задач 

по ПДД, БДД; 

 правила дорожного движения и безопасного поведения на дороге; 

 умение оказания 1-й доврачебной помощи и общая физическая подготовка; 

 знание устройства и правил технического обслуживания автотранспорта 

(веломобиля, велосипеда, автомобиля); 

 владение (использование) специальной терминологии по ПДД; 

 вождение веломобиля, велосипеда; спортивное вождение. 
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Учебный план.  

1 год обучения. 36 часов 

 

№  Наименование раздела Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

I. Вводное занятие 1 1  - 

II. Правила дорожного движения 

для пешеходов 

9 

 

8 1 Опрос. Практическое 

задание 

III. Дорожная безопасность 7 

 

4 3 Опрос. Практическое 

задание 

IY. Школьник во дворе, в школе и 

на отдыхе. (Основы правил 

публичного выступления). 

3 

 

2 1 Опрос. Практическое 

задание 

Y. Транспортное средство 

передвижения. Веломобиль.  

7 4 3 Опрос. Практическое 

задание 

YI. Дорожно-транспортное 

происшествие (ДТП) 

2 1 1 Опрос. Практическое 

задание 

YII. Экскурсии 3 

 

 3 Беседа. 

YIII. Зачетное занятие 3 1 2 Практическое задание 

IX. Итоговое занятие 1 1   
 ВСЕГО 36 22 14  

 

Учебный план.  

2 год обучения. 36 часов 

 

№  Наименование раздела Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

I. Вводное занятие 1 1  - 

II. Правил дорожного движения 

для пешеходов и пассажиров 

10 8 2 Опрос. Практическое 

задание 

III. Дорожная безопасность 5 3 2 Опрос. Практическое 

задание 

IY. Школьник во дворе, школе и на 

отдыхе 

5 3 2 Опрос. Практическое 

задание 

Y. Транспортное средство 

передвижения. Велосипед. 

5 2 3 Опрос. Практическое 

задание 

YI. Основы безопасности 

жизнедеятельности (оказание 

первой доврачебной помощи) 

3 3  Опрос. Практическое 

задание 

YII. Экскурсии.  3  3 Беседа. 

YIII. Зачетное занятие.  3 1 2 Практическое 

задание 

IX. Итоговое занятие 1 1   
 ВСЕГО 36 22 14  
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Учебный план.  

3 год обучения. 36 часов 

 

№  Наименование раздела Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

I. Вводное занятие 1 1  - 

II. Правила дорожного движения 

для пассажиров и водителей 

10 7 3 Опрос. Практическое 

задание 

III. Дорожная безопасность 5 3 2 Опрос. Практическое 

задание 

IY. Школьник во дворе, школе и на 

отдыхе 

3 1 2 Опрос. Практическое 

задание 

Y. Транспортное средство 

передвижения. Велосипед. 

7 3 4 Опрос. Практическое 

задание 

YI. Основы безопасности 

жизнедеятельности (оказание 

первой доврачебной помощи) 

3 1 2 Опрос. Практическое 

задание 

YII. Экскурсии. 3  3 Беседа. 

YIII. Зачетное занятие 3 3  Практическое 

задание 

IX. Итоговое занятие 1 1   
 ВСЕГО 36 20 16  

 

Учебный план.  

4 год обучения. 36 часов 

 

№  Наименование раздела Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

I. Вводное занятие 1 1 1 - 

II. Правил дорожного движения для 

всех участников дорожного 

движения 

9 4 5 Опрос. Практическое 

задание 

III. Дорожная безопасность 4 2 2 Опрос. Практическое 

задание 

Y. Школьник во дворе, школе и на 

отдыхе 

4 2 3 Опрос. Практическое 

задание 

IY. Транспортное средство 

передвижения. Автомобиль. 

6 2 4 Опрос. Практическое 

задание 

Y. Основы безопасности 

жизнедеятельности (оказание 

первой доврачебной помощи) 

5 3 2 Опрос. Практическое 

задание 

YI. Экскурсии. Выполнение 

реферата по теме. 

3 1 2 Беседа. 

YII. Зачетное занятие 3 3  Практическое 

задание 

YIII. Итоговое занятие 1 1   

 ВСЕГО 36 17 19  
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Календарный учебный график 

36 часов 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных часов 

Режим 

занятий 

1 год Первая 

неделя 

сентября 

По мере 

освоения 

программы 1 

года обучения 

36 36 часов по 

учебному плану 

1 раза в 

неделю по 

1часу 

2 год Первая 

неделя 

сентября 

По мере 

освоения 

программы 2 

года обучения 

36 36 часов по 

учебному плану 

1 раза в 

неделю по 

1часу 

3 год Первая 

неделя 

сентября 

По мере 

освоения 

программы 2 

года обучения 

36 36 часов по 

учебному плану  

1 раза в 

неделю по 

1часу 

4 год Первая 

неделя 

сентября 

По мере 

освоения 

программы 2 

года обучения 

36 36 часов по 

учебному плану  

1 раза в 

неделю по 

1часу 
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Пояснительная записка 

1 год. 36 часов. 

Рабочая программа первого года обучения составлена на основе дополнительной 

общеразвивающей программы «Школьник, дорога, автомобиль» и имеет техническую 

направленность.  

Цели реализации рабочей программы: 
- Развитие мотивации обучающихся к выполнению правил безопасного поведения 

на дороге через осознание себя полноправным участником дорожного движения, 

- Изучение и получение основ теоретических знаний и практических умений по 

правилам дорожного движения для последующего применения при освоении 

общепрофессиональных и специальных знаний и умений,  

- Закрепление полученных знаний и практических умений и навыков в процессе 

участия в соревнованиях, олимпиадах, конкурсах и других мероприятиях, связанных с 

безопасностью дорожного движения. 

Задачи первого года обучения: 

Образовательные 

 Изучение правил дорожного движения для пешеходов. 

 Изучение устройства транспортных средств: веломобиль. 

 Изучение особенностей вождения транспортных средств: веломобиля. 

 Знакомство с историей развития правил дорожного движения и автотранспорта. 

 Отработка навыков безопасного поведения на дорогах. 

Развивающие  

 Развитие творческой и познавательной активности, способности к 

самообразованию. 

 Развитие у обучающихся мотивации к изучению и выполнению правил дорожного 

движения, норм безопасного поведения на дороге. 

 Развитие умения владеть собой. 

 Развитие логического мышления, способности к анализу и оценке возможных 

опасностей на дороге. 

 Развитие внимания, наблюдательности, памяти. 

Воспитательные 

 Воспитание интереса к исследовательской деятельности. 

 Повышение общего уровня культуры поведения участников дорожного движения и 

бесконфликтного общения на дороге и в обществе. 

 Формирование здорового образа жизни. 

 Воспитание гражданственности. 

 Формирование в детском объединении сотрудничества, взаимопонимания, 

взаимной поддержки. 

 Процесс достижения цели и задач программы осуществляется в сотрудничестве 

обучающихся, педагога дополнительного образования, родителей и учителей школы. 

Особенности организации образовательного процесса. 

В первую неделю сентября проходит формирование коллектива учебной группы, в 

виду этого на первом занятии проводятся выявление общей подготовленности к освоению 

программы 

В программе реализуется комплексный подход к знакомству с целостной системой 

«Человек-автомобиль-дорога», частью которой является любой человек живущий в 

мегаполисе. Комплексный подход к системе «Человек-автомобиль-дорога» осуществляется 

через изучение: 

 правил дорожного движения для всех участников ее участников (пешеход пассажир, 

водитель); 
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 правил безопасного поведения на дорогах как учащегося образовательного учреждения 

(школьника); 

 устройства, технических основ и практических навыков в управлении транспортным 

средством (веломобиль, велосипед); 

 основ оказания первой доврачебной помощи; 

 основ творческой, проектно-исследовательской деятельности. 

Занятия проводятсяв интерактивных и игровых формах обучения.Образовательный 

процесс направлен на формирование у детей навыков культуры поведения и психической 

устойчивости в экстремальных ситуациях на дорогах. 

 

Особенности 1-го года обучения 

Особенности обучения Знания, умения, навыки 

o теоретическое изучение правил дорожного 

движения для пешеходов:  

o школьник- пешеход, пешеход и дорожная 

безопасность, 

o устройство и вождение веломобиля. 

o участие во внутрикружковых соревнованиях 

с выполнением заданий на веломобиле. 

Знать основы публичного 

выступления. 

Уметь представить 

сообщение по теме. 

Иметь навык участия в 

обсуждении темы: 

грамотно сформулировать 

мысль или аргумент и 

высказать его. 

Занятия проходят в специализированных кабинетах: по автоделу и правил дорожного 

движения, по обучению вождения на автотренажерах; закрытых площадках (спортивный 

зал и учебная площадка для обучения вождению транспортного средства). 

При реализации программы предусматривается возможность осуществления 

образовательной деятельности на других площадках в рамках сетевого взаимодействия. 

В практической части рабочей программы содержание программы может быть 

изменено на основании физических и психологических особенностей, обучающихся 

конкретной учебной группы 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 

средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими 

дни, при дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 

 

 

Планируемые результаты 

Личностные 

 развитие внимания, умения сосредотачиваться; 

 формирование эмоционально-ценностных отношений к преобразовательной 

деятельности и ее социальным последствиям; 

 воспитание нравственных, а также культуры поведения, уважения к людям и 

бесконфликтного общения; 

 способность к критическому осмыслению своих действий; 

 

Метапредметные 

 формирование умения планировать работу; 

 формирование технического мышления;  

 формирование осознанно — позитивного отношения учащихся к необходимости 

охраны труда и техники безопасности; 

 умение работать в команде, применять; 

 способность к самокритике; 
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 компетентность в области выполнения проекта (исследовательской работы); 

 использование интернет – ресурсов для поиска информации; 

 представление работы (презентация, реферат); 

Предметные 

 знать свой безопасный маршрут в школу и домой; 

 знать где и как можно переходить дорогу;  

 знать правила пересечения проезжей части самостоятельно по сигналу светофора 

по указанному переходу; 

 знать основные правила безопасного поведения на дороге; 

 знать сигналы светофоров и регулировщика на дороге 

 знать дорожные знаки: виды, группы, назначение; 

 знать агрегаты веломобиля; 

 уметь определять места перехода через проезжую часть; 

 уметь переходить через проезжую часть дороги под наблюдением и сопровождении 

взрослого; 

 уметь обращаться за помощью к взрослым в случае затруднения при переходе 

дороги, если  

 уметь уронил какой-либо предмет на проезжую часть; 

 уметь переходить дорогу на регулируемом и нерегулируемом перекрестке; 

 уметь переходить дорогу вне зоны видимости пешеходного перехода или 

перекрестка; 

 уметь переходить проезжую часть по сигналам светофора и по сигналам 

регулировщика;  

 уметь пользоваться безопасной дорогой в школу и обратно домой; 

 уметь пользоваться органами управления веломобиля. 

 навык осторожного и безопасного поведения при переходе дороги в различных 

ситуациях, возникающих на дороге; 

 навык безопасного вождения веломобиля на закрытой площадке. 

 

Содержание программы 
1год 36 часов 

1. Вводное занятие.  

Знакомство с детским коллективом, содержанием образовательной программы.  

Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в образовательном учреждении.  

Практика: просмотр видеоматериала и СПбГЦДТТ. Выполнение заданий на выявление 

уровня знаний, умений по правилам дорожного движения. 

 

II. Правила дорожного движения для пешеходов. 

2.1. История развития дороги.  

Как появились дороги. Где и когда построена первая дорога. Дороги Египта, Месопотамии, 

Индии, Китая, Греции. Дороги Древней Руси.  

Практика: просмотр и обсуждение презентаций, иллюстраций по теме. Просмотр и 

выполнение заданий с использованием интерактивной доски (модуль «Интерактивная 

галерея», объекты - «Дороги»). 

 

2.2. Дорога и ее элементы. 

Понятия «дорога». Предназначение дороги, как средства передвижения. Виды дорог по 

скоростным режимам: автомагистраль, загородная и городская дороги. Элементы дорог: 

проезжая часть, разделительная полоса, обочина, кювет, тротуар, бордюр, пешеходное 
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ограждение, трамвайные пути. Первые элементы дорог в России. История возникновения 

право- и левостороннего движения. 

Практика: просмотр и обсуждение презентаций, иллюстраций по теме. Выполнение 

тестовых заданий и решение ситуационных задач (рабочая тетрадь по ПДД, М.Л. Форштат, 

1 часть, глава 1, тема «Как устроена дорога», задания №1,2,3,4). Просмотр и выполнение 

заданий с использованием интерактивной доски (модуль «Интерактивная галерея», 

объекты - «Дороги»). 

 

2.3. Участники дорожного движения: водитель, пешеход пассажир. 

Понятие «участник дорожного движения». Участники дорожного движения: водитель, 

пешеход пассажир. История появления первых участников дорожного движения. Общие 

обязанности участников дорожного движения. Требования безопасности для участников 

дорожного движения. 

Практика: просмотр и обсуждение презентаций, иллюстраций по теме. 

 

2.4. Права и обязанности пешехода. 

Пешеход, как участник дорожного движения. Поведение пешеходов на дороге. Права 

пешехода. Места, предназначенные для безопасного движения пешехода. Обязанности 

пешехода. Ответственность пешехода за нарушение правил дорожного движения.  

Практика: выполнение тестовых заданий и решение ситуационных задач (рабочая тетрадь 

по ПДД, М.Л. Форштат, часть 1, глава 2 «Поведение пешеходов на дороге»,  

задания №№1,2). 

 

2.5. Пешеходный переход. Виды. Классификация. 

Пешеходный переход. Обозначение пешеходного перехода с помощью знаков и разметки. 

Виды пешеходных переходов по способу пересечения пешеходных и транспортных 

потоков: подземный, наземный и надземный пешеходные переходы. 

Виды пешеходных переходов по способу регулирования: регулируемый и нерегулируемый 

пешеходные переходы. 

Практика: просмотр и обсуждение иллюстраций по теме. Выполнение тестовых заданий и 

решение ситуационных задач (рабочая тетрадь по ПДД, М.Л. Форштат, глава 3, тема 

«Правила перехода дороги», задания №1,2). Просмотр и выполнение заданий с 

использованием интерактивной доски (модуль «Плакаты и стенды», блок «Дорожная 

разметка», изображения 4,5, блок «Дорожные знаки», блок «Светофоры»). 

 

2.6. Способы регулирования дорожного движения.  

Светофор, регулировщик. Светофор и его виды. Сигналы светофоров. Пешеходный 

светофор и его сигналы. Действие пешеходов и водителей по сигналу светофора. Сигналы 

регулировщика, их значение. Действия пешеходов по сигналам регулировщика: жезл и 

свисток. Преимущество сигналов регулировщика над сигналами светофора. Действия 

участников движения по сигналам светофора. 

Практика: просмотр и обсуждение иллюстраций по теме. Выполнение тестовых заданий и 

решение ситуационных задач (рабочая тетрадь по ПДД, М.Л. Форштат, глава 5, тема 

«Регулирование дорожного движения» задания №1-5). Просмотр и выполнение заданий с 

использованием интерактивной доски (модуль «Плакаты и стенды», блок «Сигналы 

регулировщика», блок «Светофоры»). 

 

2.7. Дорожные знаки. Виды и группы. Способы установки.  

Знак, понятие и его предназначение. Постоянные и временные дорожные знаки. Установка 

дорожных знаков. Группы дорожных знаков: предупреждающие, приоритета, 

запрещающие, предписывающие, особых предписаний, информационные, дополнительной 

информации (таблички). 
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Практика: просмотр и обсуждение иллюстрации по теме. Просмотр и выполнение заданий 

с использованием интерактивной доски (модуль «Плакаты и стенды», модуль «Плакаты и 

стенды», блок «Дорожные знаки»). Выполнение тестовых заданий и ситуационных задач 

(рабочая тетрадь по ПДД, М.Л. Форштат, глава 5, тема «Регулирование дорожного 

движения» задания №6-9). Игра-викторина «Узнай знак», игра «Дорожное лото». 

 

 

2.8. Дорожная разметка. Виды разметки. Способы установки. 

Понятие и предназначение дорожной разметки. Классификация разметки по способу 

установки: горизонтальная и вертикальная разметка. Постоянная и временная разметка. 

Практика: просмотр и выполнение заданий с использованием интерактивной доски  

(модуль «Плакаты и стенды», модуль «Плакаты и стенды», блок «Дорожная разметка»). 

 

III. Дорожная безопасность. 

3.1. Движение пешехода и транспорта. Перекресток.  

Правила перехода по обозначенному и необозначенному пешеходному переходу. Правила 

пересечения проезжей части при отсутствии в зоне видимости пешеходного перехода. 

Поведение пешехода, не успевшего перейти проезжую часть. Перекресток. Виды 

перекрестков по конфигурации. Виды перекрестков по способу регулирования: 

нерегулируемый и регулируемый перекрестки.  

Практика: работа с интерактивной доской (модуль «Плакаты и стенды», блок «Схемы 

перекрестков». Модуль «Интерактивная галерея», раздел «Перекрестки»). 

Решение задач, просмотр и обсуждение ситуационных картин: А. Добрушин «Стоя на 

осевой, помните – сзади может оказаться машина». «Машина приближается медленно, и 

все же пропусти ее», «Мимо вас проехала машина – БЕРЕГИСЬ скрытой за ней встречной».  

 

3.2. Спецтранспорт.  

Применение специальных сигналов. Световые маячки синего, сине-красного, оранжевого и 

бело-лунного цветов. Звуковые сигналы. Преимущества в движении транспортных средств, 

оборудованных маячками синего и сине-красного цветов с включенным звуковым 

сигналом. Поведение пешеходов при приближении транспортных средств, оборудованных 

маячками синего и сине-красного цветов с включенным звуковым сигналом. Поведение 

пешеходов при приближении транспортных средств, оборудованных маячками бело-

лунного цвета цветов с включенным звуковым сигналом, предупреждающим об опасности. 

Практика: просмотр и обсуждение иллюстраций по теме. Работа с интерактивной доской: 

модуль «Интерактивная галерея», раздел «Транспортные средства». 

 

3.3. Скрытые опасности на дороге. Недостаточная видимость и темное время суток.  

Дорожные ловушки. Ограниченная видимость: видимость дороги менее 100 метров в 

направлении движения. Влияние рельефа местности и препятствий на дороге на 

безопасность дорожного движения. Опасности, возникающие с пешеходами, при 

пересечении проезжей части вне пешеходных переходов и в местах с ограниченной 

видимостью. Недостаточная видимость: туман, дождь, снегопад, сумерки. Темное время 

суток. Правила поведения пешеходов при движении в темное время суток и в условиях 

недостаточной видимости. 

Практика: просмотр и обсуждение иллюстраций по теме. Работа с интерактивной доской 

(модуль «Плакаты и стенды»,). Выполнение тестовых заданий и ситуационных задач 

(рабочая тетрадь по ПДД, М.Л. Форштат, часть 1, глава 2, тема «Поведение пешеходов на 

дороге» задания №№3,4). 

 

3.4. Пешеходный переход на регулируемом и нерегулируемом перекрестке. 
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Правила поведения на дороге для пешеходов и водителей транспортных средств на 

нерегулируемом и регулируемом перекрестке. Самообеспечение безопасности пешехода: 

повышенное внимание. 

Практика: просмотр и обсуждение иллюстраций по теме. Работа с интерактивной доской: 

обсуждение и выполнение тестовых заданий (модуль «Плакаты и стенды», блок «Дорожная 

разметка», изображения 4,5, блок «Дорожные знаки», блок «Светофоры»). Решение 

ситуационных задач (рабочая тетрадь по ПДД, М.Л. Форштат, часть 1, глава 2, тема 

«Правила перехода дороги» задания №№10, 11, 12). 

 

 

IY. Школьник во дворе, в школе и на отдыхе. 

4.1. Безопасный маршрут в школу и домой. Основы правил публичного выступления. 

Опасности на пути в школу и на проезжей части. Правила поведения школьника - пешехода 

на дороге. Пешеходные переходы в микрорайоне школы. Дорожный знак «Пешеходный 

переход». Требования к разработке безопасного маршрута по пути в школу и домой. 

Правила публичного выступления. 

Практика: иллюстрации по теме. Сообщение по теме. Интерактивная доска, модуль 

«Интерактивная галерея», раздел «Мои ролики», моделирование ситуаций. 

Разработка схемы и устное описание индивидуального безопасного маршрута из дома в 

школу. 

Решение логических и ситуационных задач. Рассматривание и анализ ситуационных карт. 

(рабочая тетрадь по ПДД, М.Л. Форштат, часть 1, глава 6, тема «Дорога в школу» задания 

№№1, 2, 3). 

 

 4.2. Виды и места отдыха в городе. 

Отдых. Опасные места и опасная деятельность на отдыхе: игры рядом с проезжей частью, 

в местах дорожных работ, в транспорте. Опасные развлечения около железной дороги. 

Места для игр, катания на велосипедах, скейтбордах и роликах. Дорога - запретная зона для 

игр. 

Практика: игра «Предупреди опасность», решение проблемных ситуаций «Что будет, 

если…». Анализ ситуаций, создающих опасности для детей по причине их 

невнимательности. 

 

Y. Транспортное средство передвижения. Веломобиль.  

5.1. Веломобиль. Устройство веломобиля.  

Понятие «транспортное средство». Механические и немеханические транспортные 

средства. История развития веломобиля как транспортного средства. Конструктивные 

особенности веломобиля как немеханического транспортного средства. Основные агрегаты 

веломобиля. 

Практика: Просмотр и обсуждение презентации «История развития веломобиля». 

Демонстрация и рассматривание основных агрегатов веломобиля.  

 

5.2. Вождение веломобиля.  

Правила вождения веломобиля. Техника безопасности при управлении веломобилем. 

Органы управления веломобилем. Правила маневрирования на веломобиле. Движение 

веломобиля на закрытой площадке. Техника фигурного вождения веломобиля. 

Практика: отработка основ начала движения и маневрирования. Фигурное вождение: по 

кругу, «восьмерка», «змейка». Движение задним ходом. Выполнение упражнений и 

заданий на развитие внимания. 

 

5.3.  Соревнования.  
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Соревнование «Зеленое колесо». Правила проведения соревнования. Правила техники 

безопасности на соревновании.  

Практика: Участие обучающихся детского объединения в соревновании. Выполнение 

заданий по этапам: правила дорожного движения, фигурное вождение веломобиля, задание 

«на внимание» (вариант заданий в презентации с соревнований «Безопасное колесо» 2007 - 

Ярославль и 2008 - Ростов). 

 

 

 

 

YI. Дорожно-транспортное происшествие (ДТП). 

6.1. Виды и причины возникновения ДТП. 

Понятие ДТП. Виды ДТП. Дорожная этика. Правила поведения участников дорожного 

движения. Дисциплина участников дорожного движения – необходимое условие 

безопасности дорожного движения. Причины возникновения ДТП: несоблюдение правил 

дорожного движения всеми участниками дорожного движения, отсутствие внимания.  

Практика: просмотр и обсуждение презентации «ДТП». Решение ситуационных задач и 

обсуждение дорожных ситуаций. 

 

6.2. Поведение пешехода при ДТП. Ошибки детского поведения на дороге. 

Дорога глазами пешехода. Скрытые опасности на дороге для пешеходов: стоящая машина, 

поворот машины и др. Правила поведения пешехода при попадании в ДТП как участника 

ДТП. Правила поведения пешехода как свидетеля ДТП. Понятие «первая доврачебная 

помощь». Ошибки детского поведения на дороге: понятие «ошибка». Проявление ошибок 

детьми на дорогах и их причины: поспешность, рассеянность, отсутствие 

сосредоточенности внимания и др. 

Практика: решение ситуационных задач. Игра «Угадай, в чем ошибка?», анализ ДТП по 

причине ошибок детей в поведении на дорогах (по материалам ГАИ). 

Анализ привычек, ведущих к ДТП. Игра-тренинг «Внимание, опасность на дороге!».  

Просмотр и обсуждение серии картин «Дорожные ловушки» (А. Добрушин), игра «Найди 

скрытую опасность».  

 

VII. Экскурсии.  

Инструктаж по технике безопасности во время проведения экскурсий. 

Практика: Возможные темы экскурсий: СПбЦДТТ вчера, сегодня, завтра. Экскурсии на 

регулируемые и нерегулируемые (неравнозначные и равнозначные) перекрестки, музей 

ГИБДД, музей общественного транспорта.  

 

YIII. Зачетное занятие.  

Правила и порядок проведения зачетного занятия. Мотивирование обучающихся на 

занятие. 

Практика: игра – соревнование. 

 

IX. Итоговое занятие.  

Правила и порядок проведения итогового занятия.  

Практика: выступления детей с сообщением по выбранной ими теме. Подведение итогов 

работы. Награждение детей, проявивших себя в творческих конкурсах, соревнованиях. 

Обсуждение заданий для организации летних наблюдений за выполнением ПДД. 

 



 

 

Календарно-тематический план  

 1 год обучения. 36 часов. 

 

№  Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Кол-во 

часов 

Раздел Тема занятия 

(из содержания) 

Соответствующая 

конкретная тема занятия 

(для журнала) 

Методическое обеспечение 

1.    1 Формирование 

коллектива 

группы 

- Выявление общей 

подготовленности к 

освоению программы 

 

2.    1 I. Вводное 

занятие 

Знакомство с 

коллективом 

Знакомство с детским 

коллективом, 

содержанием 

образовательной 

программы 

Инструктаж по технике безопасности № 1, 

31, 32/1, Видеофильм. Уроки тётушки Совы 

«Азбука безопасности на дороге», урок 

1,Задания на выявление компетенции по 

безопасности на дороге. 

3.    1 II. Правила 

дорожного 

движения для 

пешеходов 

Истрия дороги История развития дороги. 

Просмотр и обсуждение 

фильма 

Учебное пособие по ПДД, 1 часть, М.Л. 

Форштат, стр.4-8; Видеофильм «Уроки 

тётушки Совы», урок2. 

Презентация «Уроки ПДД, История ПДД 1. 

4.    1 Элементы 

дороги 

Дорога и ее элементы. 

Обочина, тротуар 

Учебное пособие по ПДД, 1 часть, М.Л. 

Форштат, зад.1,2,3,4. Загадки, стихи из 

материалов конкурсных работ; материалы из 

интернета по темам: обочина, тротуар. 

5.    1 Участники 

дорожного 

движения 

Участники дорожного 

движения: водитель, 

пешеход пассажир 

Материалы из интернета по темам: водитель, 

пешеход, пассажир; видео: «творческий 

конкурс победителей районных 

соревнований «Безопасное колесо» 

6.    1 Права и 

обязанности 

пешехода 

Права и обязанности 

пешехода, виды 

Плакаты с местами перехода: наземный, 

подземный, надземный. Евгений Рейн: «Этот 

страшный случай с Петей пусть узнают все 

на свете» 
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переходов. Наземный, 

подземный, надземный. 

7.    1 Пешеходный 

переход 

Пешеходный переход. 

Надземные, подземные и 

наземные пешеходные 

переходы.  

Наглядные плакаты с явными и скрытыми 

опасностями. М.Л. Форштат, рабочая 

тетрадь, часть1, глава 2 

8.    1 Пешеходный 

переход 

Регулируемые и 

нерегулируемые 

пешеходные переходы. 

Уроки тётушки Совы», урок 4; Видеофильм 

«Мой путь в школу» (Сысоев И.,116 школа), 

раздаточные схемы. 

9.    1 Способы 

регулирования 

движения 

Способы регулирования 

дорожного движения, 

спецтранспорт 

Наглядные рисунки и плакаты. Наглядный 

материал из интернета по теме: 

«Спецтранспорт» Инструкция по технике 

безопасности № 1,32, 32/1 

10.    1 Дорожные 

знаки.  

 

Дорожные знаки.  

Виды и группы. Способы 

установки.  

Наглядный материал из интернета по теме 

«дорожная разметка»; конкурсные работы 

учащихся (рисунки и рассказы); 

Презентация «Безопасная зебра» (Синицына 

Ника,3 класс,116 школа) 

11.    1 Дорожная 

разметка. 

Дорожная разметка. Виды 

разметки. Способы 

установки. 

Таблица с дорожными знаками. 

Интерактивная доска: блок «дорожные 

знаки»; наглядные знаки для игры –

викторины: «узнай знак» 

12.    1 III. Дорожная 

безопасность 

Движение 

пешехода и 

транспорта. 

Движение пешехода и 

транспорта. 

Обозначенные и 

необозначенные 

пешеходные переходы. 

«Уроки тётушки Совы», уроки 3 и 4; 

Плакаты А. Добрушина по теме.  

13.    1 Перекрестки Регулируемые и 

нерегулируемые 

перекрестки. 

Наглядные плакаты; раздаточный материал 

для заданий по сигналам светофора; 

рисунки и поделки по теме «сигналы 

светофора», 1демонстрационный 

электрический макет светофора.  
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14.    1 Спецтранспорт Спецтранспорт. 

Светоотражатели 

Плакаты А. Добрушина «скрытые 

опасности; «Уроки тётушки Совы»,урок 7; 

Светоотражатели. Примеры ДТП из сводок 

ГИБДД, СМИ и др. источников. 

15.    1 Опасности на 

дороге 

Скрытые опасности на 

дороге. Ограниченная 

видимость.  

«Уроки тётушки Совы», урок 4; 

Видеофильм «Мой путь в школу» (Сысоев 

И.,116 школа), раздаточные схемы.  

16.    1 Опасности на 

дороге 

Недостаточная видимость. 

Темное время суток. 

Схема – плакат с опасностями на 

нерегулируемом перекрёстке; схема 

микрорайона школы с перекрёстками; 

17.    1 Переход 

проезжей части 

Переход проезжей части 

на регулируемом 

перекрестке 

«Уроки тётушки Совы», уроки 3 и 4; 

Плакаты А. Добрушина по теме.  

18.    1 Переход 

проезжей части 

Переход проезжей части 

на нерегулируемом 

перекрестке. 

Самообеспечение 

безопасности. 

Наглядные плакаты; раздаточный материал 

для заданий по сигналам светофора; 

рисунки и поделки по теме «сигналы 

светофора», 1демонстрационный 

электрический макет светофора.  

19.    1 IV. Школьник во 

дворе, в школе и 

на отдыхе 

Безопасность Безопасный маршрут в 

школу и домой. 

М.Л. Форштат, рабочая тетрадь, часть1, 

глава 6,тема «Дорога в школу,зад.1,2,3. 

20.    1 Безопасность Правила публичного 

выступления. 

Схема микрорайона. Видеофильм «Мой 

путь в школу» (Кузнецов А. школа 44).  

21.    1 Безопасность Виды и места отдыха в 

городе. 

Наглядные плакаты с явными и скрытыми 

опасностями. М.Л. Форштат, рабочая 

тетрадь, часть1, глава 2 

22.    1 V. Транспортное 

средство 

передвижения 

(веломобиль) 

Виды 

транспортных 

средств 

Механические и 

немеханические 

транспортные средства. 

Презентация «История развития 

веломобиля».  

23.    1 Веломобиль. Веломобиль. Устройство 

веломобиля. 

Видеофильм «Гонки Смешариков» 

(веломобиль) 
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24.    1 Управление 

веломобилем 

Органы управления 

веломобилем. Правила 

вождения веломобиля.  

Наглядные примеры из интернета по теме: 

«фигурное вождение веломобиля» 

25.    1 Управление 

веломобилем 

Движение веломобиля на 

закрытой площадке. 

Техника фигурного 

вождения веломобиля.  

Веломобиль в спортивном зале. 

Инструкция по технике безопасности №31 

26.    1 Управление 

веломобилем 

Фигурное вождение: по 

кругу, «восьмерка», 

«змейка». Движение 

задним ходом. 

Велосипед в спортивном зале. 

27.    1 Управление 

веломобилем 

Соревнование «Зеленое 

колесо». Правила 

проведения соревнования. 

Правила техники 

безопасности на 

соревновании.  

Видеофильм «Гонки Смешариков» 

(веломобиль) 

28.    1 Управление 

веломобилем 

Участие обучающихся 

детского объединения в 

соревновании. 

Правила соревнований 

29.    1 VI. Дорожно-

транспортное 

происшествие 

(ДТП) 

Виды и 

причины ДТП 

Виды ДТП. 

Причины возникновения 

ДТП. 

8 плакатов по видам ДТП, по которым 

выявляются причины ДТП 

30.    1 Поведение при 

ДТП 

Поведение пешехода при 

ДТП. Ошибки детского 

поведения на дороге. 

Наглядный материал из интернета по теме: 

оказание первой медицинской помощи. 

Серия плакатов «дорожные ловушки»  

(А. Добрушин), наглядность для игры 

«Найди скрытую опасность» 
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31.    1 VII. Экскурсии Экскурсия по 

СПбГЦДТТ 

Инструктаж по ТБ. 

Экскурсия: СПбГЦДТТ 

вчера, сегодня, завтра. 

Инструкция по технике безопасности №40 

32.    1 Регулируемые и 

нерегулируемые 

перекрестки 

Экскурсия на 

регулируемые и 

нерегулируемые 

перекрестки. 

Инструктаж по технике безопасности во 

время проведения экскурсий. 

33.    1 Музей ГИБДД Экскурсия в музей 

ГИБДД. 

Инструктаж по технике безопасности во 

время проведения экскурсий. 

34.    1 VIII. Зачетное 

занятие 

Закрепление 

пройденного 

Правила и порядок 

проведения зачетного 

занятия. Мотивирование 

на занятие. 

 

35.    1 Закрепление 

пройденного 

Игра-соревнование Инструкции к игре 

36.    1 Закрепление 

пройденного 

Игра-соревнование Инструкции к игре 

37.    1 IX. Итоговое 

занятие 

Подведение 

итогов работы 

Подведение итогов 

работы. Организация 

летних наблюдений за 

выполнением ПДД. 

Итоговые рисунки по зачётным заданиям 

 Итого  37     

 



 

 

Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение  

 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР 

ДЕТСКОГО ТЕХНИЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА, 

 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор СПбГЦДТТ 

_______________ А.Н. Думанский 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

 

к дополнительной общеразвивающей программе 

 

 

 

««ШКОЛЬНИК, ДОРОГА, АВТОМОБИЛЬ» 

(36 часов) 

 

20__ – 20__ учебный год 

 

 

Год обучения 2 

Группа № __ 

 

 

 

 

Славная Алина Яковлевна, 

Борзова Галина Владимировна, 

Саенко Александр Федорович, 

педагоги дополнительного образования 

СПбГЦДТТ 
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Пояснительная записка 

2 год. 36 часов. 

 

Рабочая программа второго года обучения составлена на основе дополнительной 

общеразвивающей программы «Школьник, дорога, автомобиль» и имеет техническую 

направленность. 

 

Программа «Школьник, дорога, автомобиль» направлена на формирование у 

обучающихся системы компетенций, связанных с пониманием: 

- основ теоретических научных знаний по автоделу, (физические законы, основные части 

моделей, терминология и т.п.),  

-общих закономерностей развития новых направлений в науке или промышленности в 

области дорожного движения,  

-развития транспорта для последующего применения при освоении 

общепрофессиональных и специальных знаний и умений при выполнении различных 

видов работ в допрофессиональной сфере деятельности, включая научно-

исследовательские, проектные и др. 

 

Цель реализации рабочей программы: 
Развитие мотивации обучающихся к выполнению правил безопасного поведения на 

дороге через осознание себя полноправным участником дорожного движения, изучение и 

получение основ теоретических знаний и практических умений по правилам дорожного 

движения для последующего применения при освоении общепрофессиональных и 

специальных знаний и умений, закрепление полученных знаний и практических умений и 

навыков в процессе участия в соревнованиях, олимпиадах, конкурсах и других 

мероприятиях, связанных с безопасностью дорожного движения. 

Задачи второго года обучения: 

Образовательные 

 Изучение правил дорожного движения. Изучение правил поведения участников 

дорожного движения на дороге: пешеход, пассажир. 

 Изучение устройства транспортных средств: велосипед. 

 Изучение особенностей вождения транспортных средств: велосипеда.  

 Изучение правовых вопросов и правил безопасности дорожного движения 

 Знакомство с историей развития правил дорожного движения и автотранспорта. 

 Отработка навыков безопасного поведения на дорогах 

 Знакомство с элементарными правилами оказания первой доврачебной помощи и 

связанными с ней профессиями. 

 Знакомство с проектно-исследовательской и конструкторской деятельностью. 

Развивающие  

 Развитие творческой и познавательной активности, способности к самообразованию. 

 Развитие у обучающихся мотивации к изучению и выполнению правил дорожного 

движения, норм безопасного поведения на дороге. 

 Развитие умения владеть собой. 

 Развитие логического мышления, способности к анализу и оценке возможных 

 опасностей на дороге. 

 Развитие внимания, наблюдательности, памяти. 

 Развитие эмоционально-ценностного отношения к преобразовательной деятельности и 

ее социальным последствиям; 

 Формирование основ технического мышления у обучающихся. 

Воспитательные 

 Воспитание интереса к исследовательской деятельности. 
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 Повышение общего уровня культуры поведения участников дорожного движения и 

бесконфликтного общения на дороге и в обществе. 

 Формирование здорового образа жизни. 

 Воспитание гражданственности. 

 Формирование в детском объединении сотрудничества, взаимопонимания, взаимной 

поддержки. 

 

Процесс достижения цели и задач программы осуществляется в сотрудничестве 

обучающихся, педагога дополнительного образования, родителей и учителей школы. 

 

Особенности организации образовательного процесса. 

В программе реализуется комплексный подход к знакомству с целостной системой 

«Человек-автомобиль-дорога», частью которой является любой человек живущий в 

мегаполисе. Комплексный подход к системе «Человек-автомобиль-дорога» осуществляется 

через изучение: 

 правил дорожного движения для всех участников ее участников (пешеход пассажир, 

водитель); 

 правил безопасного поведения на дорогах как учащегося образовательного учреждения 

(школьника); 

 устройства, технических основ и практических навыков в управлении транспортным 

средством (веломобиль, велосипед); 

 основ оказания первой доврачебной помощи; 

 основ творческой, проектно-исследовательской деятельности. 

Занятия проводятся в интерактивных и игровых формах обучения. Образовательный 

процесс направлен на формирование у детей навыков культуры поведения и психической 

устойчивости в экстремальных ситуациях на дорогах. 

 

Особенности2-го года обучения 

Особенности обучения Знания, умения, навыки 

o теоретическое изучение правил дорожного 

движения для пешеходов и пассажиров. 

o устройство и вождение велосипеда; 

o отработка навыков безопасного вождения 

велосипеда на закрытой площадке. 

Знать: основы составления 

реферата; 

Уметь: выполнить реферат; 

Иметь навык: публичного 

выступления 

Занятия проходят в специализированных кабинетах: по автоделу и правил дорожного 

движения, по обучению вождения на автотренажерах; закрытых площадках (спортивный 

зал и учебная площадка для обучения вождению транспортного средства). 

При реализации программы предусматривается возможность осуществления 

образовательной деятельности на других площадках в рамках сетевого взаимодействия. 

В практической части рабочей программы содержание программы может быть 

изменено на основании физических и психологических особенностей, обучающихся 

конкретной учебной группы 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 

средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими 

днями, при дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 

 

 

Планируемые результаты 

Личностные 
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 развитие внимания, умения сосредотачиваться; 

 формирование эмоционально-ценностных отношений к преобразовательной 

деятельности и ее социальным последствиям; 

 воспитание нравственных, эстетических и ценных личностных качеств, а также 

культуры поведения, уважения к людям и бесконфликтного общения; 

 умение принимать социальные и этические обязательства. 

Метапредметные 

 формирование умения планировать работу; 

 формирование технического мышления;  

 умение выразить свой мысли; 

 формирование осознанно — позитивного отношения учащихся к необходимости 

охраны труда и техники безопасности; 

 умение работать в команде, культуры речи; 

 компетентность в области самостоятельного выполнения проекта 

(исследовательской работы): этапы работы, составление задания на проект, работа 

по заданию, оформление результатов работы; 

 использование интернет – ресурсов для поиска информации; 

 представление работы (презентация, реферат); 

 умение принимать социальные и этические обязательства. 

Предметные 

 знать правила дорожного движения и поведения на загородной дороге; 

 знать правила безопасного движения пешеходов и пассажиров в разное время суток; 

 знать особенности и правила поведения на дорогах осенью и зимой; 

 знать правила движения организованных пеших колонн; 

 знать дорожные знаки: предупреждающие, знаки сервиса;  

 знать устройство велосипедов; 

 знать правила поведения пассажиров при попадании в ДТП; 

 знать правила оказания доврачебной помощи 

 знать управлять велосипедом на закрытой площадке 

 пользоваться городским транспортом в соответствии с правилами;  

 уметь правильно распознавать дорожные знаки: предупреждающие, знаки сервиса; 

 уметь выбирать и пользоваться безопасной дорогой в школу, кружок, магазин и 

другие общественные места, посещаемые ребенком. 

 уметь пользоваться городским транспортом в соответствии с правилами;  

 уметь правильно распознавать дорожные знаки: предупреждающие, знаки сервиса; 

 владеть техникой вождения велосипеда; 

 владеть навыком написания рефератов по заданной теме. 

 Иметь навыки: 

- чтения и использования в выборе действия на дороге известных ребенку 

дорожных знаков соответственно обстановке; 

- грамотно управлять велосипедом на закрытой площадке; 

- представления и защиты рефератов. 

 

 

 

Содержание программы  

2 год обучения. 36 часов 

 

I. Вводное занятие. 
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Знакомство с содержанием образовательной программы 2-го года обучения. Инструктаж по 

технике безопасности. Повторение основных тем пройденного материала 1-го года 

обучения. 

Практика: конкурс-соревнование «Безопасная дорога». 

 

II. Правил дорожного движения для пешеходов и пассажиров. 

2.1. История развития транспорта.  

Первые средства передвижения. История появления колеса, его эволюция. Первые 

транспортные средства и их изобретатели. Транспортная революция развитие электро- и 

парового транспорта, самодвижущих экипажей. История возникновения немеханических и 

механических транспортных средств. 

Практика: просмотри обсуждение презентаций по теме. Подготовка и представление 

реферата по теме «История автотранспорта». 

 

2.2.Маршрутно-транспортные средства (МТС). 

Транспортные средства, предназначенные для перевозок людей: автобус, троллейбус, 

трамвай, маршрутное такси, такси. Отличительные особенности дорожных и 

железнодорожных транспортных средств, перевозящих людей. Понятие МТС. Виды МТС: 

автобус, троллейбус, трамвай. Выделенные полосы, предназначенные для движения МТС. 

Знаки и разметка, обозначающие полосы для движения МТС, места остановок МТС. 

Приоритет МТС перед другими транспортным средствами. Преимущества в движении 

МТС в населенных и ненаселенных пунктах. Рельсовые и безрельсовые МТС. Особенности 

движения трамваев. 

Практика: работа с интерактивной доской (модуль «Интерактивная галерея», раздел 

«Транспортные средства»). Просмотр и обсуждение ситуационных карт, решение 

ситуационных задач. 

 

2.3. Права и обязанности пассажира. 

Понятие – пассажир. Пассажир как участник дорожного движения. Поведение пассажиров 

на дороге. Права и обязанности пассажира. Виды ответственности, наступающей за 

нарушение пассажиром, относящихся к нему правил дорожного движения.  

Практика: работа с интерактивной доской (модуль «Интерактивная галерея», раздел 

«Транспортные средства»). 

 

2.4. Правила поведения пассажира в транспорте и на остановке МТС. 

Правила поведения на остановке автобуса, троллейбуса, при движении в автобусе и 

троллейбусе, при выходе из автобуса, троллейбуса. Виды остановочных площадок для 

трамваев. Технические средства безопасности пассажира на трамвайной остановке. 

Движение пассажиров к остановке трамвая. Преимущество пешехода, идущего со стороны 

открытых дверей к остановившемуся в зоне остановке трамваю. Обязанности транспортных 

средств, движущихся мимо остановившегося в зоне остановке трамвая. Правила 

безопасного поведения пассажира на остановке трамвая, при движении в салоне трамвая и 

сходе с него. Правила перехода дороги после выхода из трамвая. Запрет выхода пассажира 

из-за стоящего транспортного средства или иного препятствия, закрывающего видимость 

проезжей части. 

Практика: решение тестовых заданий и ситуационных задач (рабочая тетрадь по ПДДМ.Л. 

Форштат, 1 часть, глава 4 «Пассажир, его обязанности и безопасность», задания №№1,2,3). 

Игра – импровизация «Поездка в общественном транспорте». Анализ ситуаций с 

использованием картин А. Добрушина: «Остановки – место, где дети чаще всего попадают 

под машину», «Выход на дорогу перед стоящим автобусом – самая большая ошибка детей» 

«Когда ребенок спешит на общественный транспорт, он не видит ничего вокруг», «Самая 



 31 

опасная привычка детей на дороге – выбегать из-за кустов, заборов, домов, стоящих 

машин», «Нельзя обходить транспорт ни впереди, ни сзади».  

 

2.5. Дорожные знаки: предупреждающие, сервиса. 

Предупреждающие знаки. Назначение предупреждающих знаков: информируют о 

приближении к опасному участку дороги, движение по которому требует принятия мер, 

соответствующих обстановке. Сходство и отличие в изображении предупреждающих 

знаков. Особенности установки. Типовое расстояние установки предупреждающих знаков 

в населенных и вне расселенных пунктах. Таблички «Расстояние до объекта», 

устанавливаемые с предупреждающими знаками.  Знаки, не устанавливаемые 

предварительно. Знаки, которые всегда дублируются, как вне населенных пунктов, так и в 

населенных. Опасные участки дороги. Ограниченная видимость. Безопасное поведение 

пешехода и водителя, при ограничении видимость в направлении движения.  

Знаки сервиса и их назначение. Понятие «Объекты услуг», применяемое в дорожном 

движении. Изображение и способы установки знаков сервиса, как в населенных, так и вне 

населенных пунктов.  

Практика: просмотр и обсуждение иллюстраций по теме. Работа с интерактивной доской - 

моделирование дорожной ситуации. (модуль «Плакаты и стенды», блок «Дорожные знаки»; 

модуль «Интерактивная галерея»). Игра-викторина «Узнай знак», игра «Дорожное лото». 

 

III. Дорожная безопасность. 

3.1. Особенности города, как транспортной системы. 

Сложность движения большого города. Виды и категория дорог. Дорожные «ловушки». 

Интенсивность и скорость движения транспорта. Ограничения скоростных режимов 

движения транспортных средств: общие, локальные и специальные. Действия участников 

дорожного движения (водителей, пешеходов и пассажиров) при возникновении опасности. 

Практика: просмотр и обсуждение видеороликов, презентаций. Работа с интерактивной 

доской (модуль «Интерактивная галерея». Моделирование дорожной ситуации). Решение 

тестовых и ситуационных задач в рабочей тетради по ПДД М.Л. Форштат (1 часть, глава 3 

«Правила перехода дороги», задания №№ 4-8»). 

 

3.2. Погодные (сезонные) условия и безопасность на дороге. 

Особенности движения пешеходов по мокрой и скользкой дороге осенью, зимой. 

Дорога в разное время года. Понятие «недостаточная видимость». Безопасное поведение 

водителя и пешехода в условиях тумана, дождя, снегопада и в сумерки. Противотуманные 

фары и фонари. 

Практика: просмотр и обсуждение иллюстраций по теме. Работа с интерактивной доской 

(модуль «Интерактивная галерея». Моделирование дорожной ситуации).  

 

3.3. Безопасное движение транспорта и пешеходов в разное время суток.  

Особенности движения пешеходов и водителей в разное время суток. Темное время суток. 

Фликеры, брелоки, катафоты и иные светоотражающие устройства, необходимые для 

обеспечения безопасности движения пешехода в темное время суток. Ближний и дальний 

свет фар. 

Практика: просмотр и обсуждение видеороликов, презентаций. Работа с интерактивной 

доской (модуль «Интерактивная галерея». Моделирование дорожной ситуации). Решение 

тестовых и ситуационных задач в рабочей тетради по ПДД М.Л. Форштат (1 часть, глава 2 

«Поведение пешеходов на дороге», задания №№ 3-4»). 

3.4. Движение немеханических транспортных средств (веломобиль, велосипед) на 

 закрытой площадке. 

Немеханические транспортные средства малой мощности или приводимые в движение 

мускульной силой людей. Управление немеханическими транспортными средствами: ПДД 



 32 

для водителей немеханических транспортных средств, требования к техническому 

состоянию и экипировке водителя.  Возраст, при котором разрешено управление на дороге 

немеханическими транспортными средствами. Движение немеханических транспортных 

средств на закрытой, изолированной от других участников дорожного движения площадке. 

Автодромы. 

Практика: просмотр и обсуждение иллюстраций и презентаций по теме. 

 

 

IY. Школьник во дворе, школе и на отдыхе. 

4.1. Алгоритм действий при выборе безопасного пешеходного маршрута до места 

назначения и обратно. Основы проектной деятельности. 

Опасные перекрестки в микрорайоне школы; дома, где проживает ребенок, расположение 

общественных мест, которые посещает ребенок. Технология создания проекта. 

Практика: Выполнение и защита проекта «Мой безопасный пешеходный маршрут». 

Анализ ДТП на регулируемом перекрестке в районе школы (по материалам ГАИ). Анализ 

дорожных ситуаций с использованием иллюстраций: «Учите ребенка наблюдать за 

дорожной обстановкой слева и справа, когда стоите на осевой линии», «научите детей 

останавливаться перед выходом на дорогу», «Учите детей осматривать дорогу, даже перед 

переходом пустых улиц» - проигрывание ситуаций на площадке. Составление схемы 

перекрестков и определение безопасного пути по ним (в школу, домой, общественные 

места).  

 

4.2. Движение по дороге групп детей и колонн пешеходов. 

Организованная пешая колонна. Особенности движение организованных групп детей в 

населенных и вне населенных пунктов. Движение организованных пеших колон в светлое 

и темное время суток. Организованная перевозка людей в транспортных средствах, 

предназначенных для перевозки людей. Оборудование транспортного средства, 

предназначенного для перевозки групп людей, специальные отличительные знаки и 

световые сигналы. Перевозка в грузовом транспортном средстве с кузовом-фургоном. 

Особенности перевозки групп детей. Преимущество транспортного средства, 

предназначенного для перевозки людей. 

Практика: просмотр и обсуждение иллюстраций по теме. Работа с интерактивной доской 

(модуль «Интерактивная галерея», раздел «Транспортные средства»). Разбор ситуационных 

задач и моделирование дорожных ситуаций. 

 

4.3.Загородная дорога и правила поведения загородом. 

Загородная дорога – дорога вне населенных пунктов и ее особенности. Скоростные 

ограничения движения транспортных средств вне населенных пунктов. Элементы 

загородной дороги: проезжая часть, разделительная полоса, обочина, кювет и их 

предназначение. Категории дорог. Дорога с твердым и грунтовым покрытием. Поведение 

участников дорожного движения при движении по загородной дороге. Обязанности 

пешехода, при движении по загородной дороге. Пересечение проезжей части загородной 

дороге при отсутствии пешеходного перехода. Железнодорожный переезд. Виды переезда 

по способу регулирования. Обозначение железнодорожного переезда: знаки, разметка. 

Шлагбаум, металлические стоп-барьеры, как средства безопасности на переезде. 

Остановочный путь поезда. Переход через железнодорожный переезд.  

Отдых. Виды и места отдыха. Опасные места и опасная деятельность на отдыхе: игры рядом 

с проезжей частью, местах проведения дорожных работ, в транспорте, вблизи 

железнодорожных переездов на загородной дороге. Места для отдыха, игр, езды на роликах 

и скейтбордах вне дороги.  

Практика: просмотр и обсуждение иллюстраций по теме. Работа с интерактивной доской, 

моделирование ситуаций (модуль «Интерактивная галерея», объекты «Дороги»). 
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Игры: «А что будет, если…?», «Предупреди опасность», «Мое любимое место отдыха.» 

Упражнения на развитие внимания. 

 

Y. Транспортное средство передвижения. Велосипед. 

5.1. Велосипед. Виды велосипедов. 

Участник дорожного движения – водитель-велосипедист. История развития велосипеда. 

Виды велосипедов: дорожный, спортивный, горный, велосипед для триала. Устройство 

дорожного велосипеда. Экипировка водителя велосипеда.  

Практика: просмотр и обсуждение видеоматериалов и презентаций по теме. Демонстрация 

и рассматривание основных агрегатов велосипеда.  

 

5.2.Техника безопасности велосипедиста. 

Защита велосипедиста: экипировка, состояние велосипеда (исправные тормоза, звонок, 

фары, катафоты), накаченные шины, регулировка высоты седла. Правила маневрирования 

на велосипеде: поворот налево, направо, остановка.  

Практика: работа с электронными интерактивными плакатами (УМК «Безопасность на 

дорогах»). Отработка технических навыков безопасного вождения велосипеда на закрытой 

площадке: посадка, начало движения, движение по прямой, торможение. 

 

5.3.Вождение велосипеда. 
Подготовка велосипеда к движению. Техника безопасности при вождении велосипеда. 

Навыки безопасного вождения велосипеда на закрытой площадке. 

Практика: подготовка велосипеда к вождению. Отработка навыков безопасного вождения 

на закрытой площадке: прицельное торможение, круг, узкая дорожка, повороты, парковка 

у помоста. 

 

YI. Основы безопасности жизнедеятельности (оказание первой доврачебной помощи) 

ДТП.  

6.1. Поведение пассажира при попадании в ДТП. 

Причины возникновения ДТП по вине пассажира: отсутствие мотошлема при движении на 

мотоцикле, мопеде, не пристегивание ремнем безопасности при движении в транспортном 

средстве, оборудованным ремнями безопасности, неправильное использование подушек 

безопасности лицом, не пристегнутом ремнем, попытка выхода из движущегося 

транспортного средства, отвлечение водителя от управления транспортным средством, 

нахождение в грузовом автомобиле с бортовой платформой с нарушением техники 

безопасности движения.  

Профилактика ДТП. Меры предотвращения ДТП по вине пассажира. Активная, пассивная 

и конструктивная безопасности. Действие пассажира в момент попадания в ДТП.  

Характеристика транспортных средств, приспособления, предохраняющие от травм при 

ДТП. Статистика повреждений при ДТП, их локализация и степень тяжести. Влияние 

фактора времени при оказании медицинской помощи пострадавшим. Повреждения, 

характерные для лобового столкновения, удара в бок, резкого торможения, 

переворачивания. Повреждение при ударе о рулевое колесо. 

Практика: Просмотр и обсуждение презентации по теме. Разбор ситуационных задач. 

Анализ ДТП по вине пассажира. Игра «Предупреди опасность».  

 

6.2. Доврачебная помощь при растяжениях и ушибах. 

Комплекс мероприятий, направленных на восстановление или сохранение жизни и 

здоровья пострадавшего при ДТП. 

Ушиб. Признаки ушибов. Мери доврачебной помощи при ушибах: покой, холод, 

бинтование. Растяжение. Симптомы растяжения. Первая помощь при растяжениях: холод, 

обезболивание, наложение тугой повязки с фиксацией пострадавшего участка. 
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Практика: отработка навыков первой помощи с использованием робота – тренажера 

«Гоша». Разбор ситуационных задач. Работа с плакатами, макетами, интерактивной доской 

(модуль «Плакаты и стенды», раздел «Основы первой медицинской помощи»). 

YII. Экскурсии.  

Инструктаж по технике безопасности во время экскурсий. Анализ и выбор пешеходного 

безопасного маршрута для экскурсий. 

Практика: экскурсия по выбранному детьми безопасному пешеходному маршруту, 

экскурсия в академию МЧС, музей общественного транспорта. 

 

YIII. Зачетное занятие. 

Правила и порядок проведения зачетного занятия.  

Практика: Игра-соревнование по станциям «Зеленый огонек». Создание, представление и 

обсуждение учебного проекта по пройденному материалу. 

 

IX. Итоговое занятие. 

Итоги работы за год. Анализ проделанной работы. Персональные достижения. Полезный опыт, 

полученный во время занятий. Предложения по дальнейшей деятельности. Награждение детей. 

Презентация лучших работ (рефератов, проектов) по пройденному материалу.  

 



 

 

Календарно-тематический план 

2 год обучения. 36 часов. 

№  Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Кол-во 

часов 

Раздел Тема занятия 

(из содержания) 

Соответствующая конкретная тема 

занятия (для журнала) 

Методическое обеспечение занятия 

1.    1 I. Вводное 

занятие. 

Повторение 

пройденного 

материала 

 Знакомство с программой 2-го года 

обучения. ТБ. Повторение 

пройденного материала.  

Карточки – задания к игре 

«Дорожное лото» (выявление 

компетенции по безопасности на 

дороге). 

Инструкция по технике 

безопасности №29. 

2.    1 YII. Экскурсии Экскурсия в 

отдел БДД 

Экскурсия в отдел БДД. Выставка 

конкурсных работ по теме: «Дорога 

и мы» 

Инструктаж по технике 

безопасности во время проведения 

экскурсии.  

3.    1 II. Правила 

дорожного 

движения для 

пешеходов и 

пассажиров. 

История колеса  История появления колеса. Первые 

средства передвижения. 

Презентация «Машины на улице» 

(Школа цифрового века, 

Журавлёва, учитель начальной 

школы Архангельской области.) 

4.    1 Механические и 

немеханические 

ТС 

История возникновения 

транспортных средств. Первые 

транспортные средства.  

Наглядный материал (кареты, 

телеги, экипажи, автомобили). 

Плакаты с первыми изобретениями  

Н.Кюнью (1769 год), К Бенц (1885 

год)  

5.    1 История 

транспорта 

История развития транспорта. 

Сообщения учащихся. 

Презентация «История транспорта». 

Рисунки учащихся по теме: 

«Транспорт» 

6.    1 Маршрутные 

транспортные 

средства 

Маршрутные транспортные 

средства. Виды МТС: автобус, 

троллейбус, трамвай. 

Плакаты с видами общественного 

транспорта. Загадки и стихи для 

заданий по определению этих видов 

транспорта. 

Инструкция по технике 

безопасности №52 
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7.    1 Приоритет МТС 

перед другими 

транспортными 

средствами. 

Приоритет МТС перед другими 

транспортными средствами. 

Рельсовые и безрельсовые МТС. 

Схемы и плакаты со знаками и 

разметкой для МТС. Схемы 

движения МТС на перекрёстке. 

8.    1 Права и 

обязанности 

пассажира и 

пешехода. 

Права и обязанности пассажира и 

пешехода. Алгоритм действия 

«пешеход-пассажир-пешеход». 

Наглядный материал алгоритма 

действия «пешеход-пассажир-

пешеход». 

Занимательные картинки 

«Пристёгиваться или не 

пристёгиваться». 

9.    1 Правила 

поведения 

пассажира 

Правила поведения пассажира в 

транспорте и на остановке МТС 

Серия плакатов с поведением 

пассажиров в транспорте и на 

остановке. ЭноРауд 

«Сипсик»(эпизод с Сипсиком в 

такси.). Стихи Маршака. 

10.    1 Предупреждаю

щие дорожные 

знаки 

Предупреждающие дорожные 

знаки, их назначение и способ 

установки. 

Раздаточные таблицы с 

предупреждающими знаками. 

Загадки, карточки для игры – 

викторины «Найди знак». 

Инструкция по технике 

безопасности №32 

11.    1 Предупреждаю

щие дорожные 

знаки 

Знаки: ж/д переезд без шлагбаума, 

опасный поворот, падение камней и 

др. 

Знаки: ж/д переезд без шлагбаума, 

опасный поворот, падение камней, 

прочие опасности. Рисунки 

учащихся с этими знаками и 

дорожными ситуациями. 

12.    1 Знаки сервиса. Знаки сервиса. Моделирование 

дорожной ситуации 

Раздаточные таблицы со знаками 

сервиса. Моделирование дорожной 

ситуации (блок «дорожные знаки», 

интерактивная доска) 

13.    1 III. Дорожная 

безопасность. 

Особенности 

города как 

Особенности города как 

транспортной системы. Светофор. 

Презентация: «О правилах для нас» 

(Васильков А. 4класс,116 школа). 

Схемы движения транспортных 
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транспортной 

системы 

потоков города.  О.Тарутин «Для 

чего нам светофор». 

14.    1 Особенности 

города как 

транспортной 

системы 

Дорога в разное время года Учебное пособие «Учись быть 

пешеходом», 1 часть (Е.Сосунова, 

М.Форштат). Сводки ГИБДД, СМИ 

и др.    Инструкция по технике 

безопасности №37. 

15.    1 Безопасное 

поведение 

водителя и 

пешехода 

Безопасное поведение водителя и 

пешехода в условиях тумана, 

дождя, снегопада и в сумерки.  

Серия плакатов по теме безопасного 

поведения в условиях 

недостаточной видимости. 

Творческие работы учащихся: 

истории, сказки, стихи, рассказы о 

дорожных ситуациях в этих 

условиях.  

16.    1 Безопасное 

движение 

транспорта и 

пешеходов 

Безопасное движение транспорта и 

пешеходов в разное время суток. 

Обсуждение дорожных ситуаций 

Презентация «Помни правила 

движения, как таблицу умножения» 

(550 школа,4 класс). Фотоработы. 

Катафоты, фликеры и другие 

светоотражатели, разработанные 

учащимися (рисунки и поделки) 

17.    1 Движение ТС 

на закрытой 

площадке 

Движение немеханических ТС на 

закрытой площадке. Выполнение 

заданий в спортивном зале. 

Схемы движения 

18.    1 YII. Экскурсии Пешеходный 

переход 

Экскурсия по местам перехода в 

микрорайоне. 

Инструктаж по технике 

безопасности во время проведения 

экскурсии. Регулируемые и 

нерегулируемые переходы. 

19.    1 IY. Школьник 

во дворе, в 

школе и на 

отдыхе. 

Безопасный 

маршрут 

Выбор безопасного пешеходного 

маршрута. Регулируемые и 

нерегулируемые переходы. 

Пример схемы ежедневного 

маршрута. Работа над схемой 

своего маршрута в тетрадях с 

окончанием работы дома в 

содружестве с родителями. (М. 



 38 

Форштат, Е. Сосунова «Учись быть 

пешеходом», часть 2, глава 5)  

Инструкция по технике 

безопасности №1 

20.    1 Перевозка 

людей 

Организованная перевозка людей в 

транспортных средствах. 

«Правила дорожного движения РФ» 

(п.5.2). Опознавательный знак 

«Перевозка детей». 

21.    1 Движение по 

дороге групп 

детей и колонн 

пешеходов. 

Движение по дороге групп детей и 

колонн пешеходов. Моделирование 

дорожной ситуации. 

«Правила дорожного движения РФ» 

(п.4.2). Наглядные плакаты.  

22.    1 Загородная 

дорога 

Загородная дорога и ее 

особенности. Игра «А что будет, 

если…?» 

Иллюстрации загородной дороги, 

Рисунки детей «Дорога за городом». 

Раздаточный материал с 

элементами загородной дороги.  

23.    1 Опасные места Опасные места и опасная 

деятельность на отдыхе. 

Железнодорожный переезд. 

Серия плакатов с ж/д переездами, 

опасностями при переходе, 

«дорожными ловушками» на 

загородной дороге. Рекомендации 

для роллеров(УП по БДД для 5 

класса, Комитет по образованию 

Санкт-Петербурга). 

Инструкция по технике 

безопасности №29. 

24.    1 YII. Экскурсии Безопасный 

маршрут 

Экскурсия по безопасному 

пешеходному маршруту. Проход от 

школы до назначенного пункта и 

обратно. 

 

Инструкция по технике 

безопасности №37 

25.    1 Y.Транспортно

е средство   

передвижения. 

Веломобиль Веломобиль. Велосипед. Виды 

велосипедов. Правила катания на 

веломобиле. 

 

Иллюстрации с видами веломобиля 

– прямого «потомка» обычного 

велосипеда (Иллюстрации из 

интернета). Виды велосипедов 
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Велосипед. 

Веломобиль. 

(«Помощник юного 

велосипедиста», Кедр, Москва, 2008 

год). 

26.    1 Техника 

безопасности 

велосипедиста. 

Техника безопасности 

велосипедиста. Обсуждение 

видеоролика. 

Видео: (Велофигурка на 

соревнованиях «Безопасное 

колесо», команда 116 школы). 

Сводки ГИБДД о несчастных 

случаях с велосипедистами. 

27.    1 Подготовка 

велосипеда к 

движению. 

Подготовка велосипеда к 

движению. Обсуждение памятки 

для велосипедиста 

Схема устройства велосипеда. 

Памятка для велосипедиста. 

28.    1 Движение на 

закрытой 

площадке 

Навыки безопасного вождения 

велосипеда. Движение по прямой и с 

поворотами, предупреждая рукой.  

Велосипед в спортивном зале. 

 Инструкция по технике 

безопасности №52 

29.    1 Отработка 

технических 

навыков 

безопасного 

вождения 

велосипеда на 

закрытой 

площадке. 

Упражнения для тренировки 

техники вождения: прямая дорожка, 

змейка, восьмёрка. Соревнования. 

Инструкции, правила соревнований 

30.    1 YI. Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости (оказание 

первой 

доврачебной 

помощи) 

Причины и 

действия при 

ДТП 

Возникновения ДТП по вине 

пассажира, поведение пассажира 

при ДТП. Разбор ситуационных 

задач. 

 

Примеры ДТП по сводкам ГИБДД , 

СМИ и др. источников.  

31.    1 Действия при 

ДТП 

Действия пассажиров и пешеходов 

при ДТП. 

Схемы алгоритма действия 

пассажиров и пешеходов при ДТП, 

иллюстрации. 

Инструкция по технике 

безопасности №32 
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32.    1 Доврачебная 

помощь 

Доврачебная помощь при 

растяжениях и ушибах. Наложение 

тугой повязки. 

Иллюстрации по теме. Материалы 

видеофильма «Первая доврачебная 

помощь».  

33.    1 YIII. Зачетное 

занятие 

Дорожная 

безопасность 

Задания на проверку компетенции 

по безопасности на дороге. 

Варианты заданий 

34.    1 Транспортные 

средства 

передвижения. 

Зачётная викторина: виды 

транспортных средств. 

Карточки викторины 

35.    1 ПДД Представление работ «Правила 

дорожного движения для пешеходов 

и пассажиров» 

Творческие работы учащихся 

(рисунки, поделки, сказки, стихи, 

загадки) 

36   1 IX. Итоговое 

занятие 

 Итоги работы за год. Презентация 

лучших творческих работ по 

пройденному материалу.  

 

Инструкция по технике 

безопасности №1 

 Итого  36     

 



 

 

Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение  

 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР 

ДЕТСКОГО ТЕХНИЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор СПбГЦДТТ 

_______________ А.Н. Думанский 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

 

к дополнительной общеразвивающей программе 

 

 

 

««ШКОЛЬНИК, ДОРОГА, АВТОМОБИЛЬ» 

(36 часов) 

 

20__ – 20__ учебный год 

 

 

Год обучения 3 

Группа № __ 

 

 

 

 

Славная Алина Яковлевна, 

Борзова Галина Владимировна, 

Саенко Александр Федорович, 

педагоги дополнительного образования 

СПбГЦДТТ 
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Пояснительная записка 

3 год. 36 часов. 

Рабочая программа второго года обучения составлена на основе дополнительной 

общеразвивающей программы «Школьник, дорога, автомобиль» и имеет техническую 

направленность. 

Программа «Школьник, дорога, автомобиль» направлена на формированиеу 

обучающихся системы компетенций, связанных с пониманием: 

- основ теоретических научных знаний по автоделу, (физические законы, основные части 

моделей, терминология и т.п.),  

-общих закономерностей развития новых направлений в науке или промышленности в 

области дорожного движения,  

-развития транспорта для последующего применения при освоении 

общепрофессиональных и специальных знаний и умений при выполнении различных 

видов работ в допрофессиональной сфере деятельности, включая научно-

исследовательские, проектные и др. 

 

Целью программы является: развитие мотивации обучающихся к изучению и 

выполнению правил безопасного поведения на дороге через осознание себя полноправным 

участником дорожного движения, получением основ теоретических знаний и практических 

умений по правилам дорожного движения для последующего применения при освоении 

общепрофессиональных и специальных знаний и умений. 

 

Задачи 

Обучающие: 

 Изучение правил дорожного движения. Изучение правил поведения участников 

дорожного движения на дороге: пешеход, пассажир, водитель. 

 Изучение устройства транспортных средств: веломобиль, велосипед, автомобиль. 

 Изучение особенностей вождения транспортных средств: веломобиля, велосипеда, 

автомобиля.  

 Изучение правовых вопросов и правил безопасности дорожного движения 

 Знакомство с историей развития правил дорожного движения и автотранспорта. 

 Отработка навыков безопасного поведения на дорогах 

 Знакомство с элементарными правилами оказания первой доврачебной помощи и 

связанными с ней профессиями. 

 Знакомство с проектно-исследовательской и конструкторской деятельностью. 

Развивающие: 

 Развитие творческой и познавательной активности, способности к самообразованию. 

 Развитие у обучающихся мотивации к изучению и выполнению правил дорожного 

движения, норм безопасного поведения на дороге. 

 Развитие умения владеть собой. 

 Развитие логического мышления, способности к анализу и оценке возможных 

опасностей на дороге. 

 Развитие внимания, наблюдательности, памяти. 

 Развитие эмоционально-ценностного отношения к преобразовательной деятельности 

и ее социальным последствиям; 

 Формирование основ технического мышления у обучающихся.  

Воспитательные: 

 Воспитание интереса к исследовательской деятельности. 

 Повышение общего уровня культуры поведения участников дорожного движения и 

бесконфликтного общения на дороге и в обществе. 

 Формирование здорового образа жизни. 
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 Воспитание гражданственности. 

 Формирование в детском объединении сотрудничества, взаимопонимания, взаимной 

поддержки. 

 

Особенности организации образовательного процесса. 

Процесс достижения цели и задач программы осуществляется в сотрудничестве 

обучающихся, педагога дополнительного образования, родителей и учителей школы. 

В программе реализуется комплексный подход к знакомству с целостной системой 

«Человек-автомобиль-дорога», частью которой является любой человек живущий в 

мегаполисе. Комплексный подход к системе «Человек-автомобиль-дорога» осуществляется 

через изучение: 

 правил дорожного движения для всех участников ее участников (пешеход пассажир, 

водитель); 

 правил безопасного поведения на дорогах как учащегося образовательного учреждения 

(школьника); 

 устройства, технических основ и практических навыков в управлении транспортным 

средством (веломобиль, велосипед); 

 основ оказания первой доврачебной помощи; 

 основ творческой, проектно-исследовательской деятельности. 

Занятия проводятся в интерактивных и игровых формах обучения. Образовательный 

процесс направлен на формирование у детей навыков культуры поведения и психической 

устойчивости в экстремальных ситуациях на дорогах. 

 

Особенности 3-го года обучения 

Особенности обучения Знания, умения, навыки 

o теоретическое изучение правил дорожного 

движения для пассажиров и водителей.  

o изучение и отработка приемов фигурного 

маневрирования на велосипеде (закрытая 

площадка).  

o участие воспитанников во внутрикружковых 

соревнованиях «Веселые старты». Изучение 

правил и техники безопасности катания на 

роликах, скейтбордах и других спортивных 

средствах. 

Знать: основы 

конструкторской 

деятельности 

Уметь: представить реферат 

Иметь навык решения 

ситуационных задач и 

моделирование дорожных 

ситуаций. 

Занятия проходят в специализированных кабинетах: по автоделу и правил дорожного 

движения, по обучению вождения на автотренажерах; закрытых площадках (спортивный 

зал и учебная площадка для обучения вождению транспортного средства). 

При реализации программы предусматривается возможность осуществления 

образовательной деятельности на других площадках в рамках сетевого взаимодействия. 

В практической части рабочей программы содержание программы может быть 

изменено на основании физических и психологических особенностей, обучающихся 

конкретной учебной группы 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 

средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими 

дни, при дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 

 

Планируемые результаты 

Личностные 

 развитие внимания, умения сосредотачиваться; 
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 самостоятельное принятие решений и соотнесение их с возможными последствиями; 

 формирование эмоционально-ценностных отношений к преобразовательной 

деятельности и ее социальным последствиям; 

 воспитание нравственных, эстетических и ценных личностных качеств, а также 

культуры поведения, уважения к людям и бесконфликтного общения; 

 способность к самокритике и способность к критическому осмыслению своих 

действий; 

 умение принимать социальные и этические обязательства. 

Метапредметные 

 формирование умения планировать работу; 

 формирование технического мышления;  

 умение выразить свой мысли; 

 формирование осознанно — позитивного отношения учащихся к необходимости 

соблюдения правил безопасности жизнедеятельности, охраны труда и техники 

безопасности; 

 умение работать в команде, применять навыки командного общения, культуры речи; 

 способность к самокритике; 

 компетентность в области самостоятельного выполнения проекта 

(исследовательской работы): этапы работы, составление задания на проект, работа 

по заданию, оформление результатов работы; 

 использование интернет – ресурсов для поиска информации; 

 представление работы (презентация, реферат); 

 умение принимать социальные и этические обязательства. 

Предметные 

 знать особенности движения пешеходов и водителей в разное время суток; 

 знать правила пользования железнодорожным транспортом; 

 знать правила перехода через железнодорожный переезд; 

 знать правила безопасного поведения в метро; 

 знать правила движения и маневрирования велосипедистов; 

 знать причины и последствия ДТП; 

 знать возможности и особенности своего зрения и слуха; 

 знать виды ответственности при нарушении ПДД; 

 знать обязанности водителя при попадании в ДТП; 

 знать основы конструкторской деятельности; 

 уметь определять дорожные знаки: знаки предписывающие, особых предписаний, 

информационные; 

 уметь распознавать скрытые опасности на дороге; 

 уметь определять остановочный путь транспортного средства; 

 уметь определять и своевременно предотвращать угрозу ДТП в качестве пассажира; 

 уметь накладывать простые повязки; 

 уметь выбирать безопасное место для катания на велосипеде, коньках, лыжах, 

скейтборде. 

 Иметь навык: 

- грамотного поведения в экстремальных ситуациях в качестве пассажира 

транспортного средства; 

- использования бокового зрения и пространственного воображения для 

различения опасных ситуаций на дороге; 

- фигурного маневрирования на автодроме. 
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Содержание программы 

3 год обучения. 36 часов 

 

I. Вводное занятие. 

Знакомство с содержанием программы 3-го года обучения. Инструктаж по технике 

безопасности. План работы на учебный год. Повторение основных тем материала 1 и 2 года 

обучения. 

Практика: Решение ситуационных задач с использованием интерактивной доски, модуль 

«Интерактивная галерея». Моделирование дорожной ситуации. 

 

II. Правила дорожного движения для пассажиров и водителей 

2.1.История Правил дорожного движения.  

Закон безопасности дорожного движения – Правила дорожного движения. Значение 

применения ПДД.  Конвенция о международном дорожном движении. Ответственность за 

нарушение правил ПДД.  Указы, устанавливающие порядок движения на дорогах. История 

появления первых правил дорожного движения. Принятие межгосударственных правовых 

и организационных документов, касающихся международного автомобильного движения. 

Практика: рассматривание и обсуждение закона «Правила дорожного движения». 

Выполнение заданий по подбору материала для подготовки и оформления презентации 

рефератов по теме «История развития правил дорожного движения» (фото, видео 

материалов, исторических фактов). Работа с интернет-ресурсами. 

 

2.2.Правила пользования железнодорожным транспортом. Метро. Основы 

конструкторской деятельности. 

Железнодорожный транспорт: электричка, поезд. Железнодорожный переезд. Способы 

регулирования переезда. Железнодорожные светофоры и звуковые сигналы на переезде. Сигналы 

дежурного по переезду. Движение через железнодорожные пути. Обязанности водителя при подъезде 

к железнодорожному переезду. Пересечение железнодорожных переездов. Запреты выезда на 

переезд. Затор за переездом. Места, предназначенные для остановки переездом, когда 

движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на переезде. Сигналы 

остановки поезда и общей тревоги. Правила пользования железнодорожным транспортом. 

Метро, как вид подземного движения. Основные опасности, возникающие при нахождении 

в метро. Правила поведения в метро и на эскалаторе. Обязанности пассажира и его права. 

Правила входа и выхода в здание метро, при пересечении турникета, при движении на 

эскалаторе, нахождении на платформе за ограничительной линией разметки, при посадке, 

движении и высадке из транспорта (вагона метро). 

Практика: просмотр и обсуждение иллюстраций по теме. Работа с интерактивной доской 

(модуль «Интерактивная галерея», объекты «Дороги», модуль «Плакаты и стенды», блок 

«Дорожная разметка», блок «Дорожные знаки»), моделирование дорожной ситуации. 

Подбор материала для создания презентации проекта по темам: «История развития 

железнодорожного транспорта», «История развития метро», «Конструкторы в истории 

развития железнодорожного транспорта и метро». 

 

2.3.Дорожные знаки: знаки предписывающие, особых предписаний, 

информационные. 

Назначение предписывающих знаков. Сходство и отличие в изображении 

предписывающих знаков. Особенности установки. Действие знаков, установленных перед 

перекрестком с разделительной полосой, за перекрестком.  

Назначение знаков особых предписаний. Способы установки. Знаки на зеленом, синем и 

белом фоне, указывающие места действия и общие скоростные режимы движения.  

Назначение информационных знаков. Способы установки. Знаки, указывающие 

расположение населенных пунктов и иных объектов. Таблички, применяемые со знаками. 
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Практика: Работа с интерактивной доской (модуль «Плакаты и стенды», блок «Дорожная 

разметка», блок «Дорожные знаки»). Моделирование дорожных ситуаций. 

Решение ситуационных задач, просмотр видеоматериалов, выполнение заданий на 

классификацию дорожных знаков и размещению их на дорогах с использованием 

электронных плакатов. Игра «Узнай знак», игра «Установи знак». Изготовление игры: 

конструирование дорожных знаков. 

 

2.4.Ответственность за нарушение ПДД. 

Закон о безопасности дорожного движения. Основной нормативный документ – Правила 

дорожного движения. Ответственность, наступающая за нарушение участниками 

дорожного движения относящихся к ним требований правил дорожного движения.   

Практика: обсуждение видеоматериалов по правовым документам, обсуждение 

положений правовых документов, разбор ситуационных задач. Игра-имитация. 

 

2.5.Правила вождение велосипеда в городских условиях. 

Места, предназначенные для движения велосипедистов. Велосипедные дорожки, их 

обозначения и особенности движения. Порядок движения велосипедистов и велоколонн. 

Колонны велосипедистов и их преимущества при движении. Нерегулируемое пересечение 

велосипедной дорожки с дорогой, действия одиночного велосипедиста.  

Правила при переезде перекрестков, при обгоне, развороте, повороте налево. Правила 

маневрирования на велосипеде. Требования к движению велосипедиста. Осмотр 

велосипеда перед выездом. Экипировка.  

Перевозка пассажиров до 7 лет на специальном дополнительном сидении. Перевозка груза. 

Запрет буксировки с применением велосипеда. 

Практика: решение ситуационных задач и выполнение тестовых заданий с 

использованием интерактивных плакатов («Безопасность на дорогах», модуль 7-9). 

Моделирование ситуаций. 

III. Дорожная безопасность. 

1.1. Остановочный путь и скорость движения транспорта. 

Остановочный путь транспортного средства. Путь пройденный за время реакции водителя, 

тормозной путь, путь, пройденный по инерции. Зависимость пути, пройденного за время 

реакции от водителя. Факторы, влияющие на тормозной путь транспортного средства: вид 

и состояние тормозной системы. Понятие «движение по инерции» и факторы, влияющие на 

путь, пройденный «по инерции»: состояние дороги (скользкая влажная), тип и масса 

транспортного средства и груза. 

Выбор скорости движения в зависимости от ограничений скоростного режима на данном 

участке дороге, погодных и природных условий. Выбор дистанция безопасности движения 

в зависимости от остановочного пути транспортного средства, боковой интервал. 

Практика: разбор ситуационных задач, решение задач на расчет остановочного пути и 

дистанции безопасности в различных условиях. Просмотр и обсуждение учебных 

видеоматериалов. 

 

1.2. Время реакции водителя для безопасности на дороге. 

Психофизиологическое состояние водителя. Факторы, влияющие на время реакции 

водителя: усталость, утомленность, болезненное состояние, состояние алкогольного и 

наркотического опьянения, возраст и подготовка водителя. Среднее время реакции 

водителя (1 секунда). 

Практика: обсуждение и решение ситуационных задач. Просмотр и обсуждение интервью 

водителей «Дорога глазами водителя». Работа с интернет - ресурсами по теме (подбор 

видеоматериалов и информации с обсуждения на форумах).  

 

1.3. Скрытые опасности на дороге. 
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Опасность для движения. Скрытые опасности на дорогах. Методика наблюдения и 

реагирования на изменение дорожной ситуации, виды. Ограниченная видимость, 

обусловленная рельефом местности (крутые спуски, подъемы, опасные повороты), 

препятствиями, закрывающими обзор (здания, сооружения, примыкающие к дороге). 

Действия пешеходов и водителей при движении в условиях ограниченной видимости.  

Скрытые опасности для пешеходов: стоящая машина, поворот машины. Опасности, 

возникающие с пешеходами на проезжей части, оценка глазами водителя. «Дорожные 

ловушки».  

Практика: картины «Дорожные ловушки», игра «Найди скрытую опасность». 

Игра «Предупреди опасность», решение проблемных ситуаций. 

 

IY. Школьник во дворе, школе и на отдыхе. 

.1. Дорога и безопасный путь по ней. 

Особенности движения пешеходов и водителей транспортных средств в разное время суток, 

при различных погодных условиях, на городских и загородных дорогах.  

Практика: работа с интерактивной доской (модуль «Интерактивная галерей», раздел «Мои 

ролики»). Разбор ситуационных задач. Моделирование дорожной ситуации.  

Анализ дорожных ситуаций (по материалам ГИБДД). 

 

.2. Игры и катание на скейтбордах, роликах и других спортивных средствах. 

Дорога – не место для игр. Спортивные снаряды – ролики, скейтборды, самокаты и коньки. 

Спортивные и иные закрытые площадке вне и дорог, предназначенные для игр и отдыха.  

Практика: игра «Правильно- неправильно». Выполнение учебного проекта «Плакат 

«Дорога – не место для игр». 

 

Y. Транспортное средство передвижения. Велосипед. 

5.1. Устройство велосипеда и его обслуживание. 

Устройство велосипеда. Основные агрегаты велосипеда. Велосипеды с подвесным 

двигателем. Осмотр велосипеда перед выездом. Неисправности и способы их устранения. 

Практика: сборка и разборка велосипеда: проверка и установка колес, цепи, закрепление 

крыльев. Творческое задание на сравнение веломобиля и велосипеда «Найди сходство и 

различие». 

 

5.2. Фигурное вождение велосипеда (на закрытой площадке). 

Техника фигурного вождения велосипеда. Техника безопасности на занятии. 

Практика: отработка приемов фигурного маневрирования на автодроме: наклонная доска, 

круг, слалом, прицельное торможение, перенос предмета, парковка у помоста с проверкой 

внимания, проезд с наклоном через препятствие.  

5.3. Соревнование. 

Правила проведения соревнования. Правила техники безопасности на соревновании.  

Психологическая подготовка к соревнованиям.  Настрой на победу.  

Практика: игра – соревнование «Веселые старты» Выполнение заданий по этапам: правила 

дорожного движения, фигурное вождение велосипеда (змейка, восьмерка, езда по квадрату, 

наклонная доска, круг, слалом, прицельное торможение, перенос предмета, парковка у 

помоста с наклоном через препятствие),задание «на внимание» (вариант заданий в 

презентации с соревнований «Безопасное колесо» 2007 - Ярославль и 2008 - Ростов). 

 

YI. Основы безопасности жизнедеятельности (оказание первой доврачебной помощи). 

6.1. Дорожно-транспортные происшествия. Действия водителя при попадании в ДТП. 

Дорога глазами водителя. Предупредительные сигналы. Обязанности водителя – участника 

ДТП. Действия водителя при попадании в ДТП: немедленная остановка транспортного 

средства, обозначение транспортного средства, запрет на перемещение самого 
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транспортного средства и предметов, относящихся к ДТП, принятие мер для оказания 

первой медпомощи, вызов ГИБДД, страховых комиссаров и скорой медицинской помощи, 

если есть пострадавшие. Ответственность водителя, самовольно покинувшего место ДТП, 

к которому он причастен. Состояние водителя, отягощающее тяжесть совершенного ДТП, 

наркотическое и алкогольное опьянение, воздействие лекарственных препаратов, 

ухудшающих реакцию, болезненное и утомленное состояние. 

Практика: разбор конкретных случаев ДТП и их последствий (по материалам ГИБДД). 

Анализ ДТП с детьми в городе (по материалам ГАИ), рассматривание и обсуждение 

ситуаций, изображенных на картинах (А. Добрушин): «Умение видеть скрытую опасность», 

«Привычка совмещать движение с оживленной беседой». Работа с интерактивной доской: 

моделирование ситуаций. 

 

6.2. Правила наложения простой повязки. 

Повязка как средство предохранения от инфицирования при контакте с одеждой или иными 

предметами. Правила наложения повязки: не касаться раны руками, использовать только 

стерильный материал. Основные этапы наложения повязки: обработка краев раны (йодом, 

спиртом, зеленкой или любой другой дезинфицирующей жидкостью), покрытие промытой 

раны стерильной повязкой (из нескольких слоев: тонкий слой ваты, закрепление повязкой 

из бинта), бинтование. 

Практика: наложение простой повязки с использованием тренажера робота – тренажера 

«Гоша». Работа с интерактивной доской (модуль «Плакаты и стенды», раздел «Основы 

первой медицинской помощи»). Выполнение и презентация реферата (проекта) «Спасатель 

– это звучит гордо». 

 

YII. Экскурсии.  

Практика: возможные темы экскурсий: на перекрестки, академию МЧС, музей метро, 

музей железнодорожного транспорта. 

 

YIII.Зачетное занятие. 

Практика: работа с интерактивной доской (модуль «Тесты»). Игра-соревнование по 

станциям «Зеленый огонек».  

 

IX. Итоговое занятие. 

Подведение итогов за год. Анализ проделанной работы. Персональные достижения. Полезный 

опыт, полученный во время занятий. Предложения по дальнейшей деятельности. Представление 

лучших работ за год: рефераты, презентации, проектные работы. Вручение дипломов 

отличившимся детям. 

 

 



 

 

Календарно-тематический план. 

3 год обучения. 36 часов. 

№  Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Кол-во 

часов 

Раздел Тема занятий из 

содержания 

Соответствующая 

конкретная тема занятия (для 

журнала) 

Методическое обеспечение занятия 

1.    1 I. Вводное 

занятие. 

Повторение 

пройденного 

материала 

 План работы на год. ТБ. 

Повторение пройденного 

материала. 

Задания на выявление знаний по 

технике безопасности (вопросник).  

Задания на выявление компетенций 

по безопасности на дороге 

(контрольная викторина, работа над 

кроссвордом, выполненные за лето 

творческие задания) 

Инструкция по технике 

безопасности №29. 

2.    1 II. Правила 

дорожного 

движения для 

пассажиров и 

водителей. 

История правил 

дорожного движения 

История Правил дорожного 

движения. Общие правила 

движения на дороге. 

Документы о правилах и порядке 

движения на дорогах. Наглядный 

материал из интернета. Презентация 

«Зачем нужны дороги» (38 школа,4 

класс.) 

3.    1 История правил 

дорожного движения 

Презентация рефератов по 

теме «История развития 

правил дорожного 

движения» 

История появления и развития 

правил дорожного движения 

(материалы из книги В. Дмитрука 

«Правила дорожного движения для 

школьников», 2007 год, стр.4-11). 

Рефераты и презентации 

обучающихся. 

4.    1 Правила пользования 

железнодорожным 

транспортом. 

Правила пользования ЖД 

транспортом. Поведение 

водителей, пешеходов и 

пассажиров. 

Презентация «Модели 

транспортных средств» (320 

школа,4 класс, призёр конкурса 

«Дорога и мы»), Плакаты, рисунки 

иллюстрации по теме: ж/д 

транспорт, поведение водителей, 

пешеходов и пассажиров. 
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5.    1 Метро. История метро. Правила 

поведение в холле и вагонах 

метро 

Иллюстративный материал по теме 

занятия. «Уроки тётушки Совы» 

(видеофильм, урок 9). Наблюдения 

за поведением в метро. Инструкция 

по технике безопасности №52. 

6.    1 Дорожные ситуации Работа с интерактивной 

доской, моделирование 

дорожной ситуации 

Презентации по темам: «История 

развития ж/д транспорта». «История 

развития метро».  

7.    1 Дорожные знаки Предписывающие дорожные 

знаки, их назначение и 

способы установки.  

Раздаточные таблицы с 

предписывающими знаками. 

Презентация «Загадки по дорожным 

знакам» (38школа,4 класс). Задание 

по составлению стихотворных 

строчек о знаках.  

8.    1 Дорожные знаки Знаки особых предписаний. 

Назначение. Способы 

установки. 

Раздаточные таблицы со знаками 

особых предписаний. Творческие 

работы по теме: дорожный знак 

«Пешеходный переход». «Уроки 

тётушки Совы» (видеофильм, урок 

3). Рисунок «Жилая зона» (призёр 

конкурса «Дорога и мы»,66 школа,3 

класс). 

9.    1 Дорожные знаки Информационные знаки. 

Назначение. Способы 

установки. 

Раздаточный материал с 

информационными знаками. 

Рисунки на темы: «Места остановок 

общественного транспорта», 

«Подземный и надземный 

пешеходные переходы». Макет 

«Подземный переход» (призёр 

конкурса «Дорога и мы»,116 шк, 

Загарских Г.3кл) 

Разработка настольной игры с 

дорожными знаками. 



 51 

10.    1 Безопасность 

дорожного движения 

Ответственность за 

нарушение ПДД. 

«Правила дорожного движения 

РФ». Учебно-методический фильм 

по БДД «Стой! Смотри! Иди!» 

(Управление ГИБДД, 2008). 

11.    1 Правила вождения 

велосипеда 

Правила вождения 

велосипеда в городских 

условиях 

«Правила дорожного движения РФ» 

(глава 24 пункты 1,2,3,4.). тестовые 

задания («Помощник юного 

велосипедиста», издательство 

«Кедр», стр.56-58). 

Инструкция по технике 

безопасности №37 

12.    1 YII. Экскурсии Экскурсия по теме: 

«Регулируемые и 

нерегулируемые 

переходы». 

Экскурсия. Наблюдения за 

обозначениями мест 

перехода: светофор, знаки, 

разметка.  

Инструктаж по технике 

безопасности во время проведения 

экскурсии.  

Инструкция по технике 

безопасности №32 

13.    1 III. Дорожная 

безопасность. 

Тормозной путь Остановочный путь 

транспортного средства. 

Расчет тормозного пути 

Схемы по темам: «Тормозной 

путь», «Остановочный путь». Схема 

расчёта остановочного пути. 

Задания на расчёт тормозного и 

остановочного пути. 

14.    1 Скоростные режимы Ограничения скоростных 

режимов транспортных 

средств. Расчёт дистанции 

безопасности. 

Иллюстрации с дорожными 

ситуациями. Схема зависимости 

скорости движении от погодных 

условий. Задания на расчёт 

дистанции безопасности в 

зависимости от остановочного пути 

транспортного средства. 

15.    1 Дорога глазами 

водителя 

Время реакции водителя для 

безопасности на дороге. 

Информационные примеры и 

видеоматериалы из интернета по 

теме: «Дорога глазами водителя». 

Примеры ДТП по вине водителей.  

Инструкция по технике  



 52 

безопасности №32. 

16.    1 Скрытые опасности Опасность для движения. 

Скрытые опасности на 

дорогах. 

Серия плакатов А. Добрушина 

«Дорожные ловушки». Раздаточный 

материал с заданием: «Предупреди 

опасность». 

Презентация «Безопасность и ПДД» 

с заданием: «Найди опасность» 

(Синицына Ника,3 класс,116 школа) 

17.    1 Действия пешеходов 

и водителей при 

движении в условиях 

ограниченной 

видимости. 

Действия пешеходов и 

водителей в условиях 

ограниченной видимости. 

Задания: «Как поступить 

водителю? Как поступить 

пешеходу?» 

Иллюстративный материал с 

дорожными ситуациями по теме 

занятия. Задания к этим 

материалам: «Как поступить 

водителю? Как поступить 

пешеходу?» 

18.    1 IY. Школьник 

во дворе, в 

школе и на 

отдыхе. 

Особенности 

движения пешеходов 

и водителей 

Особенности движения 

пешеходов и водителей в 

разное время суток, при 

различных погодных 

условиях.  

Плакаты с участниками дорожного 

движения на городских и 

загородных дорогах. «Уроки 

тётушки Совы» (видеофильм, урок 

7) Фотоматериалы: «Стань 

заметней» (катафот, фликер, 

световозвращающие полоски на 

одежде, обуви, портфеле) 

Инструкция по технике 

безопасности №1. 

19.    1 Анализ дорожной 

ситуации 

Моделирование дорожной 

ситуации.  

Анализ дорожных ситуаций 

Работа с интерактивной доской. 

Дорожные ситуации по материалы 

ГИБДД, СМИ и др. источников. 

Презентация «Помни правила 

движенья, как таблицу умноженья» 

(550 школа,4 класс) 

20.    1 Игры и катания на 

спортивных средствах 

передвижения 

 Игры и катание на 

скейтбордах, роликах и 

других спортивных 

Рисунки учащихся по теме: «Дорога 

- не место для игр» 
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средствах. Составление 

стихотворных. 

Работа с интерактивной доской 

(модуль «Интерактивная галерея, 

раздел «Мои ролики).  

21.    1 YII. Экскурсии «Реулируемые и 

нерегулируемые 

перекрёстки в 

микрорайоне школы» 

Экскурсия. Наблюдение за 

дорожными знаками, работой 

светофора, переходом на 

перекрёстках. 

Инструктаж по технике 

безопасности во время проведения 

экскурсии.  

22.    1 Y. 

Транспортное 

средство 

передвижения. 

Велосипед. 

Устройство 

велосипеда. 

Устройство велосипеда. 

Сравнение устройства 

веломобиля и велосипеда. 

Раздаточный материал: схема 

устройства велосипеда. 

Иллюстративный материал с 

видами веломобилей. Задания на 

сравнение устройства веломобиля и 

велосипеда. 

23.    1 Осмотр велосипеда 

перед выездом. 

Осмотр велосипеда перед 

выездом. Проверка 

исправности велосипеда. 

Схемы:  

Сборка и разборка велосипеда 

Проверка и установка колёс, цепи, 

закрепление крыльев. Проверка 

исправности тормоза, звонка. 

24.    1 Техника вождения 

велосипеда 

ТБ. Отработка приёмов: 

восьмёрка, наклонная доска, 

перенос предмета, прямая 

дорожка, прицельное 

торможение. 

Инструкция по технике 

безопасности №29. 

25.    1 Техника вождения 

велосипеда 

Отработка приемов 

фигурного маневрирования 

на автодроме: наклонная 

доска, круг, слалом. 

Видеофильм: «Велофигурка на 

районных соревнованиях 

(Безопасное колесо,2013 год, 

Приморский район) Отработка 

приёмов: круг, слалом на 

спортивной площадке. 

26.    1 Соревнования по 

вождению 

Отработка приемов: 

прицельное торможение, 

перенос предмета, парковка 

Правила техники безопасности на 

соревновании. 

Инструкция по технике 

безопасности №52. 
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у помоста, проезд с 

наклоном через препятствие.  

27.    1 Соревнования по 

вождению 

Правила проведения 

соревнования. ТБ. 

Соревнования по фигурному 

вождению велосипеда 

Правила техники безопасности на 

соревновании. 

Инструкция по технике 

безопасности №52. 

28.    1 Соревнования по 

вождению 

Игра – соревнование 

«Веселые старты».  

Правила техники безопасности на 

соревновании. 

 

Инструкция по технике 

безопасности № 52. 

29.    1 YI. Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости (оказание 

первой 

доврачебной 

помощи). 

Дорога глазами 

водителя 

Дорога глазами водителя. 

ДТП. Разбор конкретных 

случаев ДТП и их 

последствий  

Дорожные ситуации по плакатам А. 

Добрушина. Случаи  ДТП по 

материалам ГИБДД. 

30.    1 Действия водителя 

при попадании в ДТП. 

Действия водителя при 

попадании в ДТП. Задание: 

«Как должен поступить 

водитель?» 

Материалы из интернета по теме: 

«Водитель и ДТП». Задание по 

конкретной ситуации: «Как должен 

поступить водитель? 

31.    1 Правила наложения 

простой повязки. 

Правила наложения простой 

повязки. Работа с 

интерактивной доской. 

Работа с интерактивной 

доской(модуль «Плакаты и 

стенды», раздел «Основы первой 

медицинской помощи».) 

Инструкция по технике 

безопасности №37. 

32.    1  Экскурсия. Экскурсия.  Инструктаж по технике 

безопасности во время проведения 

экскурсии. 

33.    1 YIII. Зачетное 

занятие. 

Задания по 

Дорожная 

безопасность 

Выполнение физминуток по 

дорожной безопасности. 

Викторина. 

Задания викторины. Схемы 

безопасного пути из дома в школу.  
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34.    1 проверке 

компетенции 

правил 

безопасности 

на дороге. 

Виды транспортных 

средств 

Транспортные средства 

передвижения. Тематическая 

викторина. 

Тематическая викторина. 

Презентации по темам: «Виды 

транспортных средств», 

«Автомобили будущего» 

35.    1 Творческая зачетная 

работа 

Представление работы по 

составлению «Азбуки 

Безопасности»  

Творческие работы учащихся по 

составлению «Азбуки 

Безопасности». Видео: 

«Выполнение физминуток по темам 

безопасности на дороге» (44 школа, 

4 класс) 

36.    1 IX. Итоговое 

занятие. 

Итоги работы за год.  Персональные достижения, 

награждения детей. 

Презентация конкурсных 

творческих работ «Дорога и 

мы» 

Конкурсные работы обучающихся - 

призёров районного тура «Дорога и 

мы». 

Инструкция по технике 

безопасности №1. 

 Итого  36     
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Пояснительная записка 

4 год. 36 часов. 

Рабочая программа второго года обучения составлена на основе дополнительной 

общеразвивающей программы «Школьник, дорога, автомобиль» и имеет техническую 

направленность. 

 

Программа «Школьник, дорога, автомобиль» направлена на формирование у 

обучающихся системы компетенций, связанных с пониманием: 

-основ теоретических научных знаний по автоделу, (физические законы, основные части 

моделей, терминология и т.п.),  

-общих закономерностей развития новых направлений в науке или промышленности в 

области дорожного движения,  

-развития транспорта для последующего применения при освоении 

общепрофессиональных и специальных знаний и умений при выполнении различных 

видов работ в допрофессиональной сфере деятельности, включая научно-

исследовательские, проектные и др. 

 

Целью программы является: развитие мотивации обучающихся к изучению и 

выполнению правил безопасного поведения на дороге через осознание себя полноправным 

участником дорожного движения, получением основ теоретических знаний и практических 

умений по правилам дорожного движения для последующего применения при освоении 

общепрофессиональных и специальных знаний и умений. 

 

Задачи 

Обучающие: 

 Изучение правил дорожного движения. Изучение правил поведения участников 

дорожного движения на дороге: пешеход, пассажир, водитель. 

 Изучение устройства транспортных средств: веломобиль, велосипед, автомобиль. 

 Изучение особенностей вождения транспортных средств: веломобиля, велосипеда, 

автомобиля.  

 Изучение правовых вопросов и правил безопасности дорожного движения 

 Знакомство с историей развития правил дорожного движения и автотранспорта. 

 Отработка навыков безопасного поведения на дорогах 

 Знакомство с элементарными правилами оказания первой доврачебной помощи и 

связанными с ней профессиями. 

 Знакомство с проектно-исследовательской и конструкторской деятельностью. 

Развивающие: 

 Развитие творческой и познавательной активности, способности к самообразованию. 

 Развитие у обучающихся мотивации к изучению и выполнению правил дорожного 

движения, норм безопасного поведения на дороге. 

 Развитие умения владеть собой. 

 Развитие логического мышления, способности к анализу и оценке возможных 

опасностей на дороге. 

 Развитие внимания, наблюдательности, памяти. 

 Развитие эмоционально-ценностного отношения к преобразовательной деятельности 

и ее социальным последствиям; 

 Формирование основ технического мышления у обучающихся.  

Воспитательные: 

 Воспитание интереса к исследовательской деятельности. 

 Повышение общего уровня культуры поведения участников дорожного движения и 

бесконфликтного общения на дороге и в обществе. 
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 Формирование здорового образа жизни. 

 Воспитание гражданственности. 

 Формирование в детском объединении сотрудничества, взаимопонимания, взаимной 

поддержки. 

 

Особенности организации образовательного процесса. 

Процесс достижения цели и задач программы осуществляется в сотрудничестве 

обучающихся, педагога дополнительного образования, родителей и учителей школы. 

В программе реализуется комплексный подход к знакомству с целостной системой 

«Человек-автомобиль-дорога», частью которой является любой человек живущий в 

мегаполисе. Комплексный подход к системе «Человек-автомобиль-дорога» осуществляется 

через изучение: 

 правил дорожного движения для всех участников ее участников (пешеход пассажир, 

водитель); 

 правил безопасного поведения на дорогах как учащегося образовательного учреждения 

(школьника); 

 устройства, технических основ и практических навыков в управлении транспортным 

средством (веломобиль, велосипед); 

 основ оказания первой доврачебной помощи; 

 основ творческой, проектно-исследовательской деятельности. 

Занятия проводятся в интерактивных и игровых формах обучения. Образовательный 

процесс направлен на формирование у детей навыков культуры поведения и психической 

устойчивости в экстремальных ситуациях на дорогах. 

 

Особенности4-го года обучения 

Особенности обучения Знания, умения, навыки 

o теоретическое изучение правил дорожного 

движения для всех участников дорожного 

движения.  

o знакомство с автомобилем, история его 

создания и развития идей в 

автомобилестроении.  

o выполнение заданий на автотренажере по 

вождению автомобиля в режиме 

«Автодром».  

o техника безопасности и правила вождения 
мотороллера, велосипеда, мопеда, мотоцикла 

(транспорт индивидуального 

пользования). 

Знать: основы проектно-

исследовательской 

деятельности 

Уметь: выполнить 

проектную 

(исследовательскую 

работу) 

Иметь навык: оформления 

работ. 

Занятия проходят в специализированных кабинетах: по автоделу и правил дорожного 

движения, по обучению вождения на автотренажерах; закрытых площадках (спортивный 

зал и учебная площадка для обучения вождению транспортного средства). 

При реализации программы предусматривается возможность осуществления 

образовательной деятельности на других площадках в рамках сетевого взаимодействия. 

В практической части рабочей программы содержание программы может быть изменено 

на основании физических и психологических особенностей, обучающихся конкретной 

учебной группы 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 

средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими 

днями, при дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 
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Планируемые результаты 

Личностные 

 развитие внимания, умения сосредотачиваться; 

 самостоятельное принятие решений и соотнесение их с возможными последствиями; 

 формирование эмоционально-ценностных отношений к преобразовательной 

деятельности и ее социальным последствиям; 

 воспитание нравственных, эстетических и ценных личностных качеств, а также 

культуры поведения, уважения к людям и бесконфликтного общения; 

 способность к самокритике и способность к критическому осмыслению своих 

действий; 

 умение принимать социальные и этические обязательства. 

Метапредметные 

 формирование умения планировать работу, анализировать результаты, как своей 

деятельности, так и деятельности других учащихся; 

 формирование технического мышления;  

 умение выразить свой мысли; 

 формирование осознанно — позитивного отношения учащихся к необходимости 

соблюдения правил безопасности жизнедеятельности, охраны труда и техники 

безопасности; 

 умение работать в команде, применять навыки командного общения, культуры речи; 

 способность к самокритике; 

 компетентность в области самостоятельного выполнения проекта 

(исследовательской работы): этапы работы, составление задания на проект, работа 

по заданию, оформление результатов работы; 

 использование интернет – ресурсов для поиска информации; 

 представление работы (презентация, реферат); 

 умение принимать социальные и этические обязательства. 

Предметные 

 знать права и обязанности пешехода, пассажира, водителя; 

 знать ответственность УДД за нарушение ПДД; 

 знать преимущества спецтранспорта; 

 знать дорожные знаки: приоритета, запрещающие, дополнительной информации; 

 знать правила индивидуального пользования велосипедом, мотороллером, мопедом, 

мотоциклом; 

 знать этику и культуру поведения участников дорожного движения; 

 знать виды и марки автомобилей; 

 знать устройство и принцип работы автотренажера; 

 знать основы анатомии и физиологии человека; 

 знать состав индивидуальной аптечки; 

 знать основы проектной и исследовательской деятельности. 

 уметь различать и учитывать сигналы светофоров, регулировщиков, автомобилей; 

 уметь различать названия дорожных знаков и видов дорожной разметки для 

сохранения жизни и здоровья своего и окружающих;  

 уметь выбирать безопасные места для отдыха и пути следования к необходимым 

общественным местам, к дому; 

 уметь работать на автотренажере; 

 уметь выполнять и представлять исследовательский проект. 

 Иметь навык:  
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- безопасного поведения и психической устойчивости в экстремальной ситуации на 

дороге;  

- соблюдения правил дорожного движения и поведения на любых участках дороги; 

- реагирования и принятия безопасного решения в опасных ситуациях на дороге.    

 

Содержание программы 

4 год обучения. 36часов 

I. Вводное занятие. 

Знакомство с содержанием программы 4-го года обучения. Инструктаж по технике 

безопасности. План работы на учебный год. Повторение основных тем материала 3-го года 

обучения. 

Практика: Соревнование-викторина «Знатоки дорожного движения» с использованием 

интерактивной доски, модуль «Тесты». 

II. Правила дорожного движения для всех участников дорожного движения. 

2.1. Права и обязанности пешехода, пассажира, водителя. 

Участники дорожного движения: водитель, пешеход, пассажир. Конвенция о 

международном дорожном движении. Конвенция о правах человека. Права каждого 

участника дорожного движения при нахождении на дороге. Федеральный закон о 

безопасности дорожного движения – основной закон на дороге.  Правила дорожного 

движения – основной нормативный документ, регулирующий отношения между всеми 

участниками движения при нахождении на дороге. Общие обязанности водителей. 

Обязанности пешеходов. Обязанности пассажиров. 

Практика: просмотр и обсуждение презентации по теме. Работа с нормативными 

документами. 

2.2. Виды ответственности за нарушения ПДД. 

Ответственность каждого участника дорожного движения за нарушение относящихся к 

нему требованию Правил дорожного движения. Дисциплинарная, административная, 

уголовная и гражданско-правовая ответственности. Умышленные и совершенные по 

неосторожности правонарушения. Дисциплинарная ответственность. Виды 

дисциплинарной ответственности: дисциплинарное взыскание. 

Административная ответственность. Нарушение участниками дорожного движения КОАП 

РФ. Виды административной ответственности: предупреждение, штраф, лишение права 

управлять транспортным средством, конфискация орудия совершения правонарушения, 

административный арест. 

Гражданская ответственность. Виды гражданско-правовой ответственности: 

ответственность за причинение имущественного вреда (совершение имущественного 

правонарушения) и ответственность за причинение морального вреда. 

Уголовная ответственность.  Случаи, когда наступает уголовная ответственность. Виды 

наказаний за уголовную ответственность: ограничение свободы, арест, содержание в 

дисциплинарной воинской части, лишение свободы, лишение права занимать 

определенные должности или заниматься определенной деятельностью, лишение права 

управлять транспортным средством. 

Практика: работа с нормативными документами. Обсуждение видеоматериалов по 

правовым документам, обсуждение положений правовых документов, разбор 

ситуационных задач. 

2.3. Спецтранспорт. Применение специальных сигналов. 

Специальные световые и звуковые сигналы. Спецтранспорт. Транспортные средства, 

оборудованные маячками синего цвета: полиция, скорая помощь, МЧС и др., сине-красного 

цветов: ГИБДД, МВД, ФСО, ФСБ, ВАИ, специальными цветографическими схемами, 

нанесенными на боковые поверхности и звуковыми сигналами: Преимущественное право 

отступать от требований некоторых разделов правил дорожного движения этих 

транспортных средств перед другими участниками дорожного движения без включения 
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звукового сигнала, преимущество в движении при включении звукового сигнала. Основное 

условие – обеспечение безопасности. Действия других участников движения при 

приближении спецтранспорта. 

Транспортные средства, оборудованные маячками желтого и оранжевого цветов: 

строительные, дорожные, ремонтные автомобили, транспортные средства, перевозящие 

опасные и крупногабаритные грузы, эвакуаторы. Включение маячка для предупреждения 

об опасности. Отсутствие преимущества в движении при включении данного светового 

маячка и возможность отступления от требования некоторых дорожных знаков при 

выполнении служебного задания с условием обеспечения безопасности. 

Транспортные средства, оборудованные маячками бело-лунного цвета и специальными 

звуковыми сигналами: Федеральная почтовая связь, перевозка денежной выручки или 

ценных грузов. Включение данных сигналов только для привлечении внимания 

сотрудников полиции и других лиц. Отсутствие преимущества в движении у данного вида 

транспорта. 

Практика: Работа с интерактивной доской (модуль «Интерактивная галерея», раздел 

«Транспортные средства»). 

2.4. Дорожные знаки: приоритета, запрещающие, дополнительной информации. 

Знаки приоритета. Назначение знаков приоритета. Сходство и отличие в изображении 

знаков. Предварительная установка знаков с уточняющими табличками. Действие знаков. 

Запрещающие знаки. Назначение. Сходство и отличие в изображении знаков. Способы 

установки. Знаки, имеющие типовую зону действия. Транспортные средства, не 

попадающие под действие некоторых запрещающих знаков. 

Знаки дополнительной информации (таблички). Назначение. Способы установки. Виды 

табличек по назначению. 

Практика: работа с интерактивной доской (модуль «Плакаты и стенды», блок «Дорожные 

знаки», модуль «Интерактивная галерея», «Тесты»). Моделирование дорожных ситуаций. 

Игра-викторина «Хорошо ли мы знаем дорожные знаки?». Изготовление дорожных знаков. 

Игра-зачет «Дорожное лото». 

III. Дорожная безопасность. 

3.1. Дорожная этика. Культура поведения на дороге участников дорожного движения. 

Понятие этика: нормы и правила поведения человека во взаимоотношениях с другими 

людьми, основанные на их взаимном уважении. 

Правила дорожного движения - правила поведения участников дорожного движения. 

Основа безопасности на дороге -  уважительное отношение ко всем без исключения 

участникам дорожного движения: пешеходам, пассажирам, велосипедистам, водителям 

других транспортных средств. Общее правило - быть взаимно предупредительными, 

вежливыми, предусмотрительными: водитель должен предвидеть действия пешехода, а 

пешеход - действия водителя, для того, чтобы своевременно принять необходимые меры и 

избежать конфликта на дороге. Недопустимость на дороге агрессивности, 

неуравновешенности, недоброжелательности, невежливости, высокомерия, 

пренебрежительного отношения к другим участникам дорожного движения. 

Личная дисциплинированность пешеходов и водителей - гарантия снижение числа жертв 

на дорогах. Культура водителя, пешехода и пассажира–необходимое условие безопасности 

на дорогах. 

Практика: разбор ситуационных задач. Моделирование ситуаций.  

3.2. Ошибки детского поведения, их причины, последствия для жизни и здоровья. 

Основы исследовательской деятельности. 

Психофизиологические и возрастные особенности детей и их влияние на адекватность и 

безопасное поведение детей на дороге. Понятие «Ошибка». Проявление детьми ошибок на 

дорогах и их причины: низкий рост, ограниченный угол обзора, короткий шаг, 

поспешность, рассеянность, отсутствие сосредоточения внимания, несоблюдение 

известных правил. Привычка двигаться и наблюдать без поворота головы. Последствия 



 62 

ошибок на окружающих детей и взрослых. Материалы ГИБДД по ДТП с участием детей. 

Осторожность, внимательность, собранность на дороге – залог снижения уровня ДТП с 

участием детей.  

Практика. самоанализ поведения на дороге. Анализ дорожных ситуаций. Игра-викторина 

на развитие внимание. Игра-занятие «Особенности поведения водителей и пешеходов в 

различных ситуациях» (устный рассказ). Анализ ошибок детей с использованием таблиц А. 

Добрушина. Планирование исследовательского проекта по разделу «Дорожная 

безопасность». 

IY. Школьник во дворе, школе и на отдыхе. 

4.1. Велосипед, мопед, мотоцикл – транспорт индивидуального пользования. Правила 

вождения во дворе и на отдыхе. 

Механические (мотоцикл) и немеханические (велосипед, велосипед с подвесным 

двигателем, мопед) транспортные средства. Виды мопедов: мотик, скутер. Возрастные 

ограничения на управления транспортными средствами: велосипед – с 14 лет, мопед, 

мотоцикл – с 16 лет. Регистрация транспортных средств категории А (мотоциклы) и 

необходимость водительского удостоверения для водителей соответствующей категории. 

Повышенная аварийность на дороге водителей скутеров и мопедов. Нужны ли «права» для 

водителей данных транспортных средств? Требования к управлению: возрастные, знание 

конструктивных особенностей, правил дорожного движения и управления на дороге. 

Безопасное движение на велосипеде.  

Практика: анализ ДТП с участием велосипедистов (по материалам ГАИ).Занятие – 

исследование «Транспорт индивидуального пользования: мотоцикл, мопед, велосипед» 

(сходство и отличие). 

4.2. Выполнение исследовательского проекта «Обеспечим безопасность во дворе 

(школе, отдыхе)». 

Проектно-исследовательская деятельность как совместная учебно-познавательная, 

творческая или игровая деятельность учащихся. Планирование хода исследования, 

определение ожидаемых результатов, оценка реализуемости исследования, определение 

необходимых ресурсов. Определение общей цели, методов, способов деятельности, 

направленных на достижение общего результата деятельности, этапов исследования и 

реализации проекта: подготовительный этап (определение темы, постановка цели и задач, 

определение источников информации, выбор критериев оценки), основной этап (разработка 

проекта- сбор и уточнение информации), заключительный этап (защита проекта). 

Выработка представления о конечном продукте деятельности, Создание условий для 

рефлексии результатов деятельности. 

Практика: выполнение и защита исследовательского проекта «Обеспечим безопасность во 

дворе (школе, отдыхе)». 

Y. Транспортное средство передвижения. Автомобиль. 

5.1. Автомобиль. Общие сведения о легковых автомобилях. Изобретательство в 

автомобилестроении. 

Автомобиль- механическое транспортное средство. История развития автостроения. 

Основные марки автомобилей, их технические характеристики. Где, когда и кем был 

изобретен первый автомобиль. Первый автомобиль с паровым двигателем. Когда и кем был 

изобретен первый двигатель внутреннего сгорания и как он назывался. Как развивалось 

автомобилестроение в России. Известные инженеры и конструкторы. 

В каких профессиях используются автомобили, и какие модели выпускаются в России. 

Автомобильный транспорт и дорожная техника. 

Классификация автомобилей по типу кузова, по литражу, по габаритным размерам, типу 

привода, эксплуатации. Общее устройство автомобиля. Основные части автомобиля, их 

назначение, расположение и взаимодействие. Двигатель, трансмиссия, ходовая часть, 

механизмы управления, электрооборудование, дополнительное оборудование, кузов. Виды 

(марки). Изобретательство. Изобретатели и их изобретения в сфере автомобилестроения. 
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Практика: работа с интерактивной доской (модуль «Плакаты и стенды», раздел 

«Устройство автомобиля»). Таблицы и компьютерные презентации по теме, работа с 

учебно-наглядными пособиями. Выполнение и представление презентации творческого 

проекта «Из истории автомобилестроения». Выполнение учебного проекта «Дизайн 

автомобиля будущего». 

5.2. Работа на автотренажере.  

Автотренажер, как аппаратно-программный комплекс, предназначенный для изучения 

материалов по безопасности дорожного движения. Первые навыки работы на 

автотренажере. Техника безопасности. Органы управления и контрольно-измерительные 

приборы. Программное обеспечение. Знакомство с органами машины, техникой руления, 

начального вождения.  

Практика: Выполнение заданий на автотренажереFORVARDV-324A (P) 3D (инструктор 

2.0, основные занятия № 1-7). 

5.3. Конкурс-соревнование. 

Игра-соревнование «Юный автомобилист» с использованием автотренажераFORVARDV-

324A (P) 3D Инструктор 2.0. Техника вождение на автотренажере в упрощенном трафике. 

Техника безопасности управления. 

Практика: Игра – соревнование «Юный автомобилист». 

YI. Основы безопасности жизнедеятельности (оказание первой доврачебной помощи). 

6.1. Основы анатомии человека. 

Основные представления о системах организма и их функционировании: сердечно-

сосудистая система, нервная система, опорно-двигательная система. Простейшие признаки, 

позволяющие определить их состояние: частота импульса и дыхания, реакция зрачков, 

степень утраты сознания, цвет слизистых и кожных покровов. 

Практика: Работа с интерактивной доской (модуль «Плакаты и стенды», раздел «Основы 

первой медицинской помощи»). Самоопределение пульса и дыхания с использованием 

робота – тренажера «Гоша». Просмотр и обсуждение работы с наглядными материалами 

(таблицами, плакатами, видеоматериалами), решение тестовых заданий.  

6.2. Медицина. Профессии.  

История медицины. Великие медики мира. Открытия, потрясшие мир. Профессии в области 

медицины. Медицина на службе спасения людей, попавших в ДТП. 

МЧС. 

Практика: просмотр видеоматериала, создание и представление презентаций по теме. 

6.3. Саморегуляция психологических состояний. 

Саморегуляция психических состояний, ее направленность. Проблема критической 

ситуации: стресс, аффективные реакции. Характеристика, причины их возникновения. 

Приемы оказания психологической помощи:  

Ситуативно-образная психорегулирующая тренировка: активная и пассивная мышечная 

релаксация, саморегуляция психического состояния, способы быстрого снятия 

психоэмоционального напряжения, самомассаж, самовоспитание, самопознание. 

Практика: работа с интерактивной доской (модуль «Плакаты и стенды»). Приемы 

обеспечения психологической устойчивости учащихся, преодоления психологических 

трудностей. Применение алгоритмов оказания первой психологической помощи в 

экстремальных ситуациях: дорожное происшествие, захват заложников. Тренажер «Гоша». 

6.4. Индивидуальная аптечка.  

Аптечка автомобильная. Ее назначение - оказание первой медицинской помощи для людей, 

находящихся в автомобиле, микроавтобусе, автобусе. 

Автомобильная аптечка нового образца. Отличие аптечки нового образца от старой: 

отсутствие лекарственных препаратов, наличие только перевязочных материалов.  

Перечень медикаментов, находящихся в автомобильной аптечке: жгут для остановки крови, 

несколько видов бинтов, стерильный перевязочный пакет, медицинские салфетки, 
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несколько видов лейкопластыря, устройство для проведения искусственного дыхания, 

ножницы и медицинские перчатки.  

Практика: интерактивная доска, модуль «Плакаты и стенды». Автомобильная аптечка. 

Изучение составляющих автомобильной аптечки и их назначения. Пользование 

индивидуальной аптечкой, комплектация индивидуальной аптечки, отработка навыков 

применения ее содержимого. Выполнение заданий с использованием робота-тренажера 

«Гоша». 

YII. Экскурсии. Рефераты по теме. 

Практика: возможные темы экскурсий: экскурсии на регулируемые и нерегулируемые 

(неравнозначные и равнозначные) перекрестки, автосервис, музей ГИБДД, академия МЧС, 

мемориальный музей обороны и блокады Ленинграда. Возможные темы рефератов: «Из 

истории автомобилестроения», «Дизайн автомобиля будущего», «Аэромобиль», 

«Гидромобиль», «Безопасный автомобиль». 

YIII.Зачетное занятие. 

Практика: решение тестовых и практических задач по пройденному материалу. Работа с 

интерактивной доской (модули: «Тесты», «Экзамен в ГИБДД»). 

Выполнение заданий на автотренажереFORVARDV-324A (P): 3D -инструктор 2.0, трафик 

«Городская езда». 

IX. Итоговое занятие. 

Подведение итогов. Представление и защита «портфолио». Награждение детей за 

индивидуальные заслуги (или по номинациям). 

 



 

 

Календарно-тематический план 

4 год обучения. 36 часов. 

№  Дата 

по 

плану  

Дата 

по 

факту 

Кол-

во 

часов 

Раздел Тема занятия (из 

содержания) 

Соответствующая конкретная 

тема занятия (для журнала) 

Методическое обеспечение 

1.    1 I. Вводное 

занятие. 

Знакомство с 

содержанием 

программы 4-го года 

обучения 

План работы на год. ТБ. 

Повторение пройденного 

материала. 

Задания на выявление знаний по 

технике безопасности.  Задания 

на выявление компетенций по 

безопасности на дороге. 

Викторина «Дорожные 

ловушки». Индивидуальные 

схемы безопасного пути из дома 

в школу. Инструкция по технике 

безопасности №29. 

2.    1 II. Правила 

дорожного 

движения для 

всех 

участников 

дорожного 

движения. 

Участники дорожного 

движения 

Участники дорожного 

движения: водитель, пешеход, 

пассажир. Конвенция о 

международном дорожном 

движении, о правах человека. 

«Федеральный закон о 

безопасности дорожного 

движения». «Правила дорожного 

движения РФ» Иллюстративные 

и информационные материалы из 

интернета по темам: «Участники 

дорожного движения». 

«Нормативные документы». 

3.    1 Водитель, пешеход, 

пассажир 

Общие обязанности водителей. 

Обязанности пешеходов. 

Обязанности пассажиров. 

«Правила дорожного движения 

РФ» (гл.2,4,5). 

Перекрёстная викторина: 

«Водитель, пешеход, пассажир». 

4.    1 Виды ответственности 

за нарушения 

Дисциплинарная и 

административная 

ответственности. 

Информационный материал по 

видам ответственности. 

Фактический материал по видам 

дисциплинарной и 

административной 

ответственности. Тесты-задания 
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по определению этих видов 

ответственности. 

5.    1 Виды ответственности 

за нарушения 

Гражданская и уголовная 

ответственности. 

Фактический материал по видам 

гражданской и уголовной 

ответственности. Тесты-задания 

по определению этих видов 

ответственности. Инструкция по 

технике безопасности №52. 

6.    1 Специальные сигналы Специальные световые и 

звуковые сигналы. 

Спецтранспорт. 

«Правила дорожного движения 

РФ» (глава 3). Работа с 

интерактивной доской (модуль 

«Интерактивная галерея», раздел 

«Транспортные средства). 

Модели и макеты 

спецтранспорта. Действующая 

модель автомобиля ДПС 

(Васильков А.,116 школа,4 кл.1 

место на городском конкурсе 

«Дорога и мы»2011 год) 

7.    1 Движение 

спецтранспорта 

Преимущество в движении 

спецтранспорта при включении 

звукового маячка и 

спецсигнала. 

Просмотр видео материалов из 

интернета о преимуществе 

транспортных средств, 

оборудованных маячками синего 

цвета. Учебные плакаты о 

действиях участников дорожного 

движения при приближении 

спецтранспорта. 

8.    1 Знаки приоритета Знаки приоритета.  

Задание- смоделировать 

дорожную ситуацию со знаком 

приоритета. 

Раздаточные таблицы со знаками 

приоритета. Рисунки, плакаты, 

информационные таблицы с 

дорожными знаками: задание- 

смоделировать дорожную 

ситуацию со знаком приоритета. 
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Карточки-задания: водитель 

какого транспорта имеет 

преимущество? 

9.    1 Запрещающие знаки Запрещающие знаки. 

Моделирование дорожной 

ситуации с дорожными знаками 

Раздаточные таблицы с 

запрещающими знаками. 

Задание: по загадке найти знак. 

Задание: смоделировать 

дорожную ситуацию с 

дорожными знаками: «Движение 

пешеходов запрещено», 

«Движение на велосипедах 

запрещено». Карточки-задания 

по определению направления 

движения транспортных средств.  

10.    1 Знаки 

дополнительной 

информации. 

Знаки дополнительной 

информации.  

Викторина: «Хорошо ли мы 

знаем дорожные знаки?» 

Раздаточные таблицы со знаками 

дополнительной информации 

(таблички). Наглядная таблица со 

всеми группами знаков. Задание: 

назначению знаков.. Викторина: 

«Хорошо ли мы знаем дорожные 

знаки?» 

11.    1 III. Дорожная 

безопасность. 

Дорожная этика. Дорожная этика. 

Моделирование ситуацию на 

основе раздора случаев дтп: 

«Этого могло не случиться» 

Рисунок «На дороге все равны: и 

пешеходы, и водители» (581 

школа, Шумкова П.,7класс) 

Случаи ДТП из-за 

неуважительного отношения 

друг к другу участников 

дорожного движения. 

Инструкция по технике 

безопасности №32 

12.    1 Культура водителя, 

пешехода и пассажира 

Культура водителя, пешехода и 

пассажира. Составлеие памятки 

Фактический материал о 

поведении водителей, 

пешеходов, пассажиров по 
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участников дорожного 

движения. 

отношению друг к другу. 

Задания по составлению памятки 

участников дорожного движения 

по отношению друг к другу. 

13.    1 Ошибки детского 

поведения 

Ошибки детского поведения, их 

причины, последствия. 

Сообщения обучающихся: 

«Мои ошибки на дороге, в 

транспорте и около него» 

Случаи ДТП с участием детей по 

материалам ГИБДД, СМИ и др. 

источников.  

Презентация «Ошибки при 

переходе» (38 школа,4 класс) 

14.    1 Ошибки детского 

поведения 

Ошибки детского поведения.  

Составление памятки: Что для 

тебя значит «Дорожная 

безопасность?»  

Видеофильм «Стой! Смотри! 

Иди!» (ГИБДД). Анализ 

дорожных ситуаций. Самоанализ 

поведения на дороге. Инструкция 

по технике безопасности №37 

Задания: «Найди лишний 

фрагмент на дороге». 

15.    1 YII. Экскурсии. 

Выполнение 

реферата по 

теме. 

Регулируемые и 

нерегулируемые 

(неравнозначные и 

равнозначные 

перекрестки 

Наблюдения за движением 

пешеходов, транспорта; 

переходом; за сигналами 

регулировщика и светофора; 

дорожными знаками, разметкой. 

Инструктаж по технике 

безопасности во время 

проведения экскурсии.  

16.    1 IY. Школьник 

во дворе, в 

школе и на 

отдыхе. 

Транспорт 

индивидуального 

пользования 

Велосипед, мотороллер, мопед, 

мотоцикл – транспорт 

индивидуального пользования.  

Сообщения учащихся 

«Транспорт индивидуального 

пользования: мотоцикл, мопед, 

велосипед». Анализ ДТП с 

участием велосипедистов (по 

материалам ГИБДД, СМИ) 

Зачётные карточки-задания. 

17.    1 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Подготовительный этап. 

Рекомендации по подбору темы 

и источников информации. 

Выбор формы деятельности 

учащихся. 

    Презентация «Правила 

больших дорог» (Золотова В., 

4класс,44 школа).Презентация 

«Разметка» (Тараров И.,38 

школа,4 класс) 
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18.    1 Выполнение 

исследовательского 

проекта 

Выполнение проекта 

«Обеспечим безопасность во 

дворе». Работа с подобранной 

информацией, наглядными 

материалами. 

 

Видеоролик: «Светофор, 

машина, перекрёсток» 

(Матвиенко А., 4 класс,44 

школа).  

Инструкция по технике 

безопасности №1. 

19.    1 Защита 

исследовательского 

проекта 

Защита исследовательского 

проекта «Обеспечим 

безопасность во дворе».  
 

Видеофильм: «Безопасность и 

правила ПДД» (Синицына Н,116 

школа,3 класс). Видеофильм: 

«Презентации конкурсных 

работ» (Приморский район, Дом 

творчества Китеж-град» 

20.    1 YII. Экскурсии. 

Выполнение 

реферата по 

теме. 

Выполнение 

рефератов «Из 

истории 

автомобилестроения», 

«Дизайн автомобиля 

будущего», 

«Аэромобиль», 

«Гидромобиль», 

«Безопасный 

автомобиль». 

Выполнение рефератов по 

темам. Творческое задание: 

«Каким должен быть 

автомобиль будущего?».  

Презентация «Транспорт 

будущего» (Аракелян М.,116 

школа, 4 класс).  

21.    1 Y. 

Транспортное 

средство 

передвижения. 

Автомобиль. 

Автомобиль. История развития 

автомобилестроения. 

Сообщения обучающихся: «Из 

истории автомобилестроения» 

Информационный и 

иллюстративный материал из 

интернета. Интерактивная доска 

(раздел «Устройство 

автомобиля»).  

Макет: «Модели транспортных 

средств»(призёр районного 

конкурса, 320 школа ;4класс) 

22.    1 Виды (марки) 

автомобилей. 

Классификация автомобилей. 

Эмблемы автомобилей. Задание 

на знание марок автомобилей. 

Е.Сосунова, М.Форштат «Учись 

быть пешеходом», ч.2,стр.5-12. 
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23.    1 Изобретательство в 

автомобилестроении 

 «Изобретатели в автомобиле- 

строении». Информация о 

первых изобретателях. 

Материалы интернета. 

(М.Форштат. «Учись быть 

пешеходом», 5кл.,стр.34-35) 

Действующая модель джипа 

«Хаммер» ( 116 школа,4 класс, 

Загарских Г, призёр районного 

конкурса  «Дорога и мы», 2012г) 

24.    1 Автотренажер 

(FORVARDV-324), 

как аппаратно-

программный 

комплекс 

Информация о предназначении 

автотренажёра как аппаратно-

программного комплекса. 

 

Иллюстрации и видеоматериалы 

из интернета. Фотоматериалы. 

Инструкция по технике 

безопасности №29. 

25.    1 Автотренажер 

(FORVARDV-324), 

как аппаратно-

программный 

комплекс 

Выполнение заданий на 

автотренажере. ТБ Начальное 

вождение. 

Инструкция по технике 

безопасности №29. 

26.    1 Автотренажер 

(FORVARDV-324), 

как аппаратно-

программный 

комплекс 

Игра-соревнование «Юный 

автомобилист» с 

использованием автотренажера. 

Техника безопасности 

управления на автотренажёре 

Задания с использованием 

автотренажёра. 

Инструкция по технике 

безопасности №52. 

27.    1 YI. Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости (оказание 

первой 

доврачебной 

помощи). 

Основы анатомии 

человека. 

Сердечно-сосудистая система, 

нервная система, опорно-

двигательная система. 

Иллюстративный материал о 

системах организма и их 

функционировании (интернет 

ресурсы, М.Форштат «Учись 

быть пешеходом»,6класс,гл.5) 

28.    1 Самоопределение 

пульса и дыхания 

Самоопределение пульса и 

дыхания с использованием 

робота – тренажера «Гоша». 

Оказание помощи. 

Задания по оказанию помощи в 

наиболее распространённых 

случаях (М.Форштат, «Учись 

быть пешеходом», 6 класс, стр. 

92-94) 
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29.    1 Медицина. 

Профессии. 

Сообщения обучающися: 

«Медицина на службе спасения 

людей, попавших в ДТП». 

Иллюстративный и 

информационный материал из 

интернета. Фото: Команда 116 

школы на станции «Медицинская 

помощь» (Безопасное колесо, 

районные соревнования). 

Инструкция по технике 

безопасности №37 

30.    1 Саморегуляция 

психологических 

состояний. 

 

Оказание первой 

психологической помощи в 

экстремальных условиях. 

Видеофильм «Первая 

доврачебная помощь» (Из 

интернета). Задания по 

алгоритму оказания первой 

психологической помощи в 

экстремальных условиях. 

31.    1 Индивидуальная 

аптечка. 

Индивидуальная аптечка. Автомобильная аптечка первой 

медицинской помощи 

(М.Форштат, «Учись быть 

пешеходом», 6 класс (стр.89-90) 

32.    1 YII. Экскурсии. 

Выполнение 

реферата по 

теме. 

Экскурсия в отдел 

БДД Дома творчества 

Приморского района 

«Китеж-град» 

Выставка конкурсных работ 

«Дорога и мы». Выбор 

безопасного пути от школы к 

Дому творчества. 

Инструктаж по технике 

безопасности во время 

проведения экскурсии.  

Инструкция по технике 

безопасности №32 

33.    1 YIII. Зачетное 

занятие 

Правила дорожного 

движения для 

пешеходов и 

пассажиров. 

Правила дорожного движения 

для пешеходов и пассажиров. 

Игра по станциям «Знай правила 

дороги». 

Видеофильм «Стой! Смотри! 

Иди!» 

(ГИБДД). Задания к 

видеофильму. Игра по станциям 

«Знай правила дороги». 

34.    1 Дорожная 

безопасность. 

Задания на проверку 

компетенции по безопасности 

на дороге: тематические, 

познавательные, занимательные 

викторины. 

Материалы заданий. 
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35.    1 Управление на 

автотренажёре 

FORVARDV-324 

Выполнение заданий на 

автотренажере - «Городская 

езда».  

Задания-карточки по 

определению направления 

движения транспортных средств, 

задания по управлению 

автотренажёром. 

Инструкция по технике 

безопасности №1. 

36.    1 IX. Итоговое 

занятие. 

Подведение итогов. Представление и защита 

творческих работ. Награждение 

детей за индивидуальные 

заслуги. 

Видеоролик «Светофор, 

пешеходы, транспорт» 

(Матвиенко А.,4 кл.,44 школа). 

Видео: «Творческий конкурс»   

 («Безопасное колесо» 1 место в 

районных соревнованиях 2012 и 

2013 гг.,116 школа,4 класс). 

Фото: «Творческие работы 

учащихся 44 школы». Видео: 

«Представление конкурсных 

работ»(44 школа, 4 класс). 

Презентация: «Подготовка и 

участие в соревнованиях 

«Безопасное колесо» (2011 год, 5 

класс) 

 Итого  36     

 



 

 

Требования к уровню освоения дополнительных общеразвивающих программ 

Уровень 

освоения 

программы 

Показатели Целеполагание Результат освоения 

уровня (показатели 

результативности) 

Требования к результату 

Срок 

реализ

ации 

Максимальны

й объем 

программы(в 

год) 

Базовый 3 года до 144 часов Создание условий для 

личностного самоопределения и 

самореализации обеспечение 

процесса социализации и 

адаптации к жизни в обществе; 

выявление и поддержка детей, 

проявивших выдающиеся 

способности; 

развитие у обучающихся 

мотивации к творческой 

деятельности интереса к 

научной и научно-

исследовательской 

деятельности. 

Освоение программы. 

Презентация результатов 

на уровне района, города. 

Участие учащихся в 

районных, городских и 

Всероссийских 

мероприятиях; наличие 

призеров и победителей в 

районных, городских, 

Всероссийских 

соревнований. 

 

Оценочные и методические материалы 

Оценочные материалы 

Итоги обучения подводятся в форме обсуждения участия в соревнованиях, через 

оценку выполненных заданий, через защиту и презентацию рефератов, творческих и 

проектно-исследовательских работ, игры по станциям. 

 

Основными формами контроля знаний, умений, навыков выступают: 

 Входной контроль проводится в сентябре. Для учащихся первого года обучения 

контроль позволяет выявить начальный уровень знаний. 

Входной контроль 2,3,4 года проводится с целью выявления степени освоения 

знаний освоенных в предшествующем учебном году. 

 Промежуточный контроль проводится в декабре и осуществляется для отслеживания 

уровня усвоения материала программы и корректировки процесса обучения(беседы 

по изучаемым темам, опросы, выполнение контрольных заданий, решение 

ситуационных задач и моделирование ситуаций) 

 Итоговый контроль проводится в конце каждого учебного года. Его цель – выявить 

усвоенный уровень знаний и умений, предусмотренных программой (: соревнования, 

конкурсы, выступления детей с сообщением по выбранной ими теме, презентация 

лучших работ (рефератов, проектов) по пройденному материалу, представление 

портфолио).  
 

Все задания оцениваются в баллах, в зависимости от числа которых уровень знаний 

и умений определяется как начальный, средний или высокий. По результатам каждого вида 

контроля знаний заполняется протокол на каждую группу. К протоколу прикладываются 

образцы тестовых заданий и описание диагностики практических навыков и умений. 

Кроме основных форм контроля по мере прохождения ключевых тем и разделов 

программы проводится мониторинг знаний и умений учащихся. Применяются тестовые 

задания, задания на знания основных агрегатов и органов управления транспортных 

средств: веломобиля, велосипеда, автомобиля; работа по картам ПДД; выполнение заданий, 

включенных в тематические модули интерактивной доски. 
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Зачетные занятия- выполнение заданий по вождению веломобиля, велосипеда, , 

выполнение заданий на автотренажере по вождению автомобиля в режиме «Автодром» , 

выполнение заданий по правилам дорожного движения, безопасности дорожного 

движения, оказанию первой доврачебной помощи. 

 

Методические материалы 

Процесс достижения поставленных целей и задач программы осуществляется в 

сотрудничестве обучающихся и педагога. При этом реализуются различные методы 

осуществления целостного педагогического процесса. На различных его этапах ведущими 

выступают отдельные, приведенные ниже методы. 

Методы обучения: методы организации учебно-познавательной деятельности 

(словесные - беседа, рассказ, монолог, диалог, дискуссия, наглядные - демонстрация 

иллюстраций, демонстрация видео- и фотоматериалов, изучение моделей и макетов, 

устройство транспортных средств, агрегатов и узлов транспортных средств,  рисунков, 

чертежей, плакатов и т.д., практические – подготовка транспортных средств к движению, 

разработка проектов, работа с интернет-ресурсами). 

Методы стимулирования и мотивации  учебно-познавательной деятельности 
(познавательные и развивающие игры, экскурсии, коллективные обсуждения, викторины, 

кроссворды, решение ситуационных задач, моделирование ситуаций, выполнение заданий 

на автотренажерах).  

Методы воспитания: беседы, метод примера, педагогическое требование, создание 

воспитательных ситуаций, соревнование, поощрение, наблюдение, анкетирование, анализ 

результатов. 

Методы контроля - соревнования, выставки, контрольные задания в конце каждой 

темы, оценка знаний устройства транспортного средства, оценка качества выполнения 

приемов безопасного управления транспортным средством.  Использование электронного 

экзаменатора, компьютерная игра «Автомобильное путешествие» (тестово - обучающая 

часть игры); электронные плакаты с тестовыми заданиями по основным темам изучения: 

правила дорожного движения, правила движения велосипедистов, правила движения 

автомобилей; интерактивная доска модуль «Тесты», «Моделирование ситуаций; блиц 

опросы,защита творческих проектов и исследовательских работ, презентация рефератов. 

Выбор метода обучения зависит от содержания занятия, уровня подготовки, 

психофизиологических, возрастных особенностей и опыта обучающихся. 

Комплексное использование методов (наглядных, словесных и практических) на 

занятиях позволяет создать творческую атмосферу освоения образовательных задач 

программы и условия для саморазвития личности  обучающихся. 

 

Учебно-методический комплекс 

 

Наглядный материал: 

Плакаты, стенды:  

 Комплект плакатов «Детская дорожная безопасность», Издательский Дом «Третий 

Рим». 

 Комплект плакатов по правилам дорожного движения, Издательский Дом «Третий 

Рим». 

 Комплект плакатов по безопасности дорожного движения, Издательский Дом 

«Третий Рим». 

 Комплект плакатов по дорожным знакам, Издательский Дом «Третий Рим». 

 Комплект плакатов по дорожной разметке, Издательский Дом «Третий Рим». 

 Комплект плакатов по оказанию первой доврачебной помощи, Издательский Дом 

«Третий Рим». 

 Больше уважения правилам движения. Семенов Б. – СПб, 1995 . 
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 Весьма печальные примеры. Добрушин А. – СПб, 1991. 

 Дорожная грамота. Добрушин А. – М. Серия из 14 плакатов. 

 Дорога и дети. – Госавтоинспекция  СПб и Ленинградской обл., подборка из  

 8 – ми плакатов, 1993 . 

 10 тем – 10 плакатов. Добрушин А. – ГАИ. МВД. Москва.  

 Знаки нужно уважать. Добрушин А.  – Ленинград, 1988 . 

 На улице не шалить. Добрушин А.– СПб, 1990 . 

 Правила дорожного движения. Добрушин А. – СПб, Управление ГАИ ГУВД, 

 1990 . 

Схемы, модели: 

 макеты узлов и блоков автомобиля 

 перекресток , виды перекрестков  

 ситуации на дороге  

 атрибуты регулировщика  

 дорожные знаки  

 безопасный путь от дома до места назначения. 

 

Раздаточный материал: 

 магниты - пазлы «Транспортные средства» (автомобиль, велосипед, автобус, трамвай, 

троллейбус) 

 автомобильная аптечка 

 образцы лекарственных средств для оказания первой доврачебной помощи 

 карточки по решению дорожных ситуаций: 

 карты и пазлыпо ПДД  

 комплект фотографий по ПДД «Убери лишний фрагмент» 

 фотоматериалы по выполнению ПДД 

 планшеты с заданиями по ПДД 

 макеты с заданиями по ПДД  

 

Электронные образовательные ресурсы 

Перечень авторских электронных ресурсов 

 

№ Название ЭОР Краткая 

аннотация 

Автор Назначение 

1. Презентация: 

Правила 

дорожного 

движения 

Знакомство с 

дорожными 

знаками 

Ученица средней 

школы 

Гулина Вика 

Наглядный материал к 

изучению раздела:  II. 

Правила дорожного 

движения для пешеходов. 

Дорожные знаки. 

2.  Презентация: 

ЧТО? ГДЕ? 

КОГДА?(прав

ила дорожные 

знать 

каждому 

положено!) 

Игра- викторина 

по правилам 

дорожного 

движения. 

Тишкова 

Татьяна 

Васильевна, 

учитель 

начальных 

классов МОУ 

«Кайпинская 

основная школа» 

Итоговый контроль по 

разделу: II. Правила 

дорожного движения для 

пешеходов. 

3. Презентация: 

ПДД. 

Светофор. 

Звуковая 

презентация по 

правилам 

Viki.rdf.ru Наглядный материал к 

разделу: II. Правила 

дорожного движения для 

пешеходов. Способы 
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дорожного 

движения. 

регулирования дорожного 

движения 

4. История 

дорожного 

движения 

Краткая 

информация из 

истории 

дорожного 

движения: 

появление дорог, 

ПДД, светофоров, 

дорожных знаков 

и др. 

Учитель 

начальных 

классов БОУ 

«СОШ УИОП 

№73»  города 

Омска  

Курицына Елена 

Викторовна 

Наглядный материал к 

разделам:II. Правила 

дорожного движения для 

пешеходов. История 

развития дороги.(1 год); 

II.Правила дорожного 

движения для пешеходов и 

пассажиров. История 

появления колеса. Первые 

средства передвижения. 

История возникновения 

немеханических и 

механических транспортных 

средств.(2 год) 

5. Музыкальная 

презентация: 

Автомобили, 

автомобили 

Знакомит  с 

видами 

автомобилей, 

музыкальное 

сопровождение 

Учитель 

начальных 

классов МОУ 

СОШ №55 

города Саратова  

Озорнова О.П. 

Наглядный материал к 

разделам: II.Правила 

дорожного движения для 

пешеходов и пассажиров. 

История возникновения 

немеханических и 

механических транспортных 

средств.(2 год); Y. 

Транспортное средство 

передвижения. 

Автомобиль.(4 год) 

6. Презентация: 

Азбука города 

Познавательная 

игра по правилам 

дорожного 

движения 

 

Федосеева 

Любовь 

Николаевна, 

 учитель 

начальных 

классов  

МОУ «СОШ 

№26» г. 

Энгельса 

Саратовской 

области 

Итоговый контроль по 

разделам: II. Правила 

дорожного движения для 

пешеходов. III. Дорожная 

безопасность. IY. Школьник 

во дворе, в школе и на 

отдыхе. (1 год); 

7. Презентация: 

Безопасность 

Знакомство с 

дорожными 

знаками, 

сигналами 

светофора 

Сафонова О.А, 

учитель 

начальных 

классов 

Презентация 

опубликована на 

сайте viki.rdf.ru 

Наглядный материал к 

разделам: II. Правила 

дорожного движения для 

пешеходов. Дорожные знаки. 

Способы регулирования 

дорожного движения 

8. Презентация: 

«Берегись 

автомобиля!» 

 

Тест по теме 

«Берегись 

автомобиля!». 

Для ответа на 

поставленные 

вопросы 

необходимо 

Учитель 

начальных 

классов 

МОУ «СОШ ст. 

Евсино» 

Фокина Лидия 

Петровна 

Итоговый контроль по 

разделам: II. Правила 

дорожного движения для 

пешеходов. III. Дорожная 

безопасность. IY. Школьник 

во дворе, в школе и на 

отдыхе. 
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выбрать 

геометрическую 

фигуру (или 

фигуры, 

соответствующую 

ответу и 

нарисовать 

на своём 

контрольном 

листе. 

9. Презентация: 

Какой бывает 

транспорт 

Знакомит с 

различными 

видами 

дорожного, 

водного, 

воздушного и 

железнодорожног

о транспорта 

Панова Оксана 

Владимировна 

учитель 

начальных 

классов  

МАОУ 

«Гимназия 

№4»г. Великого 

Новгорода. 

Наглядный материал к 

разделам: II.Правила 

дорожного движения для 

пешеходов и пассажиров. 

История возникновения 

немеханических и 

механических транспортных 

средств.(2 год); II.Правила 

дорожного движения для 

пешеходов и пассажиров. 

Железнодорожный 

транспорт (3 год); Y. 

Транспортное средство 

передвижения. 

Автомобиль.(4 год).. 

10. Презентация: 

Быстрые 

машины 

Презентация 

выполнена для 

детей разного 

возраста. 

Содержит в себе 

три раздела: 

Названия машин, 

Назначение 

машин и 

стихотворение О. 

Ивановой  

Быстрые машины. 

Новолодская 

Наталья 

e-mail: novol-

natalya@yandex.r

u  

 

Наглядный материал к 

разделам: II.Правила 

дорожного движения для 

пешеходов и пассажиров (2 

год); Y. Транспортное 

средство передвижения. 

Автомобиль.(4 год). 

11. Видеофильм: 

Транспорт в 

современном 

городе 

Знакомит с 

видами 

транспорта, 

правилами 

безопасного 

движения 

пешеходов и 

транспорта 

Чернова Галина, 

viki.rdf.ru. 

Наглядный материал к 

разделу: II.Правила 

дорожного движения для 

пешеходов и пассажиров (2 

год) Маршрутные 

транспортные средства. 

Виды МТС: автобус, 

троллейбус, трамвай. 

12. Звуковая 

презентация: 

Детям о ПБП 

на ж/д 

транспорте 

В стихотворной 

форме знакомит 

обучающихся с 

правилами 

поведения на 

перроне, в 

электричке 

Учитель 

начальных 

классов 

СШО №47 

Белгорода 

Наглядный материал к 

разделу: II.Правила 

дорожного движения для 

пешеходов и пассажиров. 

Железнодорожный 

транспорт (3 год).  
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13. Презентация: 

Зачем нужны 

автомобили                 

Знакомит с 

историей 

появления 

автомобиля 

Котова Ирина 

kotrish@yandex.r

u 

Наглядный материал к 

разделам: II.Правила 

дорожного движения для 

пешеходов и пассажиров. 

История возникновения 

немеханических и 

механических транспортных 

средств.(2 год); Y. 

Транспортное средство 

передвижения (4 год) 

Автомобиль. История 

развития 

автомобилестроения. 

14. Презентация: 

Знаки всякие 

нужны, знаки 

всякие 

важны! 

Загадки в стихах 

на дорожные 

знаки. 

Лазарева 

Любовь 

Петровна 

учитель 

начальных 

классов 

Наглядный материал к 

разделу:  II. Правила 

дорожного движения для 

пешеходов. Дорожные знаки 

(1 год); 

15. Презентация: 

История 

колеса 

Знакомство с 

историей 

появления колеса 

Курицына Е.В. – 

учитель 

начальных 

классов БОУ 

СОШ №73 

города Омска 

Наглядный материал к 

разделу: II.Правила 

дорожного движения для 

пешеходов и пассажиров. 

История появления колеса. 

Первые средства 

передвижения.(2 год) 

16. Презентация: 

История 

появления  

автомобиля и 

развитие 

автомобилест

роения 

Знакомство с 

историей 

появления первых 

автомобилей 

Шахурина 

Зинаида 

Ивановна 

Наглядный материал к 

разделам: II.Правила 

дорожного движения для 

пешеходов и пассажиров. 

История возникновения 

немеханических и 

механических транспортных 

средств.(2 год); Y. 

Транспортное средство 

передвижения (4 год) 

Автомобиль. История 

развития 

автомобилестроения. 

17. Презентация: 

Человек-

изобретатель. 

История 

появления 

транспорта 

Знакомит с 

историей 

появления 

каждого вида 

транспорта: 

водного, 

воздушного, 

дорожного. 

Красавина Ю.А. 

учитель 

начальных 

классов 

ГОУ лицей 

№533 

образовательный 

комплекс 

«Малая Охта» 

г.Санкт-

Петербург 

Наглядный материал к 

разделам: II.Правила 

дорожного движения для 

пешеходов и пассажиров. 

История возникновения 

немеханических и 

механических транспортных 

средств.(2 год); Y. 

Транспортное средство 

передвижения (4 год) 

Автомобиль. История 

развития 

автомобилестроения. 
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18. Презентация: 

ЧТО? ГДЕ? 

КОГДА? 

Правила 

дорожные 

знать 

каждому 

положено! 

Конкурс-

викторина на 

знание ПДД 

Тишкова 

Татьяна 

Васильевна, 

учитель 

начальных 

классов МОУ 

«Кайпинская 

основная школа» 

Раздел: YIII.Зачетное занятие 

по всем разделам 

программы. Игра-

соревнование (1 год). 

19. Презентация: 

Какие бывают 

марки 

автомобилей 

Знакомит с 

видами 

отечественных и 

зарубежных 

автомобилей 

Уставицкая 

Наталья 

Наглядный материал к 

разделу: Y. Транспортное 

средство передвижения (4 

год) Автомобиль. История 

развития 

автомобилестроения. Виды 

(марки) автомобилей. 

Классификация автомобилей. 

20. Презентация: 

Классный час.  

Знаки и 

сигналы в 

пути 

Знакомство с 

историей 

транспорта, 

способами 

безопасного 

перехода 

проезжей части, 

сигналами 

светофора, 

регулировщика, 

дорожными 

знаками. 

Викторина по 

ПДД . 

Соляник Оксана 

Владимировна 

Наглядный материал к 

изучению следующих 

разделов программы: 

Наглядный материал к 

разделам:II. Правила 

дорожного движения для 

пешеходов. История 

развития дороги.(1 год); 

Дорожные знаки. Способы 

регулирования дорожного 

движения. II.Правила 

дорожного движения для 

пешеходов и пассажиров. 

История появления колеса. 

Первые средства 

передвижения. История 

возникновения 

немеханических и 

механических транспортных 

средств.(2 год) 

21. Презентация: 

Светофорик 

приглашает в 

гости 

Знакомство со 

способами 

безопасного 

перехода 

проезжей части, 

сигналами 

светофора, 

регулировщика, 

дорожными 

знаками. 

Берюхова 

Е.К.Viki.rdf.ru 

Наглядный материал к 

изучению следующих 

разделов программы: II. 

Правила дорожного 

движения для пешеходов; III. 

Дорожная безопасность; IY. 

Школьник во дворе, в школе 

и на отдыхе (1 год). 

22. Презентация: 

Кроссворд по 

ПДД 

Проверка знаний 

основных понятий 

правил дорожного 

движения 

Абаимова Елена 

Михайловна  

учитель 

начальных 

классов 

К заключительному занятию 

по итогам года: Игра-

соревнование (1 год). 
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Муниципальное 

общеобразовател

ьное учреждение 

общая 

общеобразовател

ьная школа № 47 

г. Белгород 

23. Презентация: 

Марки 

автомобилей 

Представлены 

марки и 

отличительные 

знаки 

«брендовых» 

зарубежных 

автомобилей 

http://oboi.kards.r

u/list/view/856/cit

roen.htm  

Наглядный материал к 

разделу: Y. Транспортное 

средство передвижения (4 

год) Автомобиль. Виды 

(марки) автомобилей. 

Классификация автомобилей. 

24. Презентация:

Машины 

специального 

назначения 

Знакомство с 

транспортными 

средствами 

специального 

назначения: 

дорожные, 

ремонтные, 

строительные,  ТС 

МЧС. 

Виктория 

Кузнецова 

 

Наглядный материал к 

разделам: II. Правила 

дорожного движения для 

всех участников дорожного 

движения. Специальный 

транспорт; Y. Транспортное 

средство передвижения (4 

год) Автомобиль. 

Классификация автомобилей. 

25. Презентация: 

На наших 

улицах и 

дорогах.  

Пособие для 

начальных 

классов знакомит 

с видами и 

элементами дорог. 

В пособие 

включена 

проверка знаний 

по темам. 

Жакулина И.В. 

учитель 

начальных 

классов МОУ 

СОШ №23  

г.Чапаевска 

Самарской 

области 

Наглядный материал к 

разделам: II. Правила 

дорожного движения для 

пешеходов. Дорога и ее 

элементы.(1 год) 

26. Презентация: 

Оказание 

первой 

медицинской 

помощи. 

Знакомит с 

основными 

методами 

оказания первой 

доврачебной 

помощи в 

различных 

состояниях 

пострадавшего. 

КОУ Омской 

области 

«Специальная 

(коррекционная) 

общеобразовател

ьная школа №3 

VIII вида»  

учитель 

социально-

бытовой 

ориентировки: 

Жестовская 

Оксана 

Борисовна  

Наглядный материал к 

разделу: YI. Основы 

безопасности 

жизнедеятельности (оказание 

первой доврачебной 

помощи). (4 год) 

27. Презентация:

Определитель 

эмблем 

автомобилей 

 

Знакомит с 

марками и 

отличительными 

знаками  

автомобилей. 

Нечаева Оксана 

Павловна               

учитель 

начальных 

классов                     

Наглядный материал к 

разделу:  Y. Транспортное 

средство передвижения (4 

год) Автомобиль. Виды 

(марки) автомобилей. 

Классификация автомобилей. 

http://oboi.kards.ru/list/view/856/citroen.htm
http://oboi.kards.ru/list/view/856/citroen.htm
http://oboi.kards.ru/list/view/856/citroen.htm


 81 

МОУ «СОШ № 

41 г.Белгорода» 

28. Презентация:

От кареты до 

ракеты 

В стихотворной 

форме 

(стихотворение 

С.Михалкова)  

представлена 

история создания 

дорожного, 

водного, 

воздушного и 

железнодорожног

о транспорта. 

Екатерина 

Головина 

Наглядный материал к 

разделам: II. Правила 

дорожного движения для 

пешеходов. История 

развития дороги.(1 год); 

II.Правила дорожного 

движения для пешеходов и 

пассажиров. История 

появления колеса. Первые 

средства передвижения. 

История возникновения 

немеханических и 

механических транспортных 

средств.(2 год); Y. 

Транспортное средство 

передвижения. Автомобиль. 

История появления 

автомобилей (4 год). 

29. Презентация: 

ПДД для 

водителей 

Знакомит с 

основными 

дорожными 

знаками. 

Учитель 

начальных 

классов  

МОУ 

«Новоаннинская 

гимназия» 

 Пономарева Л. 

А. 

Наглядный материал к 

изучению раздела: II. 

Правила дорожного 

движения для пешеходов. 

Дорожные знаки.(1 год) 

30. Презентация: 

ПДД. 

Светофор. 

Дорожные 

знаки. 

Кроссворд. 

Знакомит с 

сигналами 

светофора, 

видами и 

назначением 

дорожных знаков. 

Проводит 

проверку знаний 

(разгадывание 

кроссворда по 

ПДД). 

Берестовская 

Наталья 

Александровна, 

учитель 

начальных 

классов  

МОУ СОШ № 

61 п. 

Персиановский, 

Октябрьского 

района, 

Ростовской 

области. 

Наглядный материал и 

итоговый контроль к 

разделу: II. Правила 

дорожного движения для 

пешеходов. Дорожные знаки. 

Способы регулирования 

дорожного движения. 

Итоговый контроль по 

разделу. 

31. Презентация:

По дорогам 

сказок 

С помощью 

известных сказок 

и стихотворений 

проводится  

проверка знаний 

по ПДД. 

viki.rdf.ru I.Вводное занятие 2 года 

обучения. 

32. Презентация:

Почему 

поезда такие 

длинные. 

Знакомство с 

историей 

появления 

железнодорожног

о транспорта. 

Котова Ирина 

kotrish@yandex.r

u 

Наглядный материал к 

разделу: II.Правила 

дорожного движения для 

пешеходов и пассажиров. 
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Железнодорожный 

транспорт (3 год). 

33. Презентация: 

Права детей 

Знакомит с 

основными 

положениями 

Конвенции о 

правах ребенка 

Елена Берюхова 

«Уроки истории 

в начальной 

школе». 

Наглядный материал к 

разделу: II. Правила 

дорожного движения для 

всех участников дорожного 

движения. . Конвенция о 

правах человека. 

34. Презентация: 

ПДД  с 

Буратино 

В игровой форме 

знакомит с 

правилами 

поведения на 

дороге. 

Есипова Лидия 

Ивановна - 

МДОУ-детский 

сад с.М.Быковка 

Наглядный материал к 

разделам: II. Правила 

дорожного движения для 

пешеходов. III. Дорожная 

безопасность. IY. Школьник 

во дворе, в школе и на 

отдыхе. (1 год). 

35. Презентация:

Правила 

поведения 

пассажиров 

на остановке 

и в 

транспорте 

Знакомит с 

правилами 

поведения 

пассажиров при 

движении в МТС 

и на остановке. 

Учитель 

начальных 

классов  

Лицея 

информационны

х технологий 

г.Самары 

Постольникова 

Наталия 

Васильевна. 

Наглядный материал к 

разделу: II. Правила 

дорожного движения для 

пешеходов и пассажиров. 

Маршрутные транспортные 

средства. Правила поведения 

пассажира в транспорте и на 

остановке МТС. (2 год) 

36. Презентация: 

Про трамваи 

Музыкальный 

видеофильм про 

трамваи 

ШОУ группа 

«Улыбка» 

Наглядный материал к 

разделу: II. Правила 

дорожного движения для 

пешеходов и пассажиров. 

Маршрутные транспортные 

средства. 

37. Презентация:

Путешествие 

на машине 

времени 

Представлена 

история 

транспорта: 

водного, 

воздушного, 

дорожного, 

железнодорожног

о. 

Щедрова Е.В., 

воспитатель 

МДОУ №16 

«Росинка» 

г.Северодвинск 

Наглядный материал к 

разделу: II.Правила 

дорожного движения для 

пешеходов и пассажиров. 

История появления колеса. 

Первые средства 

передвижения. История 

возникновения 

немеханических и 

механических транспортных 

средств.(2 год). 

38. Презентация: 

Российские 

автомобили 

Знакомит с 

основными 

видами 

автомобилей 

отечественного 

автопрома. 

Урликова 

Наталья 

Наглядный материал к 

разделу: Y. Транспортное 

средство передвижения (4 

год) Автомобиль. Виды 

(марки) автомобилей. 

Классификация автомобилей. 

39. Презентация: 

Своя игра. 

Перекресток 

загадок. 

Познавательная 

игра по правилам 

дорожного 

движения: 

Учитель 

начальных 

классов 

Итоговый контроль по 

разделам: YIII.Зачетное 

занятие по всем разделам 
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загадки, тесовые 

вопросы. 

МОУ 

Дульдургинская 

СОШ Бондарева 

Н.И. 

программы. Игра-

соревнование (2 год). 

40. Презентация: 

Сказка о 

трамвае -1 

На стихи С. 

Баруздина 

знакомит с 

историей 

возникновения 

трамвая 

Любовь 

Суходоля 

 

Наглядный материал к 

разделам: II. Правила 

дорожного движения для 

пешеходов и пассажиров. 

Маршрутные транспортные 

средства. 

41. Презентация: 

Сказка о 

трамвае-2 

Знакомит с 

историей 

возникновения 

трамвая 

Шарапова В.М. 

 

Наглядный материал к 

разделам: II. Правила 

дорожного движения для 

пешеходов и пассажиров. 

Маршрутные транспортные 

средства. 

42. Презентация: 

Стой, 

внимание, 

иди 

Знакомит с 

правилами 

безопасного 

перехода 

проезжей части по 

регулируемому и 

нерегулируемому 

пешеходному 

переходу. 

Уставицкая 

Наталья 

Наглядный материал к 

разделу: II. Правила 

дорожного движения для 

пешеходов. Пешеходный 

переход. Надземные, 

подземные и наземные 

пешеходные переходы. 

Регулируемые и 

нерегулируемые пешеходные 

переходы. 

43. Презентация:

Транспортные 

средства 

Презентация со 

звуковым 

сопровождением 

знакомит с 

видами 

транспорта: 

дорожного, 

водного, 

воздушного. 

Виктория 

Кузнецова 

Наглядный материал к 

разделам: Наглядный 

материал к разделам: 

II.Правила дорожного 

движения для пешеходов и 

пассажиров. История 

возникновения 

немеханических и 

механических транспортных 

средств.(2 год); II.Правила 

дорожного движения для 

пешеходов и пассажиров. 

Железнодорожный 

транспорт (3 год); Y. 

Транспортное средство 

передвижения. 

Автомобиль.(4 год).. 

44. Презентация: 

ПДД. Экскурс 

по дорожным 

знакам. 

Знакомит с 

основными 

группами 

дорожных знаков 

и способами их 

применения. 

Гулина 

Виктория 

Наглядный материал к 

разделам: Наглядный 

материал к изучению 

раздела:  II. Правила 

дорожного движения для 

пешеходов. Дорожные 

знаки.(1 и 2 год). 

45. Презентация: 

Электромоби

Представлен 

проект по 

Ученик 4 «В» 

класса  

Наглядный материал к 

разделу: Y. Транспортное 
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ль - машина 

будущего или 

уже 

реальность 

характеристикам 

и отличительным 

особенностям 

электромобиля.  

МАОУ «Лицей 

62» 

Макарцев Павел 

Руководитель: 

Зотова М.В. 

средство передвижения. 

Автомобиль. 

Изобретательство в 

автомобилестроении (4 год). 

46. Презентация: 

Знатоки  

Правил 

дорожного 

движения 

6 и 12 вопросов на 

внимание по 

дорожной 

ситуации. 

Ростов. 

Безопасное 

колесо 2008. 

Входной контроль к разделу: 

I. Вводное занятие. (1 и 2 

год) 

47. Презентация: 

Задание на 

внимание 

3 и 6 вопросов по 

дорожной 

ситуации 

Ярославль. 

Безопасное 

колесо 2007. 

Входной контроль к разделу: 

I. Вводное занятие. (1 и 2 

год) 

48. ПДД с 

примерами и 

комментария

ми 

Приведен 

официальный 

текст ПДД  РФ с 

изменениями и 

комментариями и 

Основных 

приложений по 

допуску ТС к 

эксплуатации. 

Е.Шельмин Нормативный документ , 

используемый на 

протяжении всего курса 

обучения. 

 

Перечень лицензионных электронных образовательных ресурсов 

 
I. Электронный   учебно-методический комплект «Безопасность на дорогах» 

( DVD диски . Для просмотра и демонстрации используется стандартная программа 

MicrosoftOfficePowerPoint 2007): 

 

1. Виртуальный 3D– тренажер по вождению является 3-х мерным реалистичным 

воспроизведением процесса управления транспортным средством. Тренажер 

представляет возможность попрактиковаться  на специально оборудованном автодроме, 

водить автомобиль в режиме экзамена или свободной езды по городу, отрабатывая 

водительские навыки. Он содержит виртуальные образы  основных и второстепенных 

улиц, развязок, домов, остановок, перекрестков и переходов. По улицам могут двигаться 

несколько автомобилей во встречном и попутном направлениях.  

 Работа в режиме «Автодром». Выполнение упражнений по вождению автомобиля. . 

При вождении программа учитывает все ошибки в движении. 

 Работа в режиме «Маршруты». Программа задает маршруты передвижения 

автомобиля по дорогам города. В процессе езды компьютер фиксирует и отражает на 

экране, производит подсчет совершенных  ошибок водителя  

2. Электронная игра «Автомобильное путешествие» - игроку предлагаются вопросы по 

правилам дорожного движения с несколькими вариантами ответов. В случае 

неправильного ответа или последующего неправильного действия водителя при 

управлении транспортным средством программа штрафует игрока. 

3. Конструктор дорожных ситуаций представляет собой интерактивную среду-

стимулятор на основе моделирования возможных дорожных ситуаций. Содержание 

стимулятора ориентировано на закрепление учащимися  умений грамотного применения  

правил дорожного движения в различных ситуациях. Конструктор позволяет: 

 создавать  различные дорожные ситуации  из предложенных объектов (дорожные 

знаки, светофоры, перекрестки; различные виды транспорта; участники дорожного 

движения). 
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 рассматривать ситуации на плоскости и в трехмерном пространстве с позиции 

различных участников дорожного движения: 

4. Электронный экзаменатор предназначен для тестирования знаний по безопасному 

поведению на дорогах и содержит тестовые задания по всему курсу. Электронный 

экзаменатор содержит 137 вопросов, связанных с движением велосипедистов, вопросами 

их безопасного участия в дорожном движении и работает в 2-х режимах: обучающим и 

режиме тестирования. 

5. Комплекс интерактивных учебных модулей  представляют собой электронные 

плакаты с тестовыми заданиями по основным темам изучения ПДД. Плакаты содержат 

интерактивные рисунки, схемы и таблицы. Работа с электронными плакатами 

организуется с помощью обычных устройств ввода информации (клавиатура и 

манипулятор мышь). При полном прохождении тестовых заданий отдельного модуля 

выводятся результаты с общим количеством верных ответов и  списком результатов по 

каждому заданию 

6. Энциклопедия по Правилам дорожного движения включает в себя взаимосвязанные 

компоненты: комментарии по ПДД, экзаменационные билеты, тематические задачи по 

ПДД. 

 

II. Компьютерные учебные программы и презентации (на дисках): 

 «Правила дорожного движения». Системные требования: Pentium 166MMX, Windus 

(RUS) 98/Me/2000/XP, SVGA карта, CD-ROM привод. Обучающий диск. Билеты, 

экзамен, вождение, безопасность, рекомендации, советы, право. 

 Презентация «Дорожные знаки» (обучающая), авт. Капитула В.П., 2010. (диск CD -R) 

 Презентация «Дорожная разметка» (обучающая и для контроля), авт. Капитула В.П., 

2010. (диск CD -R) 

 Презентация «Дорожно-транспортные происшествия» (для обучения и контроля 

знаний), авт. Капитула В.П., 2010. (диск CD -R) 

 Презентация «Светофор и регулировщик», (для обучения и контроля знаний), авт. 

Капитула В.П., 2010. (диск CD -R) 

 Презентация «История Правил дорожного движения» (1, 2 и 3 части. для обучения и 

контроля знаний) (диск CD -R) 

 

III.  Видеофильмы, видеоматериалы: 

 Учебно-методический фильм  по безопасности дорожного движения и культуре 

вождения для учащихся автошкол«Добрые дороги». – DVD – видео. Хронометраж – 30 

мин. Комитет по вопросам законности, правопорядка и безопасности. Комиссия по 

безопасности дорожного движения при губернаторе СПб. Фонд безопасности 

дорожного движения СПб «ОБДД – Нева». При содействии: Городского 

мониторингового центра и Управления Госавтоинспекции ГУВД по г. СПб и ЛО. 2009. 

(к теме ДТП) 

 Учебно-методический фильм для учащихся 5-11 классов «Стой! Смотри! Иди!». - – 

DVD – видео. Хронометраж – 30 мин. Комитет по вопросам законности, правопорядка 

и безопасности. Комиссия по безопасности дорожного движения при губернаторе СПб. 

Фонд безопасности дорожного движения СПб «ОБДД – Нева». При содействии: 

Городского мониторингового центра и Управления Госавтоинспекции ГУВД по г. СПб 

и ЛО. 2008. (к теме ДТП) 

 Видеофильмы: 
- Городские, Всероссийские соревнования «Автомногоборье» (2009-2010) 

- Международные соревнования «Формула-1», по багги и картингу 

- «Всероссийские соревнования «Безопасное колесо» (2008 -2010) 

 

IV. СМЕШАРИКИ: видеоуроки и мультуроки по правилам дорожного движения. 
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DVD-видео. Хронометраж 80 минут. ООО «СКА Петербург». ООО «Мармелад Медиа». 

Видеофильмы сняты при поддержке Госавтоинспекции МВД России. Анимационные 

фильмы сняты при поддержке Федерального Агентства  по печати и массовым 

коммуникациям. 

 

IV. Электронный  учебно-методический комплекс FORVARDV-324A (P).  

Интерактивная доска.«3D инструктор. «Интерактивная автошкола» 

представляет собой современный аппаратно-програмный комплекс, предназначенный для 

первоначального обучения водителей категории В, а также для совершенствования или 

коррекции навыков управления автомобилем. Учебно-методический комплекс «3D 

инструктор. «Интерактивная автошкола»предназначен для проведения групповых занятий 

среди слушателей автошкол категории А и В. В комплекс входят обязательные и 

дополнительные демонстративные материалы. Комплекс может использоваться как на 

интерактивных досках, так и с выводом изображения на проекционный экран.  

Пособие разработано с учетом всех требований в соответствии с примерной программой 

подготовки водителей, утвержденной Министерством образования РФ. 

В электронный комплекс входит: интерактивная доска и автотренажер, которые могут 

работать как автономно друг от друга, так и комплексно, дополняя друг друга.  

 1.Автотренажер FORVARD V-324A(P)  

Автотренажер предназначен для изучения материалов по безопасности дорожного 

движения, необходимых для проведения теоретических занятий в автошколах и учебных 

заведениях, осуществляющих подготовку водителей. Учебно-методические и наглядные 

материалы, использующиеся в тренажере, должны соответствовать Правилам дорожного 

движения от 20. 10. 2010 г. 

Функциональные возможности программы обеспечивают: 

 Упражнения на стандартном автодроме 

 Упражнения на автоматизированном автодроме 

 Разные типы перекрестков (нерегулируемые, кольцевые, регулируемые, регулируемые 

светофорами с дополнительной секцией) 

 Разные типы дорог (односторонние; двухсторонние с одной, двумя и тремя полосами 

движения в каждом направлении; автомагистраль; грунтовая дорога) 

 Смена времени суток (день/ночь/утро/вечер) 

 Смена погодных условий (ясно, облачно, туман, дождь; сухая и мокрая дорога) 

 Настройка плотности дорожного движения 

 Общий километраж дорог – 54 км 

 Количество типов учебных машин – 4  

 Количество типов машин трафика – 40  

 Возможность физического столкновения с машиной трафика 

 Возможность переключения камеры для обзора из учебной машины с разных ракурсов 

 Голосовые комментарии инструктора 

 Пешеходы являются полноценными участниками дорожного движения 

 Возможность регулировать поведение машин трафика 

 Возможность регулировать плотность машин трафика 

 Возможность регулировать плотность пешеходов 

Наличие учебных упражнений, соответствующих официальному документу 

 2. Интерактивная доска.«3D инструктор. «Интерактивная автошкола» 

Назначение:  

 Формирование уроков, сохранение, редактирование, поиск по материалу, вывод на 

печать. Возможность для каждого преподавателя создавать свои уроки. 

 Моделирование дорожных ситуаций, выделение отдельных участков для детального 

анализа с учащимися, нанесение пометок, расстановка акцентов. 
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 Управление воспроизведением ролика, поворот, изменение размеров объектов. 

 Возможность задавать скорость и траекторию движения транспортным средствам, 

выбирать различные транспортные средства: легковые, грузовые автомобили, 

автомобили со спец. сигналами, маршрутные такси, автобусы, трамваи и т.д. 

 Нанесение горизонтальной разметки, добавление светофоров и дорожных знаков. 

 Формирование задач для зачетов и подготовки к экзаменам. 

Комплекс включает следующие модули: 

.1. Плакаты и стенды– содержит графические и интерактивные материалы: 

 «Дорожные знаки» 

 «Опознавательные знаки транспортных средств» 

 « Регистрационные знаки транспортных средств» 

 «Дорожная разметка» 

 «Сигналы регулировщика» 

 «Светофоры» 

 «Схемы перекрестков» 

 «Проезд перекрестков» 

 Расположение дорожных знаков и средств регулирования» 

 «Маневрирования транспортных средств» 

 «Основы работы рулевым колесом» 

 Безопасность дорожного движения» 

 «Устройство автомобиля» 

 «Основы первой медицинской помощи» 

 « Документы водителя транспортного средства» 

Все разделы модуля оснащены иллюстрированными изображениями и комментариями по 

темам. 

.2. Интерактивная галерея– представляет собой инструмент для самостоятельного 

моделирования ситуационных обучающих роликов. Интерактивная галерея 

включает в себя следующие объекты: 

 «Дороги» 

 «Перекрестки» 

 «Дорожные знаки» 

 «Средства регулирования» 

 «Пешеходы» 

 Транспортные средства» 

 «Дорожные объекты» 

 «Дополнительные объекты» 

 «Примеры проезда перекрестков» 

.3. Тесты–содержит экзаменационные вопросы и комментарии к ним по категориям А 

и В и 60 дополнительных вопросов по теме «Первая медицинская помощь при ДТП». 

.4. Учебное видео –содержит видеоролики, наглядно демонстрирующие выполнение 

упражнений на автоматизированном автодроме. Каждый ролик сопровождается 

текстовыми комментариями. 

.5. Экзамен в ГИБДД – дает возможность использовать автотренажер, как инструмент 

для подготовке учащихся к сдаче теоретического экзамена, разбора 

экзаменационных задач, проведения внутреннего зачета для допуска к основному 

экзамену и приема экзамена в ГИБДД. Программа включает в себя : 

 экзамен в ГИБДД. Рабочее место экзаменатора; 

 экзамен в ГИБДД. Рабочее место экзаменуемого. 

Модульные программы дают возможность: 
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 формирования уроков, сохранения, редактирования, поиска по материалу, вывода на 

печать; 

 моделирования дорожные ситуации, выделять участки для детального анализа с 

учащимися; 

 управления  воспроизведением роликов; 

 формирования задач для зачетов и подготовки к экзаменам. 

 



 89 

Нормативные документы 
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Приложение  

Образцы заданий контроля знаний 

 

1 год обучения 

Итоговый контроль 

 

Разделы программы, по которым проводится контроль (теория и практика): 

- Правила дорожного движения для пешеходов 

- Дорожная безопасность 

- Школьник во дворе, в школе, на отдыхе 

Теория. Проверка когнитивных способностей. 

Цель: Подтверждение знаний о правилах безопасного поведения на дороге – правил 

дорожного движения (2.2-2.8, 3.1, 3.3-3.4, 4.1, 4.2) . 

Практика. Проверка умений и навыков. 

Цель: Выявление навыков осторожности и безопасного поведения при переходе дороги в 

различных дорожных ситуациях.  

Форма проведения контроля: 
Теория - игра-соревнование (задания 1,2). 

Практика - игра-соревнование (задания 3,4). 

 

Задания для игры-соревнования  

Ребята делятся на 3 команды (по количеству рядов).  

Время выполнения заданий: 90минут. 

Задание выполняется с использованием интерактивной доски к  

автотренажеруFORVARDV10-324А(Р)   3D ИНСТРУКТОР 2.0 . 

Теория: 

Ребятам задаются вопросы по каждому из 2 заданий. Дети поднимают руку  и по 1 

человеку от команды, отвечают на поставленные вопросы.  

Критерий оценки: Правильность ответов. За каждый правильный ответ дается 1 балл. 

Время выполнения заданий: 45 минут. 

Задание 1 (14 баллов)  

Городская и загородная дорога. Пешеходные переходы. 

Максимальный балл 

за задание 1 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

14 11-14 5-10 0-4 

1.1.Описание задания: 

Ответь на вопросы: 

 Что такое дорога и для чего она нужна? 

Ответ: Это участок  земли или поверхность искусственного сооружения, 

предназначенная для движения. 

 Назови участников дорожного движения. 

Ответ: водитель, пешеход и пассажир. 

 Что такое проезжая часть? 

Ответ: Это участок дороги, предназначенный для движения безрельсовых 

транспортных средств. 

 Назови элемент загородной дороги, где разрешено движение пешеходов. 

Ответ: По пешеходным дорожкам, а при их отсутствии – по обочине. 

 Какой стороны при движении должны придерживаться пешеходы и 

транспортные средства? 
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Ответ: Правой стороны (правостороннее движение). 

 Для чего предназначен кювет? 

Ответ: Для отвода воды с проезжей части и обочины. 

 Назови элемент городской дороги, где разрешено движение пешеходов. 

Ответ: Тротуар – элемент городской дороги, где разрешено движение пешеходов. 

 Можно ли кататься на тротуарах на велосипеде и роликовых коньках? 

Ответ: Нельзя. Тротуар - участок дороги, а на дороге нельзя двигаться на роликах, 

скейтах, велосипеде (до 14 лет). 

 Можно ли пешеходам идти по поребрику? 

Ответ: Нельзя – это опасно. 

 Какие ты знаешь пешеходные переходы? 

Ответ: По способу регулирования – регулируемые и нерегулируемые; по способу 

пересечения пешеходных и транспортных потоков – надземные, подземные и наземные. 

 Какой вид перехода самый безопасный (надземный, подземный или 

наземный)? 

Ответ: Подземный. 

 Какие действия должен выполнить пешеход перед переходом проезжей 

части? 

Ответ: Остановиться на тротуаре, не наступая на поребрик, чтоб оценить обстановку 

на проезжей части.  

 Как отличить дорогу с односторонним движением от дороги с 

двухсторонним движением? 

Ответ: На дороге с односторонним движением все транспортные средства движутся в 

одном направлении, на дороге с двухсторонним движением – навстречу друг другу с 

правой стороны. 

 Можно ли переходить проезжую часть наискосок? 

Ответ: Нельзя. При таком движении путь пешехода становится длиннее, пешеход 

движется спиной к приближающимся автомобилям, не видя их. 

Задание 2 (16 баллов) 

Маршрутные транспортные средства. Регулирование дорожного движения. 

Дорожные знаки. 

2.1. Описание задания: 

Максимальный балл 

за задание 2 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

16 13-16 6-12 0-5 

1. Ответь на вопросы: 

 Перечисли маршрутные транспортные средства. 

Ответ: Автобусы, троллейбусы и трамваи. 

 Кто такой пассажир? 

Ответ: Это лицо (кроме водителя), находящееся в транспортном средстве (на нем), 

входящее в транспортное средство (садящееся в него),или  выходящее из него (сходящее 

с него). 

 Какие правила безопасного поведения надо выполнять на остановке? 
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Ответ: Стоять спокойно, не подходя к краю тротуара, не выходить на проезжую 

часть, подходить к дверям маршрутного транспорта только после его полной 

остановки. 

 Какие правила безопасного поведения надо выполнять в салоне маршрутного 

транспортного средства? 

Ответ: Не задерживаться на входе, не прислоняться к дверям, не стоять на ступеньках 

у дверей, держаться за поручни, не мешать выходящим пассажирам, не отвлекать 

водителя от управления, не просовывать руки, ноги за ограждения поворотного 

устройства сочленения. 

 Какие правила безопасного поведения надо выполнять при выходе из него и 

переходе проезжей части? 

Ответ: После выхода, чтоб перейти проезжую часть, дойти до ближайшего 

пешеходного перехода, переходить, соблюдая правила безопасности. 

 Сигналам каких светофоров должны подчиняться пешеходы? 

Ответ: Пешеходных светофоров. 

 Какое значение имеет желтый сигнал транспортного светофора? 

Ответ: Запрещает движение и предупреждает о предстоящей смене сигналов. 

 Что указывает желтый мигающий сигнал светофора?  

Ответ: Разрешает движение и предупреждает, что участок дороги не регулируется. 

 Если сигналы светофора и регулировщика противоречат друг другу, каким 

сигналам следует подчиняться? 

Ответ: Сигналам регулировщика. 

 Что означает поднятая вверх рука регулировщика? 

Ответ: Всем участникам дорожного движения со всех направлений  запрещает 

движение.  

 Сколько всего групп знаков? 

Ответ: 8 групп (предупреждающие, приоритета, запрещающие, предписывающие, 

особых предписаний, информационные, сервиса, дополнительной информации. 

 О чем предупреждают нас предупреждающие знаки? 

Ответ: Информируют о приближении к опасному участку дороги. 

 Что обозначают знаки «Дети», «Дорожные работы», «Скользкая дорога» ? 

Ответ: «Дети» - о приближении к участку дороги вблизи детского учреждения, на 

проезжей части которого возможно появление детей».  

«Дорожные работы» - о приближении к участку дороги, на котором проводятся 

дорожные, ремонтные работы. «Скользкая дорога» - о приближении к участку дороги с 

повышенной скользкостью проезжей части. 

 «Что должен делать пешеход при виде знака «Падение камней»? 

Ответ: Быть особенно внимательным и осторожным, смотреть под ноги и не 

создавать шума. 

 Какой формы знак «Пешеходный переход» и к какой группе относиться? 

Ответ: Прямоугольной, относится к группе «Знаки особых предписаний». 

 Как выглядит и что обозначает знак «Пешеходная дорожка»? 

Ответ: На синем фоне в круге изображение велосипеда. Обозначает участок дороги, 

предназначенный для движения велосипедов и мопедов. 
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Практика 

Каждому обучающемуся выдаются листы с   заданиями. Отвечают индивидуально. По 

завершению – сдают листы.   

Педагог выводит на интерактивной доске правильные ответы. Подсчитывает 

количество баллов по  заданиям. 

Время выполнения заданий: 45 минут. 

Задание 3. Городская и загородная дорога. Пешеходные переходы. 

Маршрутные транспортные средства. (8 баллов). 

Максимальный балл 

за задание 3 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

8 6-8 3-5 0-2 

3.1. Описание задания: 

 Дорисуй изображение загородной дороги и впиши в прямоугольники названия 

ее элементов. . (Рисунки прилагаются) 

Ответ: Правильный рисунок прилагается. 

 Соедини линиями названия элементов городской дороги и их изображения на 

рисунке. (Рисунки прилагаются) 

Ответ: Правильный рисунок прилагается. 

 Рассмотри рисунок. Выбери и закрась пешеходов, которые правильно 

двигаются по тротуарам. (Рисунки прилагаются) 

Ответ: Правильный рисунок прилагается. 

 Рассмотри рисунок. Найди и обведи опасные для пешехода места в жилой зоне. 

(Рисунки прилагаются). 

Ответ: Правильный рисунок прилагается. 

 Дорисуй изображение пешеходного перехода. Какой это пешеходный переход? 

(Рисунки прилагаются). 

Ответ: Правильный рисунок прилагается. 

 В каждом ряду рисунков выбери один, изображающий правильное поведение 

пешехода при переходе проезжей части (Рисунки прилагаются). 

Ответ: Правильный рисунок прилагается. 

 Рассмотри рисунки. Обведи пассажиров-нарушителей, не соблюдающих 

правила безопасного поведения на остановке. (Рисунки прилагаются). 

Ответ: Правильный рисунок прилагается. 

 Обведи пешеходов, нарушающих правила перехода загородной дороги при 

выходе из маршрутного транспортного средства. (Рисунки прилагаются). 

Ответ: Правильный рисунок прилагается. 

Задание 4. Регулирование дорожного движения. Дорожные знаки (7 баллов). 

Максимальный балл 

за задание 4 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

7 6-7 3-5 0-2 

1.2.Описание задания: 

 Обозначь сигналы светофора нужным цветом. (Рисунки прилагаются). 

Ответ: Правильный рисунок прилагается. 

 Закрась регулировщика, который подает пешеходам разрешающие сигналы. 

(Рисунки прилагаются). 

Ответ: Правильный рисунок прилагается. 
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 К каждому рисунку выбери и нарисуй знак, который должен быть установлен. 

(Рисунки прилагаются) 

Ответ: Правильный рисунок прилагается. 

 В кроссворде слова перепутались. Найди эти слова и зачеркни их. (Рисунки 

прилагаются). 

Ответ: Правильный рисунок прилагается. 

 В кроссворде слова перепутались. Найди эти слова и зачеркни их. (Рисунки 

прилагаются). 

Ответ: Правильный рисунок прилагается. 

 Разгадай слово (Рисунки прилагаются). 

Ответ: Светофор. 

 Разгадай слово (Рисунки прилагаются). 

Ответ: Происшествие. 

По итогам 4 заданий подсчитывается общее количество баллов для каждого 

обучающегося и выявляются победители (1,2,3 места). 

Максимальное количество баллов – 45 баллов. 

2. Раздаточный материал к заданиям: 

Теория: 

Используется материал из «Рабочей тетради по ПДД» М.Л. Форштат,  

 

Задание 1 (14 баллов)  

Городская и загородная дорога. Пешеходные переходы. 

2.1. Описание задания: 

Ответь на вопросы: 

 Что такое дорога и для чего она нужна? 

 Назови участников дорожного движения. 

 Что такое проезжая часть? 

 Назови элемент загородной дороги, где разрешено движение пешеходов. 

 Какой стороны при движении должны придерживаться пешеходы и транспортные 

средства? 

 Для чего предназначен кювет? 

 Назови элемент городской дороги, где разрешено движение пешеходов. 

 Можно ли кататься на тротуарах на велосипеде и роликовых коньках? 

 Можно ли пешеходам идти по поребрику? 

 Какие ты знаешь пешеходные переходы? 

 Какой вид перехода самый безопасный (надземный, подземный или наземный)? 

 Какие действия должен выполнить пешеход перед переходом проезжей части? 

 Как отличить дорогу с односторонним движением от дороги с двухсторонним 

движением? 

 Можно ли переходить проезжую часть наискосок? 

Задание 2 (16 баллов) 

Маршрутные транспортные средства. Регулирование дорожного движения. 

Дорожные знаки. 

2.2. Описание задания: 

2. Ответь на вопросы: 

 Перечисли маршрутные транспортные средства. 
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 Кто такой пассажир? 

 Какие правила безопасного поведения надо выполнять на остановке? 

 Какие правила безопасного поведения надо выполнять в салоне маршрутного 

транспортного средства? 

 Какие правила безопасного поведения надо выполнять при выходе из него и 

переходе проезжей части? 

 Сигналам каких светофоров должны подчиняться пешеходы? 

 Какое значение имеет желтый сигнал транспортного светофора? 

 Что указывает желтый мигающий сигнал светофора?  

 Если сигналы светофора и регулировщика противоречат друг другу, каким 

сигналам следует подчиняться? 

 Что означает поднятая вверх рука регулировщика? 

 Сколько всего групп знаков? 

 О чем предупреждают нас предупреждающие знаки? 

 Что обозначают знаки «Дети», «Дорожные работы», «Скользкая дорога» ? 

  Что должен делать пешеход при виде знака «Падение камней»? 

 Какой формы знак «Пешеходный переход» и к какой группе относиться? 

 Как выглядит и что обозначает знак «Пешеходная дорожка»? 

 

Практика 

Каждому обучающемуся выдаются листы с   заданиями. Отвечают индивидуально. По 

завершению – сдают листы.   

Задание 3. Городская и загородная дорога.  

Пешеходные переходы. Маршрутные транспортные средства. (8 баллов). 

3.2. Описание задания: 

 Дорисуй изображение загородной дороги и впиши в прямоугольники названия ее 

элементов.  (Рисунки прилагаются). «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, 

стр.6№1. 

 Соедини линиями названия элементов городской дороги и их изображения на 

рисунке. (Рисунки прилагаются). «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, 

стр.6№2. 

 Рассмотри рисунок. Выбери и закрась пешеходов, которые правильно двигаются по 

тротуарам. (Рисунки прилагаются). «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, 

стр.8№1. 

 Рассмотри рисунок. Найди и обведи опасные для пешехода места в жилой зоне. 

(Рисунки прилагаются). «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, стр.8№2. 

 Дорисуй изображение пешеходного перехода. Какой это пешеходный переход? 

(Рисунки прилагаются). «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, стр.10№1. 

 В каждом ряду рисунков выбери один, изображающий правильное поведение 

пешехода при переходе проезжей части (Рисунки прилагаются). «Рабочая тетрадь 

по ПДД» М.Л.Форштат, стр.21№12. 

 Рассмотри рисунки. Обведи пассажиров-нарушителей, не соблюдающих правила 

безопасного поведения на остановке. (Рисунки прилагаются). «Рабочая тетрадь по 

ПДД» М.Л.Форштат, стр.26№1. 

 Обведи пешеходов, нарушающих правила перехода загородной дороги при выходе из 

маршрутного транспортного средства. (Рисунки прилагаются). «Рабочая тетрадь по 

ПДД» М.Л.Форштат, стр.27№3. 
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Задание 4. Регулирование дорожного движения. Дорожные знаки 

(7 баллов). 

2.2. Описание задания: 

 Обозначь сигналы светофора нужным цветом. (Рисунки прилагаются). «Рабочая 

тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, стр.29№3. 

 Закрась регулировщика, который подает пешеходам разрешающие сигналы. (Рисунки 

прилагаются). «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, стр.31№5. 

 К каждому рисунку выбери и нарисуй знак, который должен быть установлен. (Рисунки 

прилагаются). «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, стр.33№8. 

 В кроссворде слова перепутались. Найди эти слова и зачеркни их. (Рисунки 

прилагаются). «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, стр.55 К.№5. 

 В кроссворде слова перепутались. Найди эти слова и зачеркни их. (Рисунки 

прилагаются). «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, стр.56 К.№6. 

 Разгадай слово (Рисунки прилагаются). «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, 

стр.56№1. 

 Разгадай слово (Рисунки прилагаются). «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, 

стр.57№2. 

Ответы на задания: 

Теория: 

Задание 1 (14 баллов)  

Городская и загородная дорога. Пешеходные переходы. 

 Дорога : Это участок  земли или поверхность искусственного сооружения, 

предназначенная для движения. 

 Участники дорожного движения: водитель, пешеход и пассажир. 

 Проезжая часть: Это участок дороги, предназначенный для движения безрельсовых 

транспортных средств. 

 На загородной дороге разрешено движение пешеходов: По пешеходным дорожкам, а 

при их отсутствии – по обочине. 

 При движении пешеходы и транспортные средства должны придерживаться: Правой 

стороны (правостороннее движение). 

 Кювет предназначен : Для отвода воды с проезжей части и обочины. 

 Элемент городской дороги, где разрешено движение пешеходов: Тротуар – элемент 

городской дороги, где разрешено движение пешеходов. 

 Кататься на тротуарах на велосипеде и роликовых коньках: Нельзя. Тротуар - 

участок дороги, а на дороге нельзя двигаться на роликах, скейдах, велосипеде (до 14 

лет). 

 Пешеходам идти по поребрику: Нельзя – это опасно. 

 Пешеходные переходы: По способу регулирования – регулируемые и нерегулируемые; 

по способу пересечения пешеходных и транспортных потоков – надземные, 

подземные и наземные. 

 Самый безопасный : Подземный пешеходный переход. 

 Пешеход должен перед переходом проезжей части: Остановиться на тротуаре, не 

наступая на поребрик, чтоб оценить обстановку на проезжей части.  

 Дорога с односторонним движением отличается от дороги с двухсторонним 

движением тем, что : На дороге с односторонним движением все транспортные 
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средства движутся в одном направлении, на дороге с двухсторонним движением – 

навстречу друг другу с правой стороны. 

 Переходить проезжую часть наискосок: Нельзя. При таком движении путь пешехода 

становится длиннее, пешеход движется спиной к приближающимся автомобилям, не 

видя их. 

Задание 2 (16 баллов) 

Маршрутные транспортные средства. Регулирование дорожного движения. 

Дорожные знаки. 

2.3. Описание задания: 

 Маршрутные транспортные средства: Автобусы, троллейбусы и трамваи. 

 Пассажир: Это лицо (кроме водителя), находящееся в транспортном средстве (на 

нем), входящее в транспортное средство (садящееся в него),или  выходящее из него 

(сходящее с него). 

 Правила безопасного поведения надо выполнять на остановке: Стоять спокойно, не 

подходя к краю тротуара, не выходить на проезжую часть, подходить к дверям 

маршрутного транспорта только после его полной остановки. 

 Правила безопасного поведения в салоне маршрутного транспортного средства: Не 

задерживаться на входе, не прислоняться к дверям, не стоять на ступеньках у 

дверей, держаться за поручни, не мешать выходящим пассажирам, не отвлекать 

водителя от управления, не просовывать руки, ноги за ограждения поворотного 

устройства сочленения. 

 Правила безопасного поведения при выходе из него и переходе проезжей части: После 

выхода, чтоб перейти проезжую часть, дойти до ближайшего пешеходного 

перехода, переходить, соблюдая правила безопасности. 

 Пешеходы  должны подчиняться сигналам: Пешеходных светофоров, а при их 

отсутствии – трехсекционных транспортных. 

 Желтый сигнал транспортного светофора: Запрещает движение и предупреждает о 

предстоящей смене сигналов. 

 Желтый мигающий сигнал светофора: Разрешает движение и предупреждает, что 

участок дороги не регулируется. 

 Если сигналы светофора и регулировщика противоречат друг другу, следует 

подчиняться: Сигналам регулировщика. 

 Поднятая вверх рука регулировщика означает, что: Всем участникам дорожного 

движения со всех направлений  запрещает движение.  

 Всего: 8 групп дорожных знаков (предупреждающие, приоритета, запрещающие, 

предписывающие, особых предписаний, информационные, сервиса, дополнительной 

информации. 

 Предупреждают нас предупреждающие знаки: Информируют о приближении к 

опасному участку дороги. 

 Знаки «Дети», «Дорожные работы», «Скользкая дорога»:  

«Дети» - о приближении к участку дороги вблизи детского учреждения, на проезжей 

части которого возможно появление детей».  

«Дорожные работы» - о приближении к участку дороги, на котором проводятся 

дорожные, ремонтные работы.  
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«Скользкая дорога» - о приближении к участку дороги с повышенной скользкостью 

проезжей части. 

 Пешеход при виде знака «Падение камней должен: Быть особенно внимательным и 

осторожным, смотреть под ноги и не создавать шума. 

 Знак «Пешеходный переход»: Прямоугольной формы, относится к группе «Знаки 

особых предписаний». 

 Знак «Пешеходная дорожка: На синем фоне в круге изображение велосипеда. 

Обозначает участок дороги, предназначенный для движения велосипедов и мопедов. 

Практика 

Задание 3. Городская и загородная дорога. Пешеходные переходы. Маршрутные 

транспортные средства. (8 баллов). 

Правильные рисунки прилагаются. 

 «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, стр.61№1. 

 «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, стр.61№2. 

 «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, стр.62№1. 

 «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, стр.62№2. 

 «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, стр.63№1. 

 «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, стр.66№12. 

 «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, стр.68№1. 

 «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, стр.69№3. 

Задание 4. Регулирование дорожного движения. Дорожные знаки (7 баллов). 

Правильные рисунки прилагаются. 

 «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, стр.71№3. 

 «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, стр.71№5. 

 «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, стр.72№8. 

 «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, стр.75 К.№5. 

 «Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л.Форштат, стр.75 К.№6. 

 Разгадай слово: Светофор. 

 Разгадай слово: Происшествие. 

3. Протокол оценки качества освоения программы 

4. Год обучения: первый             № группы: 

№ 

п/п 

Фамилия, имя Теория Практика Всего 

баллов / 

уровень Задание 1 Задание 2 Задание 3 Задание 4 

Максимальный 

балл/уровень 

14/В 16/В 8/В 7/В 45/В 

1            

...            

...            

...            

15            
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5. 

Уровень Теория Практика Всего по 

группе 
Задание 1 Задание 2 Задание 3 Задание 4 

 чел. % чел. % чел. % чел. % чел. % 

Высокий           

Средний           

Низкий           

Кол-во чел. В группе:  

 

2 год обучения: 

1. Задания для оценки знаний обучающихся 

Итоговый контроль 

Год обучения: второй 

Время проведения занятия: 2 часа (90 минут). 

Разделы программы, по которым проводится контроль (теория и практика): 

- Правила дорожного движения для пешеходов и пассажиров 

- Дорожная безопасность 

- Школьник во дворе, в школе, на отдыхе 

Теория. Проверка когнитивных способностей. 

Цель: Подтверждение знаний о правилах безопасного поведения на дороге – правил 

дорожного движения (2.2-2.5, 3.1-3.4, 4.1-4.3).  

Практика.Проверка умений и навыков. 

Цель:Выявление навыков чтения и использования в выборе действия на дороге средств 

технической организации движения соответственно обстановке и создания ситуационных 

задач. 

Форма проведения контроля: 
Теория - игра-соревнование (задания 1,2). 

Практика - игра-соревнование (задания 3,4). 

 

Задания для игры-соревнования  

Ребята делятся на 3 команды (по количеству рядов).  

Время выполнения заданий: 90минут. 

Задание выполняется с использованием интерактивной доски к  

автотренажеруFORVARDV10-324А(Р)   3D ИНСТРУКТОР 2.0 . 

 

Теория: 

Ребятам задаются вопросы по каждому из 2 заданий. Дети поднимают руку  и по 1 

человеку от команды, отвечают на поставленные вопросы.  

Критерий оценки: Правильность ответов. За каждый правильный ответ дается 1 балл. 

Время выполнения заданий: 45 минут. 

Задание 1 (14 баллов)  

Городская и загородная дорога. Пешеходные переходы. 

Максимальный балл 

за задание 1 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

14 11-14 5-10 0-4 

2.3.Описание задания: 

Ответь на вопросы: 

 Что такое дорога и для чего она нужна? 
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Ответ: Это участок  земли или поверхность искусственного сооружения, 

предназначенная для движения. 

 Назови участников дорожного движения. 

Ответ: водитель, пешеход и пассажир. 

 Что такое проезжая часть? 

Ответ: Это участок дороги, предназначенный для движения безрельсовых 

транспортных средств. 

 Назови элемент загородной дороги, где разрешено движение пешеходов. 

Ответ: По пешеходным дорожкам, а при их отсутствии – по обочине. 

 Какой стороны при движении должны придерживаться пешеходы и 

транспортные средства? 

Ответ: Правой стороны (правостороннее движение). 

 Для чего предназначен кювет? 

Ответ: Для отвода воды с проезжей части и обочины. 

 Назови элемент городской дороги, где разрешено движение пешеходов. 

Ответ: Тротуар – элемент городской дороги, где разрешено движение пешеходов. 

 Можно ли кататься на тротуарах на велосипеде и роликовых коньках? 

Ответ: Нельзя. Тротуар - участок дороги, а на дороге нельзя двигаться на роликах, 

скейтах, велосипеде (до 14 лет). 

 Можно ли пешеходам идти по поребрику? 

Ответ: Нельзя – это опасно. 

 Какие ты знаешь пешеходные переходы? 

Ответ: По способу регулирования – регулируемые и нерегулируемые; по способу 

пересечения пешеходных и транспортных потоков – надземные, подземные и наземные. 

 Какой вид перехода самый безопасный (надземный, подземный или 

наземный)? 

Ответ: Подземный. 

 Какие действия должен выполнить пешеход перед переходом проезжей 

части? 

Ответ: Остановиться на тротуаре, не наступая на поребрик, чтоб оценить обстановку 

на проезжей части.  

 Как отличить дорогу с односторонним движением от дороги с 

двухсторонним движением? 

Ответ: На дороге с односторонним движением все транспортные средства движутся в 

одном направлении, на дороге с двухсторонним движением – навстречу друг другу с 

правой стороны. 

 Можно ли переходить проезжую часть наискосок? 

Ответ: Нельзя. При таком движении путь пешехода становится длиннее, пешеход 

движется спиной к приближающимся автомобилям, не видя их. 

Задание 2 (16 баллов) 

Маршрутные транспортные средства. Регулирование дорожного движения. 

Дорожные знаки. 

4.1. Описание задания: 

Максимальный балл 

за задание 2 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 
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16 13-16 6-12 0-5 

3. Ответь на вопросы: 

 Перечисли маршрутные транспортные средства. 

Ответ: Автобусы, троллейбусы и трамваи. 

 Кто такой пассажир? 

Ответ: Это лицо (кроме водителя), находящееся в транспортном средстве (на нем), 

входящее в транспортное средство (садящееся в него),или  выходящее из него (сходящее 

с него). 

 Какие правила безопасного поведения надо выполнять на остановке? 

Ответ: Стоять спокойно, не подходя к краю тротуара, не выходить на проезжую 

часть, подходить к дверям маршрутного транспорта только после его полной 

остановки. 

 Какие правила безопасного поведения надо выполнять в салоне маршрутного 

транспортного средства? 

Ответ: Не задерживаться на входе, не прислоняться к дверям, не стоять на ступеньках 

у дверей, держаться за поручни, не мешать выходящим пассажирам, не отвлекать 

водителя от управления, не просовывать руки, ноги за ограждения поворотного 

устройства сочленения. 

 Какие правила безопасного поведения надо выполнять при выходе из него и 

переходе проезжей части? 

Ответ: После выхода, чтоб перейти проезжую часть, дойти до ближайшего 

пешеходного перехода, переходить, соблюдая правила безопасности. 

 Сигналам каких светофоров должны подчиняться пешеходы? 

Ответ: Пешеходных светофоров. 

 Какое значение имеет желтый сигнал транспортного светофора? 

Ответ: Запрещает движение и предупреждает о предстоящей смене сигналов. 

 Что указывает желтый мигающий сигнал светофора?  

Ответ: Разрешает движение и предупреждает, что участок дороги не регулируется. 

 Если сигналы светофора и регулировщика противоречат друг другу, каким 

сигналам следует подчиняться? 

Ответ: Сигналам регулировщика. 

 Что означает поднятая вверх рука регулировщика? 

Ответ: Всем участникам дорожного движения со всех направлений  запрещает 

движение.  

 Сколько всего групп знаков? 

Ответ: 8 групп (предупреждающие, приоритета, запрещающие, предписывающие, 

особых предписаний, информационные, сервиса, дополнительной информации. 

 О чем предупреждают нас предупреждающие знаки? 

Ответ: Информируют о приближении к опасному участку дороги. 

 Что обозначают знаки «Дети», «Дорожные работы», «Скользкая дорога» ? 

Ответ: «Дети» - о приближении к участку дороги вблизи детского учреждения, на 

проезжей части которого возможно появление детей».  

«Дорожные работы» - о приближении к участку дороги, на котором проводятся 

дорожные, ремонтные работы. «Скользкая дорога» - о приближении к участку дороги с 

повышенной скользкостью проезжей части. 
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 «Что должен делать пешеход при виде знака «Падение камней»? 

Ответ: Быть особенно внимательным и осторожным, смотреть под ноги и не 

создавать шума. 

 Какой формы знак «Пешеходный переход» и к какой группе относиться? 

Ответ: Прямоугольной, относится к группе «Знаки особых предписаний». 

 Как выглядит и что обозначает знак «Пешеходная дорожка»? 

Ответ: На синем фоне в круге изображение велосипеда. Обозначает участок дороги, 

предназначенный для движения велосипедов и мопедов. 

 

Практика 

Время выполнения заданий: 45 минут. 

Задание 3. Городская и загородная дорога. Пешеходные переходы. Маршрутные 

транспортные средства. Регулирование дорожного движения. Дорожные знаки ( 8 

баллов). 

Максимальный балл 

за задание 3 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

8 6-8 3-5 0-2 

3.3. Описание задания: 

Каждому обучающемуся выдаются листы с  4 заданиями-кроссвордами. Отвечают 

индивидуально. По завершению – сдают листы.   

Педагог выводит на интерактивной доске правильные ответы. За каждый правильный 

кроссворд – 2 балла. Подсчитывает количество баллов по  заданиям. 

 Реши кроссворд. Кроссворд 1 -  9 вопросов. Рисунок прилагается.  

Ответ: Решенный  кроссворд прилагается.  

 Реши кроссворд. Кроссворд  2 -  7 вопросов. Рисунок прилагается.  

Ответ: Решенный  кроссворд прилагается.  

 Реши кроссворд. Кроссворд  3 -  11 вопросов. Рисунок прилагается.  

Ответ: Решенный  кроссворд прилагается.  

 Реши кроссворд. Кроссворд  4 -  9 вопросов. Рисунок прилагается.  

Ответ: Решенный  кроссворд прилагается.  

Задание 4. Создание дорожной ситуации. (10 баллов). 

Задание выполняется с использованием интерактивной доски к  

автотренажеруFORVARDV10-324А(Р)   3D ИНСТРУКТОР 2.0 . 

Максимальный балл 

за задание 4 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

10 8-10 3-7 0-2 

4.2. Описание задания: 

Учащиеся (командно) поочередно создают дорожную ситуацию. 

Модуль «Интерактивная галерея», разделы: «Дороги», Дорожные знаки», «Разметки», 

«Способы регулирования дорожного движения, «Транспортные средства», «Участники 

дорожного движения». 

После создания ситуации- ролик записывается и совместно просматривается.  

По итогам 4 заданий подсчитывается общее количество баллов для каждого 

обучающегося и выявляются победители (1,2,3 места). 

Максимальное количество баллов – 48 баллов. 

2. Раздаточный материал к заданиям 
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Задание выполняется с использованием интерактивной доски к  

автотренажеруFORVARDV10-324А(Р)   3D ИНСТРУКТОР 2.0 . 

Теория: 

Ребятам задаются вопросы по каждому из 2 заданий. Дети поднимают руку  и по 1 

человеку от команды, отвечают на поставленные вопросы.  

Используется материал из «Рабочей тетради по ПДД» М.Л. Форштат. 

Задание 1 (14 баллов)  

Городская и загородная дорога. Пешеходные переходы. 

2.1.Описание задания: 

Ответь на вопросы: 

 Что такое дорога и для чего она нужна? 

 Назови участников дорожного движения. 

 Что такое проезжая часть? 

 Назови элемент загородной дороги, где разрешено движение пешеходов. 

 Какой стороны при движении должны придерживаться пешеходы и транспортные 

средства? 

 Для чего предназначен кювет? 

 Назови элемент городской дороги, где разрешено движение пешеходов. 

 Можно ли кататься на тротуарах на велосипеде и роликовых коньках? 

 Можно ли пешеходам идти по поребрику? 

 Какие ты знаешь пешеходные переходы? 

 Какой вид перехода самый безопасный (надземный, подземный или наземный)? 

 Какие действия должен выполнить пешеход перед переходом проезжей части? 

 Как отличить дорогу с односторонним движением от дороги с двухсторонним 

движением? 

 Можно ли переходить проезжую часть наискосок? 

Задание 2 (16 баллов) 

Маршрутные транспортные средства. Регулирование дорожного движения. 

Дорожные знаки. 

4.1. Описание задания: 

1. Ответь на вопросы: 

 Перечисли маршрутные транспортные средства. 

 Кто такой пассажир? 

 Какие правила безопасного поведения надо выполнять на остановке? 

 Какие правила безопасного поведения надо выполнять в салоне маршрутного 

транспортного средства? 

 Какие правила безопасного поведения надо выполнять при выходе из него и 

переходе проезжей части? 

 Сигналам каких светофоров должны подчиняться пешеходы? 

 Какое значение имеет желтый сигнал транспортного светофора? 

 Что указывает желтый мигающий сигнал светофора?  

 Если сигналы светофора и регулировщика противоречат друг другу, каким 

сигналам следует подчиняться? 

 Что означает поднятая вверх рука регулировщика? 

 Сколько всего групп знаков? 
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 О чем предупреждают нас предупреждающие знаки? 

 Что обозначают знаки «Дети», «Дорожные работы», «Скользкая дорога» ? 

  «Что должен делать пешеход при виде знака «Падение камней»? 

 Какой формы знак «Пешеходный переход» и к какой группе относиться? 

 Как выглядит и что обозначает знак «Пешеходная дорожка»? 

Практика 

Задание 3. Городская и загородная дорога. Пешеходные переходы. Маршрутные 

транспортные средства. Регулирование дорожного движения. Дорожные знаки ( 8 

баллов). 

Используется материал из «Рабочей тетради по ПДД» М.Л. Форштат. 

3.1. Описание задания: 

Каждому обучающемуся выдаются листы с  4 заданиями-кроссвордами. Отвечают 

индивидуально. По завершению – сдают листы.   

Педагог выводит на интерактивной доске правильные ответы.  

 Реши кроссворд. Кроссворд 1 -  9 вопросов. Рисунок прилагается. «Рабочая тетрадь 

по ПДД» М.Л. Форштат, стр.52 К.№1. 

 Реши кроссворд. Кроссворд  2 -  7 вопросов. Рисунок прилагается. «Рабочая 

тетрадь по ПДД» М.Л. Форштат, стр.53 К.№2. 

 Реши кроссворд. Кроссворд  3 -  11 вопросов. Рисунок прилагается. «Рабочая 

тетрадь по ПДД» М.Л. Форштат, стр.53-54 К.№3. 

 Реши кроссворд. Кроссворд  4 -  9 вопросов. Рисунок прилагается. «Рабочая 

тетрадь по ПДД» М.Л. Форштат, стр.53-54 К.№4. 

Задание 4. Создание дорожной ситуации. (10 баллов). 

Задание выполняется с использованием интерактивной доски к  

автотренажеруFORVARDV10-324А(Р)   3D ИНСТРУКТОР 2.0 . 

4.2. Описание задания: 

Учащиеся (командно) поочередно создают дорожную ситуацию. 

Модуль «Интерактивная галерея», разделы: «Дороги», Дорожные знаки», «Разметки», 

«Способы регулирования дорожного движения, «Транспортные средства», «Участники 

дорожного движения». 

После создания ситуации- ролик записывается и совместно просматривается.  

Ответы на задания к игре-соревнованию 

Теория: 

Задание 1 (14 баллов)  

Городская и загородная дорога. Пешеходные переходы. 

 Дорога : Это участок  земли или поверхность искусственного сооружения, 

предназначенная для движения. 

 Участники дорожного движения: водитель, пешеход и пассажир. 

 Проезжая часть: Это участок дороги, предназначенный для движения 

безрельсовых транспортных средств. 

 На загородной дороге разрешено движение пешеходов: По пешеходным дорожкам, 

а при их отсутствии – по обочине. 

 При движении пешеходы и транспортные средства должны придерживаться: 

Правой стороны (правостороннее движение). 

 Кювет предназначен : Для отвода воды с проезжей части и обочины. 

 Элемент городской дороги, где разрешено движение пешеходов: Тротуар – 

элемент городской дороги, где разрешено движение пешеходов. 
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 Кататься на тротуарах на велосипеде и роликовых коньках: Нельзя. Тротуар - 

участок дороги, а на дороге нельзя двигаться на роликах, скейтах, велосипеде (до 

14 лет). 

 Пешеходам идти по поребрику: Нельзя – это опасно. 

 Пешеходные переходы: По способу регулирования – регулируемые и 

нерегулируемые; по способу пересечения пешеходных и транспортных потоков – 

надземные, подземные и наземные. 

 Самый безопасный: Подземный пешеходный переход. 

 Пешеход должен перед переходом проезжей части: Остановиться на тротуаре, не 

наступая на поребрик, чтоб оценить обстановку на проезжей части.  

 Дорога с односторонним движением отличается от дороги с двухсторонним 

движением тем, что : На дороге с односторонним движением все транспортные 

средства движутся в одном направлении, на дороге с двухсторонним движением – 

навстречу друг другу с правой стороны. 

 Переходить проезжую часть наискосок: Нельзя. При таком движении путь 

пешехода становится длиннее, пешеход движется спиной к приближающимся 

автомобилям, не видя их. 

Задание 2 (16 баллов) 

Маршрутные транспортные средства. Регулирование дорожного движения. 

Дорожные знаки. 

4.2. Описание задания: 

 Маршрутные транспортные средства: Автобусы, троллейбусы и трамваи. 

 Пассажир: Это лицо (кроме водителя), находящееся в транспортном средстве (на 

нем), входящее в транспортное средство (садящееся в него),или  выходящее из 

него (сходящее с него). 

 Правила безопасного поведения надо выполнять на остановке: Стоять спокойно, 

не подходя к краю тротуара, не выходить на проезжую часть, подходить к 

дверям маршрутного транспорта только после его полной остановки. 

 Правила безопасного поведения в салоне маршрутного транспортного средства: Не 

задерживаться на входе, не прислоняться к дверям, не стоять на ступеньках у 

дверей, держаться за поручни, не мешать выходящим пассажирам, не отвлекать 

водителя от управления, не просовывать руки, ноги за ограждения поворотного 

устройства сочленения. 

 Правила безопасного поведения при выходе из него и переходе проезжей части: 

После выхода, чтоб перейти проезжую часть, дойти до ближайшего пешеходного 

перехода, переходить, соблюдая правила безопасности. 

 Пешеходы  должны подчиняться сигналам: Пешеходных светофоров, а при их 

отсутствии – трехсекционных транспортных. 

 Желтый сигнал транспортного светофора: Запрещает движение и предупреждает 

о предстоящей смене сигналов. 

 Желтый мигающий сигнал светофора: Разрешает движение и предупреждает, 

что участок дороги не регулируется. 

 Если сигналы светофора и регулировщика противоречат друг другу, следует 

подчиняться: Сигналам регулировщика. 
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 Поднятая вверх рука регулировщика означает, что: Всем участникам дорожного 

движения со всех направлений  запрещает движение.  

 Всего: 8 групп дорожных знаков (предупреждающие, приоритета, запрещающие, 

предписывающие, особых предписаний, информационные, сервиса, дополнительной 

информации. 

 Предупреждают нас предупреждающие знаки: Информируют о приближении к 

опасному участку дороги. 

 Знаки «Дети», «Дорожные работы», «Скользкая дорога»:  

«Дети» - о приближении к участку дороги вблизи детского учреждения, на 

проезжей части которого возможно появление детей».  

«Дорожные работы» - о приближении к участку дороги, на котором проводятся 

дорожные, ремонтные работы.  

«Скользкая дорога» - о приближении к участку дороги с повышенной скользкостью 

проезжей части. 

 Пешеход при виде знака «Падение камней должен: Быть особенно внимательным 

и осторожным, смотреть под ноги и не создавать шума. 

 Знак «Пешеходный переход»: Прямоугольной формы, относится к группе «Знаки 

особых предписаний». 

 Знак «Пешеходная дорожка: На синем фоне в круге изображение велосипеда. 

Обозначает участок дороги, предназначенный для движения велосипедов и 

мопедов. 

Практика 

Задание 3. Городская и загородная дорога. Пешеходные переходы. Маршрутные 

транспортные средства. Регулирование дорожного движения. Дорожные знаки ( 8 

баллов). 

 Реши кроссворд. Кроссворд 1 -  9 вопросов.: Решенный  кроссворд прилагается. 

«Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л. Форштат, стр.74 К.№1. 

 Реши кроссворд. Кроссворд  2 -  7 вопросов.: Решенный  кроссворд прилагается. 

«Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л. Форштат, стр.75 К.№2. 

 Реши кроссворд. Кроссворд  3 -  11 вопросов: Решенный  кроссворд прилагается. 

«Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л. Форштат, стр.75 К.№3. 

 Реши кроссворд. Кроссворд  4 -  9 вопросов.: Решенный  кроссворд прилагается. 

«Рабочая тетрадь по ПДД» М.Л. Форштат, стр.75 К.№4. 

Задание 4. Создание дорожной ситуации. (10 баллов). 

Правильно выполненным заданием считается грамотно созданная и записанная 

дорожная ситуация. 

3. Протокол оценки качества освоения программы 

4. Год обучения: первый             № группы: 

№ 

п/п 

Фамилия, имя Теория Практика Всего 

баллов / 

уровень Задание 1 Задание 2 Задание 3 Задание 4 

Максимальный 

балл/уровень 

14/В 16/В 8/В 10/В 48 

1            

...            

...            

15            
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Уровень Теория Практика Всего по 

группе 
Задание 1 Задание 

2 

Задание 3 Задание 4 

 чел % чел % чел. % чел. % чел. % 

Высокий           

Средний           

Низкий           

Кол-во чел. В группе:  
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