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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Введение 
Настоящая программа «Парапланерный спорт (подготовка сборной команды 

школьников)» является модифицированной, она составлена на основе Авторской программы 
Собетова Андрея Ивановича «Парапланеризм» и является продолжением обучения, как 
программа высшего спортивного мастерства. 

Парапланеризм – сравнительно новый вид спорта.  
Параплан – это сверхлегкий летательный аппарат. Конструктивно он похож на парашют 

(купол-крыло из ткани, стропы и подвесная система, в которой пилот удобно сидит и управляет 
парапланом). Однако если парашют был изобретен как средство спасения пилота, с ним прыгают, 
то на параплане летают. Это чудо свершилось в конце 20-го века: были придуманы крылья, 
позволяющие любому человеку парить, как птица.  

Простота обучения и относительная доступность снаряжения делают парапланеризм 
наиболее массовым авиационным видом спорта. Под руководством опытных педагогов-
инструкторов, по специальным методикам и на специальной технике, парапланеризмом могут 
заниматься подростки и дети с 10-летнего возраста. Летать можно круглый год. 

Актуальность. Парапланеризм становится всё более распространенным и 
привлекательным видом спорта. В последнее время растет число детей, интересующихся 
парапланеризмом. В настоящее время парапланерный спорт бурно развивается во всем мире, в 
нашей стране, в нашем городе. В Санкт-Петербурге ежегодно проводятся 4 городских детско-
юношеских соревнования. Сборная команда юных спортсменов Санкт-Петербурга участвует в 
детско-юношеских Первенствах России и СНГ, Чемпионате и Кубке России и СНГ.  
  

Программа «Парапланерный спорт (подготовка сборной команды школьников)» имеет 
техническую направленность и предполагает углубленный уровень освоения.  

Данная программа опирается на КУЛП СД-87 (Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена-дельтапланериста (парапланериста)) – основной руководящий документ, который 
определяет объем и порядок теоретического и летного обучения (совершенствования) 
спортсменов. 

В рамках настоящей программы важно дать детям знания в области аэрологии, 
аэродинамики, метеорологии, привить им навыки владения крылом. Программа актуальна, 
поскольку помимо общих навыков владения крылом, школьники получают набор знаний и 
умений, позволяющих им продолжить обучение и стать инструктором или связать свое будущее 
с авиацией или спортом.  

С учетом того, что многие сегодняшние школьники страдают от обездвиживания, которое, 
как уже доказано многими учеными и практиками, ведет не только к физической, но и к 
умственной деградации, данная программа дополнительного образования детей является 
здоровьесберегающей. Таким образом, программа является актуальной не только потому, что 
предполагает здоровый образ жизни детей и подростков, учит их самостоятельности, 
самореализации в спорте, дает знания в области некоторых летных дисциплин, но ещё и дает им 
шанс в будущем достичь высоких спортивных результатов и определиться с будущей 
профессией.  

Таким образом, актуальность парапланеризма заключается как в здоровом образе жизни, 
так и в востребованных, современных навыках, которые помогут школьникам проложить дорогу 
в будущее, профессионально их сориентируют, дадут возможность развить общие социальные, 
профессиональные и спортивные качества. 
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Отличительные особенности программы. Настоящая Программа является 
модифицированной, она составлена на основе Авторской программы Собетова Андрея 
Ивановича и посвящена подготовке юных пилотов к соревнованиям в составе сборной команды 
Санкт-Петербурга. В связи с этим, участники сборной команды в рамках данной программы 
получают не только дополнительные знания, но и совершенствуют навыки пилотирования 
параплана. Спортсмены проходят продвинутый курс обучения полетам, включая полеты в 
термиках и маршрутные полеты. Это необходимо для участия в Первенстве России по 
парапланерному спорту в дисциплине «Параплан – парящий полет». 

Особенностью Программы является и то, что она рассчитана, в том числе, на возможность 
обучения детей младшего возраста (12-14 лет). 

Первенство России, участником которого ежегодно является сборная СПб, проводится в 
трех возрастных категориях: до 16 лет, до 18 лет и до 21 года.  

 
Адресат программы. Программа рассчитана на учащихся 12-17 лет, прошедших 

обучение в детском объединении в секции парапланеризма, показавших высокие результаты на 
городских соревнованиях и желающих углубить свои навыки и умения, участвовать в 
соревнованиях по парапланерному спорту в составе сборной команды. 

 
Объем и срок реализации программы. 
Программа рассчитана на 1 год обучения. 
Общий объем программы – 432 часа.  

Занятия проводятся 3 раза в неделю, по 2 ч, 3 ч (теоретические занятия) и 7 ч (практическое 
занятие). 

Учебно-тренировочный процесс и продолжительность учебного года рассчитан на 36 
учебных недель, не считая: 

− выезды на учебно-тренировочные сборы в праздничные дни и дни школьных каникул в 
летний период (в течение месяца),  

− соревнования - проводятся в сроки и согласно плану соответствующих мероприятий. 
 

Цель программы – создание условий для профессиональной ориентации, а также 
формирование личностных качеств и социально значимых компетенций в ходе занятий по 
парапланернному спорту. Подготовка спортсменов высокого класса в соответствии с 
федеральными стандартами спортивной подготовки. 

 
 Для достижения поставленной цели в рамках настоящей программы решаются следующие 
задачи: 
 
Обучающие задачи. 

Изучить: 
− историю авиации, 
− конструкцию параплана, 
− основы аэродинамики, 
− необходимый объем аэрологии и метеорологии; 
− технику старта, планирования и посадки в разных ветровых условиях;  
− технику пилотирования параплана. 
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− основные сферы приложения навыков получаемых в ходе занятий парапланерным 
спортом. 

 
Развивающие задачи. 

Развить:  
− внимание,  
− память,  
− волевые качества,  
− правильное соотношение смелости и осторожности; 
− чувство опасности, необходимое детям не только при занятии экстремальным видом 

спорта, но и в жизни;  
− умение анализировать неоднозначные опасные ситуации и предвидеть последствия своих 

и чужих действий, адекватную и быструю реакцию. 
 
Воспитательные задачи. 

Воспитать: 
− правильное отношение к делу,  
− чувство взаимопомощи. 
− формирование общей культуры учащихся. 
− ответственность и дисциплинированность, поскольку это очень важные качества при 

занятиях авиационными видами спорта, 
− культуру здорового и безопасного образа жизни 

 
Кроме обозначенных задач, в течение всего времени обучения с детьми ведется 

воспитательная работа с целью создания условий для повышения гражданской ответственности 
за судьбу страны, воспитания гражданина, любящего свою Родину и семью, имеющего активную 
жизненную позицию. Ребята принимают участие в мероприятиях, направленных на воспитание 
гражданственности и патриотизма, проводимых в СПбГЦДТТ, также на занятиях проводятся 
беседы по патриотическому воспитанию. 

На занятиях предусмотрены пятиминутки для профилактики коррупционных действий с 
целью формирования правового сознания и антикоррупционного мировоззрения учащихся. 
Воспитанники принимают участие в информационно-просветительских мероприятиях 
СПбГЦДТТ. 
Программа составлена с учетом Концепции воспитания юных петербуржцев на 2020-2025 годы 
"Петербургские перспективы" (см. перечень нормативных документов, № 19) 
 

 
Условия реализации программы 

Программа реализуется в очном режиме с возможностью использования 
дистанционных технологий и электронного обучения (платформа Zoom, google диск) 

 
Программа составлена с учетом требований:  
o Приказа № 196 Министерства просвещения РФ о программам (см. перечень нормативных 

документов, № 14) 

http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-01-16-105-rasp-ko-spb.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-01-16-105-rasp-ko-spb.pdf
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o Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ в государственных образовательных организациях Санкт-Петербурга, 
находящихся в ведении Комитета по образованию (см. перечень нормативных документов, 
№ 20) 

o Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 
детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-
19) (см. перечень нормативных документов, № 5) 

o Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи" (см. перечень нормативных документов, № 4) 

 
Условия набора 
Возраст детей, обучающихся по данной программе — 12-17 лет. В коллектив 

принимаются все желающие дети, ранее прошедшие базовую подготовку в объединениях по 
парапланерному спорту. При приеме в секцию парапланеризма необходимо письменное согласие 
родителей и медицинская справка от врача (можно школьного).  

 
Условия формирования групп 
Группы могут быть разновозрастные, т.к. одной из особенностей программы является 

обучение по принципу «пирамиды», когда более старший или более опытный пересказывает 
младшему или новичку теоретический материал или объясняет, например, правила 
пристегивания пилота к параплану.  
 Допускается дополнительный набор учащихся в течение всего года, в соответствии с 
условиями набора. Никого из детей не отсеиваем, не выгоняем не зависимо от того, показывает 
он или нет спортивные результаты.  
 
 Количество детей в группе 

1 год обучения – 12 учащихся. В соответствии со спецификой организации 
образовательного процесса по подготовке одаренных детей и участию в соревнованиях разного 
уровня допускается проводить занятия по группам от 1 до 12 обучающихся, на основании пункта 
2.3. Положения о наполняемости детских объединений, реализующих программы 
дополнительного образования в ГБНОУ СПбГЦДТТ. 

 
Особенности организации образовательного процесса 
В практической части рабочей программы каждого года содержание программы может 

быть изменено на основании физических и психологических особенностей обучающихся 
конкретной учебной группы.  

Теоретические занятия проходят в классе СПбГЦДТТ. Практические занятия проходят 
на дельтадроме «Можайское». Практическая подготовка спортсменов проводится в 
соответствии с КУЛП СД-87, а именно, будущие спортсмены должны освоить полеты по Задаче 
1 и Задаче 2, на учебно-тренировочных сборах - элементы Задачи 3 (задачи 1, 2 и 3 даны в 
приложении №2). 
 Главный принцип освоения программы: последовательность и постепенность. Т.е. 
последовательно, шаг за шагом, с учетом ошибок и разбором полетов, дети осваивают различные 
темы в теории и летные упражнения, не форсируя в ущерб безопасности. Во главу угла всего 
обучения поставлена безопасность юных пилотов при занятиях парапланерным спортом.  
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В случае, если по каким-то причинам учащийся не смог освоить программу за один год, 
допускается повторное её прохождение. 

Во время каникул организуются выезды детей: 
− на природу, где проходят многодневные учебно-тренировочные сборы, 
− а также на соревнования с проживанием в палаточном лагере в полевых условиях.  

Такая «Школа выживания на природе» дает детям и подросткам навыки туризма, 
спортивного ориентирования.  

Занятия спортом, полеты, регулярные выезды на природу становятся постоянной 
потребностью, образом жизни подростков.  
 После освоения данной программы ребята при желании могут и дальше совершенствовать 
свои навыки не только динамических и термических полетов, маршрутных полетов, но и получая 
навыки инструкторской подготовки, знания и практику судейской работы. 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 
средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими дни, при 
дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 
 
Форма обучения. Занятия ведутся в очной форме. Программа также может быть реализована в 
форме сетевого взаимодействия. Возможно использование элементов дистанционного обучения. 

 
Формы занятий 
Данная программа предусматривает различные формы занятий. Некоторые занятия 

проходят в интерактивной форме (ролевые игры, разбор полетов, беседы, мастер-классы, 
соревнования, походы, учебно-тренировочные сборы, экскурсии). 

Основными формами являются теоретические и практические занятия.  
Теоретические занятия проходят в учебном классе (урок) и могут проходить в виде: 

-  Лекции педагога. При изложении теоретического материала даются конкретные примеры 
из летной практики. Постоянно делается упор на технику безопасности. Лекция 
иллюстрируется фотографиями, слайдами, схемами, видеофильмами. Демонстрируются 
элементы снаряжения. 

-  Пересказ материала учащимся. Ученики пересказывают друг другу или педагогу учебный 
материал. Для пересказа может быть выбран: а) учебный теоретический материал, б) 
история из реальной летной практики, в) художественное произведение, г) 
«парапланерная сказка» – специально структурированный учебный материал, поданный 
в виде интересного рассказа, истории. 

-  Собеседование. Выявление мотивации, планов, оценка перспектив учащихся. 
-  Проверка домашних заданий. Поощряется индивидуальное шефство стажеров над 

новичками, индивидуальные занятия с ними и ускоренная сдача зачетов.    
-  Ролевой тренинг. Педагог задает летную ситуацию, в которой может быть задействовано 

несколько учащихся (ролей). Например: «Ручная буксировка», «Столкновение на земле и 
в воздухе», «Обратный старт с помощниками». Затем распределяет роли, раздает 
реквизит. Ученики разыгрывают ситуацию. Ведущий может менять ситуацию по ходу 
игры («изменились метеоусловия»). После игры – разбор ситуации зрителями. 

-  Разбор полетов. Разбираются все полеты прошедшей летной смены. Делается акцент на 
безопасность полетов. Особое внимание уделяется предпосылкам летных происшествий 
и действиям в опасных ситуациях. Заполняются летные карточки. 
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-  Инструктаж. Постановка летного задания на следующий летный день. 
-  Зачеты. Учащиеся сдают несколько зачетов в течение года. Делается соответствующая 

запись в летную карточку.  
 
Второй составляющей программы является летная подготовка (практические занятия). Они 
проходят в формах: 
- Однодневных практических занятий на дельтадроме или другой местности. 
- Учебно-тренировочные сборы. Это предсоревновательные многодневные сборы с 

проживанием в полевых условиях и каждодневными практическими занятиями. 
- Соревнования. 
- Показательные полеты (мастер-классы). 

 
Формы организации деятельности учащихся на занятии 

 В рамках данной программы применяются такие формы, как: 
− Групповые, индивидуально-групповые, индивидуальные. 
− Фронтальная – обсуждение различных ситуаций, объяснение материала, демонстрация 

различных приемов, методов касающихся парапланеризма и смежных вопросов. 
− Индивидуальная – работа с учениками, показывающими высокие результаты, а также с 

учениками, требующими коррекции пробелов в знаниях и умениях. 
 

Материально-техническое оснащение занятий 
1. Парапланы - 6 
2. Подвесные системы - 6 
3. Запасные парашюты - 6 
4. Защитные шлемы - 6 
5. Рюкзаки - 6 
6. Альтовариометры - 6 
7. Радиостанции - 6 
8. Анемометр - 1 
9. Ветроуказатель- 1 
10. Тренажер -1 

 
Планируемые результаты 

 
 В процессе обучения формируются следующие компетенции: 
  
Личностные: 
− индивидуальные способности, связанные с умением выражать чувства и отношения, 

критическим осмыслением и способностью к самокритике; 
− социальные навыки, связанные с процессами социального взаимодействия и 

сотрудничества, принимать социальные и этические обязательства, приверженность 
этическим ценностям. 

 
Метапредметные: 
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− сочетание понимания, отношения и знания, позволяющее воспринимать, каким образом 
части целого соотносятся друг с другом и оценивать место каждого из компонентов в 
системе; способность применять знания на практике; 

− способность планировать изменения с целью совершенствования системы и 
конструировать новые системы, исследовательские способности; 

− способности адаптации к новым ситуациям; 
− способность к лидерству; 
− воля к успеху. 
− коммуникативные компетенции –умение общаться в группе, способность извлекать и 

анализировать информацию из различных источников 
 

Предметные: 
− когнитивные способности - способности понимать и использовать полученные знания 

(аэродинамики, аэрологии и метеорологии);  
− методологические способности – способности организовывать время полетов, умения 

принимать решения и разрешать возникающие проблемы;  
− технологические умения - умения, связанные с использованием техники (парапланы, 

радиооборудование),  
− Знать конструкцию и эксплуатацию сверхлегких летательных аппаратов; 
− Знать технику старта, полета и приземления; 
− Знать средства механизированного старта; 
− Знать основы аэродинамики; 
− Знать основы аэрологии; 
− Знать теорию планирующего полета; 
− Знать технические характеристики параплана; 
− Знать элементы нестабильности в полете; 
− Знать правила воздушного движения; 
− Знать основы метеорологии; 
− Знать приборно- и радиооборудование; 
− Знать штурманскую подготовку; 
− Знать спасательные системы; 
− Уметь стартовать на параплане в различных ветровых условиях; 
− Уметь осуществлять маневрирование скоростью; 
− Уметь осуществлять посадку в цель; 
− Уметь выполнять элементы парения в динамических потоках обтекания; 
− Уметь осуществлять посадку на уровне старта; 
− Уметь взаимодействовать в группе при полетах в динамике; 
− Уметь обрабатывать термические восходящие потоки; 
− Уметь выполнять полеты на открытую дальность. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 Теоретические и практические занятия (летная подготовка) проводятся в рамках каждой 
темы, предусмотренной данной программой. При этом знания, полученные на теории в классе, 
повторяются и закрепляются на выезде, на дельтадроме. 
 

Учебно-тематический план 

№ Наименование раздела, темы Количество часов Формы 
контроля Всего Теория Практика 

1.  
Вводное занятие. Итоги Первенства 
России. Техника безопасности. 
История авиации. 

12 5 7 Тестирование 

2.  Конструкция и эксплуатация 
параплана. 17 10 7 Тестирование, 

зачет. 

3.  Техника старта, полета и 
приземления. 53 25 28 Тестирование, 

зачет 

4.  Введение в аэродинамику. 20 20 - Тестирование, 
зачет 

5.  Введение в аэрологию. 20 20 - Тестирование, 
зачет 

6.  Введение в метеорологию. 27 20 7 Тестирование, 
зачет 

7.  Упражнения и задачи КУЛП СД-87. 171 45 126 Тестирование, 
зачет 

8.  Ручная буксировка. 24 10 14 Тестирование, 
зачет 

9.  Правила расхождения парапланов в 
воздухе. 17 10 7 Тестирование, 

зачет 

10.  Соревнования.  
Подведение итогов соревнований. 62 6 56 - 

11.  Итоговое занятие. Зачет по теории.  
Разбор полетов. 9 2 7 Тестирование, 

зачет 
 Итого часов: 432 173 259  

 
Выездные учебно-тренировочные сборы в летний период 

 Название раздела, темы Количество часов Формы 
контроля Всего Теория Практика 

1.  Подготовительный этап. 2 2   

2.  Отработка планирования, взлета и 
посадки. 

8  8 зачет 

3.  Отработка техники полета в 
термических и динамических 
восходящих потоках. 

12  12 зачет 

4.  Маршрутные полеты. 8  8 зачет 

5.  Подведение итогов. 2 2   

 ИТОГО 32 4 28  
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Календарный учебный график 

 
Год 

обучен
ия 

Дата начала 
обучения 

по 
программе 

Дата 
окончания 
обучения 

по программе 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 1 сентября По мере 
выполнения 
программы 1 

года обучения 

36 432 3 раза в неделю:  
2 ,3 и 7 часов  
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Пояснительная записка 
Рабочая программа (1 год обучения) составлена на основе дополнительной общеразвивающей 
программы «Парапланерный спорт» (подготовка сборной команды школьников). 

 
Особенности организации образовательного процесса 
Теоретические занятия проходят в классе СПбГЦДТТ. Практические занятия проходят на 

дельтадроме «Можайское».  
Практическая подготовка спортсменов проводится в соответствии с КУЛП СД-87, а 

именно, будущие спортсмены должны освоить полеты по Задаче 1 и Задаче 2, на учебно-
тренировочных сборах - элементы Задачи 3 (задачи 1, 2, 3 даны в приложении №2). 
 Главный принцип освоения программы: последовательность и постепенность. Т.е. 
последовательно, шаг за шагом, с учетом ошибок и разбором полетов, дети осваивают различные 
темы в теории и летные упражнения, не форсируя в ущерб безопасности. Во главу угла всего 
обучения поставлена безопасность юных пилотов при занятиях парапланерным спортом.  

Во время каникул организуются выезды детей: 
− на природу, где проходят многодневные учебно-тренировочные сборы, 
− а также на соревнования с проживанием в палаточном лагере в полевых условиях.  

 
В практической части рабочей программы каждого года содержание программы может 

быть изменено на основании физических и психологических особенностей, обучающихся 
конкретной учебной группы 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 
средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими дни, при 
дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 
 

Цель программы – создание условий для профессиональной ориентации, а также 
формирование личностных качеств и социально значимых компетенций в ходе занятий по 
парапланернному спорту. Подготовка спортсменов высокого класса в соответствии с 
федеральными стандартами спортивной подготовки. 

 
 Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 
Обучающие. В течении учебного года учащиеся должны изучить: 

− историю авиации, 
− конструкцию параплана, 
− основы аэродинамики, 
− необходимый объем аэрологии и метеорологии; 
− технику старта, планирования и посадки в разных ветровых условиях;  
− технику пилотирования параплана. 
− основные сферы приложения навыков получаемых в ходе занятий парапланерным 

спортом. 
Развивающие. В течении учебного года учащиеся должны развить: 

− внимание,  
− память,  
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− волевые качества,  
− правильное соотношение смелости и осторожности; 
− чувство опасности, необходимое детям не только при занятии экстремальным видом 

спорта, но и в жизни;  
− умение анализировать неоднозначные опасные ситуации и предвидеть последствия своих 

и чужих действий, адекватную и быструю реакцию. 
Воспитательные. В течении учебного года необходимо сформировать качества: 

− правильное отношение к делу,  
− чувство взаимопомощи. 
− ответственность и дисциплинированность, поскольку это очень важные качества при 

занятиях авиационными видами спорта, 
− культуру здорового и безопасного образа жизни, 
− формирование общей культуры учащихся. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

1. Вводное занятие.  Итоги Первенства России. Техника безопасности. История 
авиации 

Теория  
Подведение итогов Первенства России по парапланерному спорту. Техника безопасности при 
занятиях парапланеризмом (Приложение №8). Требования к одежде и обуви пилота. Основные 
вехи истории сверхлегкой авиации. Зарождение парапланеризма. Параплан и парашют. 

Практика 
Подготовка площадки для полетов на дельтадроме. Предполетная подготовка. Показательные 
полеты. 
 

2. Конструкция и эксплуатация параплана 
Теория 

Ознакомление с конструкцией различных парапланов. Типы парапланов. Конструктивные 
особенности парапланов. Требования к тканям и стропам. Подвесная система: устройство, 
назначение, виды. Для лучшего усвоения материала предлагается разыграть в ролях сказку 
«Кто важнее» (Приложение №3).  
Правила эксплуатации параплана. Порядок осмотра параплана перед полетом. Хранение 
параплана. Ремонт параплана. 

Практика 
Несколько раз одеть на себя подвесную систему и пристегнуться к параплану, правильно взять 
в руки стропы, как для старта. Поднять крыло и удержать над головой, стоя на земле. 
Стараться не ронять крыло как можно дольше. Упражнение выполнять многократно. 
Несколько раз проделать упражнение по распутыванию строп параплана. 
 

3. Техника старта, полета и приземления 
Теория  

Техника прямого старта. Техника обратного старта. Условия для старта. Оценка силы и 
направления ветра. Отыгрывание закосов крыла. Причины закоса крыла. Выравнивание 
крыла. Управление парапланом в полете. Техника приземления. Заполнение летной карточки 
(летной книжки) пилота. 

Практика 
Выполнить предстартовый осмотр и подготовку параплана. Отработать прямой и обратный 
старт в разных ветровых условиях многократно. На земле и на склоне — в зависимости от 
ветра. Осуществить подлет, простейший планирующий полет. Все действия выполнять только 
по команде тренера. 
 

4. Введение в аэродинамику 
Теория 

Определение понятия «аэродинамика». Состав и свойства воздуха.  Ламинарный и 
турбулентный потоки. Аэродинамические спектры обтекания воздушным потоком твердых 
тел различной формы.  Симметричное и несимметричное обтекание. Аэродинамическая сила. 
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Центр давления. Силы, действующие на летательный аппарат. Подъемная сила и сила 
сопротивления. Угол атаки крыла. Аэродинамическое качество. 

Практика 
    Отработка техники полетов в соответствии с заданиями КУЛП CД-87. 
 

5. Введение в аэрологию 
Теория 

Понятие аэрологии. Образование динамического потока обтекания. Зона парения. 
Зависимость зоны парения от крутизны склонов.  Зависимость формы зоны парения от 
ширины склона. Серповидные формы склона. Кумуляция потока. Изменение скорости ветра 
с высотой склона. Ветровой сдвиг в приземном слое. Влияние препятствий и формы рельефа 
(лощина, яма, обрыв, контрсклон, мыс) на обтекание воздухом склона. Ротор. Правила 
безопасных полетов у склона. 

Практика 
    Отработка техники полетов в соответствии с заданиями КУЛП CД-87. 

 
6. Введение в метеорологию 

Теория 
Основные характеристики погоды. Влияние погоды на проведение полетов. Погода и 
безопасность полетов. Атмосферное давление. Циклон и антициклон. Ветер. Способы 
измерения направления и силы ветра. Ветер и давление. Температура. Понятие конвекции.  
Влажность. Облака. Классификация облаков. Облака и потоки. Облака и полеты. 

Практика 
Изучение приборов для измерения направления и силы ветра, давления воздуха. Провести 
наблюдение облаков в разные дни, в разное время суток. Указать, к какому виду они относятся, 
какое развитие погоды можно предсказать по облакам.  
 

7. Упражнения и задачи КУЛП СД-87 и PARAPRO 
Теория 

Что такое КУЛП СД-87. Задачи Курса учебно-летной подготовки. Упражнения согласно 
КУЛП СД-87. PARAPRO – международный стандарт по обучению безопасным полетам на 
параплане. Работа с приборами. Теория маневрирования. 

Практика 
Освоить следующие упражнения: «Удержание крыла над головой, стоя на земле»; 
«Прямолинейные планирующий полет»; «Маневрирование скоростью»; «Развороты»; 
«Посадка в цель»; «Облет ППМ». Каждое упражнение выполнить не менее 10 раз. 
 

8. Ручная буксировка 
Теория 

Цель буксировки. Виды буксировки. Ручная буксировка. Буксировка с использованием 
средств механизированного старта. Активная и пассивная лебедка. Порядок выполнения 
ручной буксировки. Состав бригады при буксировке. Опасности при буксировке. 

Практика 
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Отработать на земле порядок выполнения ручной буксировки бригадой помощников. 
Разучить все команды при буксировке. Провести буксировки под руководством тренера.  
 

9. Правила расхождения парапланов в воздухе 
Теория 

Опасности при полетах у склона. Способы избежать столкновения с другими аппаратами или 
препятствиями. Основные правила расхождения парапланов в воздухе. Повороты и обгон. 
Расхождение на пересекающихся курсах.   

Практика 
Полеты в группе. На земле обыграть все правила расхождения парапланов, выученные на 
теоретическом занятии. Наблюдать за парапланами, находящимися в воздухе и дать анализ их 
действиям. Выполнять правила расхождения при полетах в группе у склона. 
 

10.   Соревнования. Подведение итогов соревнований 
Теория 
     Разбор полетов. Подведение итогов соревнований. 
Практика 

Участие в соревнованиях (Приложения 6 и 7). 
 

11.  Итоговое занятие. Зачет по теории. Разбор полетов 
Теория 

Зачеты, тестирование (перечень контрольных вопросов приведен в Приложении 5). Разбор 
ответов. Работа над ошибками. 

Практика 
Подведение итогов года. Разбор полетов. Выполнение летных нормативов согласно Курсу 
учебно-летной подготовки. Подготовка к учебно-тренировочным сборам и выезду на 
Первенство России по парапланерному спорту. 

 
 

Планируемые результаты 
 
Личностные: 
− индивидуальные способности, связанные с умением выражать чувства и отношения, 

критическим осмыслением и способностью к самокритике; 
− социальные навыки, связанные с процессами социального взаимодействия и 

сотрудничества, принимать социальные и этические обязательства, приверженность 
этическим ценностям. 

 
Метапредметные: 
− сочетание понимания, отношения и знания, позволяющее воспринимать, каким образом 

части целого соотносятся друг с другом и оценивать место каждого из компонентов в 
системе; способность применять знания на практике; 

− способность планировать изменения с целью совершенствования системы и 
конструировать новые системы, исследовательские способности; 

− способности адаптации к новым ситуациям; 
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− способность к лидерству; 
− воля к успеху. 
− коммуникативные компетенции –умение общаться в группе, способность извлекать и 

анализировать информацию из различных источников 
 

Предметные: 
− когнитивные способности - способности понимать и использовать полученные знания 

(аэродинамики, аэрологии и метеорологии);  
− методологические способности – способности организовывать время полетов, умения 

принимать решения и разрешать возникающие проблемы;  
− технологические умения - умения, связанные с использованием техники (парапланы, 

радиооборудование),  
− Знать конструкцию и эксплуатацию сверхлегких летательных аппаратов; 
− Знать технику старта, полета и приземления; 
− Знать средства механизированного старта; 
− Знать основы аэродинамики; 
− Знать основы аэрологии; 
− Знать теорию планирующего полета; 
− Знать технические характеристики параплана; 
− Знать элементы нестабильности в полете; 
− Знать правила воздушного движения; 
− Знать основы метеорологии; 
− Знать приборно- и радиооборудование; 
− Знать штурманскую подготовку; 
− Знать спасательные системы; 
− Уметь стартовать на параплане в различных ветровых условиях; 
− Уметь осуществлять маневрирование скоростью; 
− Уметь осуществлять посадку в цель; 
− Уметь выполнять элементы парения в динамических потоках обтекания; 
− Уметь осуществлять посадку на уровне старта; 
− Уметь взаимодействовать в группе при полетах в динамике; 
− Уметь обрабатывать термические восходящие потоки; 
− Уметь выполнять полеты на открытую дальность. 



 
 

Календарно-тематический план 

на 2019-2020 уч. год 
№  Дата по 

плану 
Дата 

по 
факту 

Кол-во 
часов 

Раздел Тема занятия  
(из содержания) 

Соответствующая конкретная 
тема занятия  
(для журнала) 

Методическое обеспечение занятия 

1.    7 Вводное занятие. Итоги 
Первенства России. 
Техника безопасности. 
История авиации 

Подготовка 
площадки для 
полетов на 
дельтадроме. 

Подготовка площадки для полетов 
на дельтадроме. 

Инструкция по безопасности в парапланерном 
спорте. 

2.    2 Вводное занятие. Итоги 
Первенства России. 
Техника безопасности. 
История авиации 

Подведение итогов 
Первенства России 
по парапланерному 
спорту. 
Техника 
безопасности. 

Итоги Первенства России. 
Требования к безопасности 
полетов.  
 

Инструкция по безопасности в парапланерном 
спорте. 
PARAPRO (Рекомендуемый международный 
стандарт по обучению и безопасности). 
Компьютер, проектор для показа фото- и 
видеоматериалов. 

3.    3 Вводное занятие. Итоги 
Первенства России. 
Техника безопасности. 
История авиации 

История авиации История авиации Френкель З. Введение в параглайдинг. СПБ: Изд. 
АОЗТ «Лиро», 1994. - 187 с.  

4.    7 Вводное занятие. Итоги 
Первенства России. 
Техника безопасности. 
История авиации 

Предполетная 
подготовка. 
Показательные 
полеты. 

Показательные полеты. Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

5.    2 Конструкция и 
эксплуатация параплана 

Конструктивные 
особенности 
парапланов. 

Купол. Стропы. Подвесная 
система.  

Тренажер комнатный парапланерный, парапланы: 
ParAAvis Танго, международный сертификат 
AFNOR Standart, подвесные системы, шлемы. 

6.    3 Конструкция и 
эксплуатация параплана 

Типы парапланов Типы парапланов Тренажер комнатный парапланерный, парапланы: 
ParAAvis Танго, международный сертификат 
AFNOR Standart, подвесные системы, шлемы. 

7.    7 Конструкция и 
эксплуатация параплана 

Поднять крыло и 
удержать. 

Удержание крыла над головой 
 

Парапланерная техника 

8.    2 Конструкция и 
эксплуатация параплана 

Правила 
эксплуатации 
параплана. Ремонт 
параплана. 

Правила ухода за парапланом.  Тарасов А.Ю. Параплан: летайте безопасно. - М: 
«Гималайя», 2010. - 116 с. 
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы. Интерактивная доска. 
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9.    3 Конструкция и 
эксплуатация параплана 

Требования к 
тканям и стропам 

Ткань и стропы параплана Парапланы 

10.    7 Техника старта, полета и 
приземления 

Выполнить 
предстартовый 
осмотр и 
подготовку 
параплана. 

Отработка прямого старта Парапланерная техника 

11.    2 Техника старта, полета и 
приземления 

Техника обратного 
старта. 

Техника выравнивания закосов. Френкель З. Введение в параглайдинг. СПБ: Изд. 
АОЗТ «Лиро», 1994. - 187 с.  

12.    3 Техника старта, полета и 
приземления 

Техника прямого 
старта 

Техника прямого старта  

13.    7 Техника старта, полета и 
приземления 

Отработать прямой 
и обратный старт. 

Отработка обратного старта Парапланерная техника 

14.    2 Техника старта, полета и 
приземления 

Отыгрывание 
закосов крыла. 

Управление парапланом в полете.  Тюшин В. А. Парапланы: Первый шаг в большое 
небо. М.: ООО Изд-во АСТ», 2004. - 318 с. 

15.    3 Техника старта, полета и 
приземления 

Техника обратного 
старта 

Техника обратного старта  

16.    7 Техника старта, полета и 
приземления 

Отработать прямой 
и обратный старт. 

Техника обратного старта Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

17.    2 Техника старта, полета и 
приземления 

Техника 
приземления. 

Техника приземления. Тюшин В. А. Парапланы: Первый шаг в большое 
небо. М.: ООО Изд-во АСТ», 2004. - 318 с. 

18.    3 Техника старта, полета и 
приземления 

Управление 
парапланом в 
полете 

Управление парапланом в полете  

19.    7 Техника старта, полета и 
приземления 

Отработать прямой 
и обратный старт. 

Прямолинейные планирующие 
полеты 

Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

20.    2 Техника старта, полета и 
приземления 

Управление 
парапланом в 
полете. 

Планирующие полеты Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

21.    3 Техника старта, полета и 
приземления 

Заполнение летной 
карточки (летной 
книжки пилота) 

Заполнение летной карточки 
(летной книжки пилота) 

Бланки летных карточек и книжек 

22.    7 Введение в 
метеорологию 

Изучение приборов 
для измерения 
направления и силы 
ветра 

Измерение силы и направления 
ветра. Наблюдение за облаками. 

Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

23.    2 Техника старта, полета и 
приземления 

Техника 
приземления. 

Правила захода на цель. Тюшин В. А. Парапланы: Первый шаг в большое 
небо. М.: ООО Изд-во АСТ», 2004. - 318 с. 
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24.    3 Техника старта, полета и 
приземления 

Заполнение летной 
карточки (летной 
книжки пилота) 

Заполнение летной карточки 
(летной книжки пилота) 

Бланки летных карточек и книжек 

25.    7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Удержание крыла 
над головой 

Удержание крыла над головой, 
стоя на земле 

Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

26.    2 Введение в 
аэродинамику 

Определение 
понятия 
«аэродинамика». 

Что такое аэродинамика Тюшин В. А. Парапланы: Первый шаг в большое 
небо. М.: ООО Изд-во АСТ», 2004. - 318 с. 

27.    3 Введение в 
аэродинамику 

Аэродинамические 
спектры обтекания 
воздушным потоком 
твердых тел 

Аэродинамические спектры 
обтекания  

Тюшин В. А. Парапланы: Первый шаг в большое 
небо. М.: ООО Изд-во АСТ», 2004. - 318 с. 

28.    7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Удержание крыла 
над головой 

Подлет. Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

29.    2 Введение в 
аэродинамику 

Ламинарный и 
турбулентный 
потоки. 

Потоки воздуха. Тарасов А.Ю. Параплан: летайте безопасно. - М: 
«Гималайя», 2010. - 116 с. 

30.    3 Введение в 
аэродинамику 

Аэродинамическое 
качество 

Аэродинамическое качество Тюшин В. А. Парапланы: Первый шаг в большое 
небо. М.: ООО Изд-во АСТ», 2004. - 318 с. 

31.    7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Прямолинейный 
планирующий полет 

Подлет. Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

32.    2 Введение в 
аэродинамику 

Состав и свойства 
воздуха. 

Подъемная сила. Угол атаки 
крыла. 

Тарасов А.Ю. Параплан: летайте безопасно. - М: 
«Гималайя», 2010. - 116 с. 

33.    3 Введение в 
аэродинамику 

Центр давления Центр давления Тюшин В. А. Парапланы: Первый шаг в большое 
небо. М.: ООО Изд-во АСТ», 2004. - 318 с. 

34.    7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Прямолинейный 
планирующий полет 

Прямолинейный планирующий 
полет 

Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

35.    2 Введение в 
аэродинамику 

Аэродинамические 
спектры обтекания. 

Аэродинамическая сила. Гэвин П. Занимательное облаковедение. Учебник 
любителя облаков / М.: Гаятри, 2007. - 392 с. 

36.    3 Введение в 
аэродинамику 

Подъемная сила и 
сила сопротивления 

Подъемная сила и сила 
сопротивления 

Тарасов А.Ю. Параплан: летайте безопасно. - М: 
«Гималайя», 2010. - 116 с. 

37.    7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Прямолинейный 
планирующий полет 

Прямолинейный планирующий 
полет 

Пегин Д. Понять небо. Новая Каховка: Изд-во 
«Пиел», 1997. - 344 с. 
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38.    2 Введение в аэрологию Силы, действующие 
на летательный 
аппарат 

Влияние силы ветра на 
динамические потоки 

Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

39.    3 Введение в аэрологию Ветровой сдвиг в 
приземном слое 

Ветровой сдвиг в приземном слое Тарасов А.Ю. Параплан: летайте безопасно. - М: 
«Гималайя», 2010. - 116 с. 

40.    7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Маневрирование 
скоростью 

Маневрирование скоростью. Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

41.    2 Введение в аэрологию Подъемная сила и 
сила сопротивления 

Зона парения. Средства, обеспечивающие ручную буксировку 

42.    3 Введение в аэрологию Кумуляция потока Кумуляция потока Тарасов А.Ю. Параплан: летайте безопасно. - М: 
«Гималайя», 2010. - 116 с. 

43.    7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Маневрирование 
скоростью 

Маневрирование скоростью. Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

44.    2 Введение в аэрологию Ротор Образование ротора. Средства механизированного старта 

45.    3 Введение в аэрологию Правила безопасных 
полетов у склона 

Правила безопасных полетов у 
склона 

Тарасов А.Ю. Параплан: летайте безопасно. - М: 
«Гималайя», 2010. - 116 с. 

46.    7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Маневрирование 
скоростью 

Развороты. Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

47.    2 Введение в аэрологию Зона парения Зона парения Тюшин В. А. Парапланы: Первый шаг в большое 
небо. М.: ООО Изд-во АСТ», 2004. - 318 с. 

48.    3 Введение в аэрологию Серповидные 
формы склона 

Серповидные формы склона Тарасов А.Ю. Параплан: летайте безопасно. - М: 
«Гималайя», 2010. - 116 с. 

49.    7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Развороты Развороты. Парапланерная техника, средства 
механизированного старта 

50.    2 Введение в 
метеорологию 

Влияние погоды на 
проведение полетов. 

Измерение силы и направления 
ветра. 

Конспекты лекций обучающихся, дидактические 
материалы 

51.    3 Введение в 
метеорологию 

Ветер и давление Ветер и давление Жукарин С. Парапланы. – г. Симферополь, 
Таврида. 2015 г. 

52.    7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Развороты Посадка в цель. Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

53.    2 Введение в 
метеорологию 

Атмосферное 
давление 

Атмосферное давление. Циклоны и 
антициклоны.  

Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
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54.    3 Введение в 
метеорологию 

Циклон и 
антициклон 

Циклон и антициклон Жукарин С. Парапланы. – г. Симферополь, 
Таврида. 2015 г. 

55.    7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Развороты Развороты Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

56.    2 Введение в 
метеорологию 

Температура.  
Понятие конвекции 

Температура.  Понятие конвекции Жукарин С. Парапланы. – г. Симферополь, 
Таврида. 2015 г. 

57.    3 Введение в 
метеорологию 

Влажность. Облака Влажность. Облака Жукарин С. Парапланы. – г. Симферополь, 
Таврида. 2015 г. 

58.    7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Посадка в цель Посадка в цель Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

59.    2 Введение в 
метеорологию 

Облака и потоки. Облака и потоки. Жукарин С. Парапланы. – г. Симферополь, 
Таврида. 2015 г. 

60.    3 Введение в 
метеорологию 

Понятие конвекции Понятие конвекции Жукарин С. Парапланы. – г. Симферополь, 
Таврида. 2015 г. 

61.    7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Облет ППМ. Облет ППМ. Парапланерная техника, средства 
механизированного старта 

62.    2 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Что такое КУЛП 
СД-87. 

Что такое КУЛП СД-87. КУЛП СД-87. 

63.    3 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Что такое КУЛП 
СД-87. 

Что такое КУЛП СД-87. КУЛП СД-87. 

64.    7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Посадка в цель Посадка в цель Парапланерная техника, средства 
механизированного старта 

65.    2 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

PARAPRO. PARAPRO. PARAPRO. 

66.    3 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

PARAPRO. PARAPRO. PARAPRO. 

67.    7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Облет ППМ Облет ППМ Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
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68.    2 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Работа с приборами. Интерпретация показаний 
приборов 

Приборы для обеспечения предполетной 
подготовки и полетов 

69.    3 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Работа с приборами. Интерпретация показаний 
приборов 

Приборы для обеспечения предполетной 
подготовки и полетов 

70.    7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Облет ППМ Облет ППМ Парапланерная техника 

71.    2 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Работа с приборами. Интерпретация показаний 
приборов 

Приборы  

72.    3 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Работа с приборами. Интерпретация показаний 
приборов 

Приборы для обеспечения предполетной 
подготовки и полетов 

73.    7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Облет ППМ Облет ППМ Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

74.    2 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Теория 
маневрирования. 

Теория маневрирования. Дидактические материалы 

75.    3 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Теория 
маневрирования. 

Теория маневрирования. Дидактические материалы 

76.    7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Посадка в цель Посадка в цель. Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

77.    2 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Теория 
маневрирования 

Теория маневрирования Нормативные документы СЛА 

78.    3 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Теория 
маневрирования 

Теория маневрирования Нормативные документы СЛА 

79.    2 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Упражнения 
согласно КУЛП СД-
87  

Упражнения КУЛП СД-87  Нормативные документы СЛА 

80.    3 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Упражнения 
согласно КУЛП СД-
87  

Упражнения согласно КУЛП СД-
87  

Нормативные документы СЛА 
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81.    7 Ручная буксировка Разучить команды 
при буксировке. 

Ручная буксировка. Буксировочный трос, парапланы, подвесные 
системы, шлемы, рюкзаки 
 

82.    2 Ручная буксировка Активная и 
пассивная лебедки. 

Летательные аппараты с мотором Тронин А.С. Парамоторное пособие. – Москва, 
2007 г. 

83.    3 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Упражнения и 
задачи КУЛП СД-87 
и PARAPRO 

Упражнения и задачи КУЛП СД-87 
и PARAPRO 

Нормативные документы СЛА 

84.    7 Правила расхождения 
парапланов в воздухе 

Полеты в группе Расхождение парапланов в полете. Парапланерная техника 

85.    2 Правила расхождения 
парапланов в воздухе 

Опасности при 
полетах у склона. 

Летательные аппараты с 
двигателем 

Тронин А.С. Парамоторное пособие. – Москва, 
2007 г. 

86.    3 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Упражнения и 
задачи КУЛП СД-87 
и PARAPRO 

Упражнения и задачи КУЛП СД-87 
и PARAPRO 

Нормативные документы СЛА 

87.    7 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Участие в 
соревнованиях 

Соревнование «Чайник». Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

88.    2 Ручная буксировка Опасности при 
буксировке. 

Опасности при буксировке. Тюшин В. А. Парапланы: Первый шаг в большое 
небо. М.: ООО Изд-во АСТ», 2004. - 318 с. 

89.    3 Ручная буксировка Опасности при 
буксировке. 

Опасности при буксировке. Буксировочный трос, парапланы 

90.    7 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Участие в 
соревнованиях 

Соревнование «Чайник». Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

91.    2 Правила расхождения 
парапланов в воздухе 

Повороты и обгон. Правила расхождение парапланов 
в воздухе. 

Тарасов А.Ю. Параплан: летайте безопасно. - М: 
«Гималайя», 2010. - 116 с. 

92.    3 Ручная буксировка Порядок 
выполнения ручной 
буксировки 

Порядок выполнения ручной 
буксировки 

Буксировочный трос, парапланы 

93.    7 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Участие в 
соревнованиях 

Соревнование «Чайник». Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

94.    2 Правила расхождения 
парапланов в воздухе 

Расхождение на 
пересекающихся 
курсах. 

Расхождение парапланов в 
воздухе. 

Б. Мартинс. Книга термиков. Учебник по 
маршрутным полетам. 2006, - 216 с. 
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95.    3 Правила расхождения 
парапланов в воздухе 

Способы избежать 
столкновения с 
другими аппаратами 

Способы избежать столкновения Б. Мартинс. Книга термиков. Учебник по 
маршрутным полетам. 2006, - 216 с. 

96.    7 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Участие в 
соревнованиях 

Соревнование «Чайник». Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

97.    2 Ручная буксировка Опасности при 
буксировке 

Опасности при буксировке Б. Мартинс. Книга термиков. Учебник по 
маршрутным полетам. 2006, - 216 с. 

98.    3 Правила расхождения 
парапланов в воздухе 

Способы избежать 
столкновения с 
другими аппаратами 

Способы избежать столкновения  Б. Мартинс. Книга термиков. Учебник по 
маршрутным полетам. 2006, - 216 с. 

99.    7 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Участие в 
соревнованиях 

Соревнования «Открытие сезона». Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

100.    7 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Участие в 
соревнованиях 

Соревнования «Открытие сезона». Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

101.    2 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Упражнения 
согласно КУЛП СД-
87  

Упражнения КУЛП СД-87  Каррер Я., Крайкшенк Р. Касаясь облаков. СПб: 
«Трим Авиэйшн», 1996. - 160 с. 

102.    7 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Участие в 
соревнованиях 

Соревнования «Чемпионат СПб». Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

103.    2 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Упражнения 
согласно КУЛП СД-
87  

Упражнения КУЛП СД-87  Каррер Я., Крайкшенк Р. Касаясь облаков. СПб: 
«Трим Авиэйшн», 1996. - 160 с. 

104.    3 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Разбор полетов. 
Подведение итогов 
соревнований 

Разбор полетов.  Протоколы соревнований 

105.    7 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Участие в 
соревнованиях 

Соревнования «Чемпионат СПб». Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

106.    2 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Упражнения 
согласно КУЛП СД-
87  

Упражнения КУЛП СД-87  Б. Мартинс. Книга термиков. Учебник по 
маршрутным полетам. 2006, - 216 с. 

107.    3 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Разбор полетов. 
Подведение итогов 
соревнований 

Разбор полетов.  Протоколы соревнований 
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108.    7 Ручная буксировка Отработать на земле 
порядок ручной 
буксировки 

Ручная буксировка. Буксировочный трос, парапланы, подвесные 
системы, шлемы, рюкзаки 
 

109.    2 Итоговое занятие. Зачет 
по теории. Разбор 
полетов 

Зачеты, 
тестирование. 

Сдача зачетов по пройденным 
темам. 

Конспекты лекций. Инструктаж по ТБ, 
снаряжение 

110.    3 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Разбор полетов Разбор полетов Протоколы соревнований 

111.    7 Итоговое занятие. Зачет 
по теории. Разбор 
полетов 

Подведение итогов 
года. 

Подготовка к УТС и выезду на 
Первенство России по спорту СЛА 

Инструктаж по ТБ, парапланерное снаряжение. 

Итого -  432 ч  
 



 
 

Оценочные и методические материалы 

Требования к уровню освоения дополнительных общеразвивающих программ 

Уровень 
освоения 
программ

ы 

Показатели Целеполагание Результат освоения уровня 
(показатели 
результативности). 
Требования к результату 

Срок 
реализ
ации 

Макс. 
объем 
программы 
(в год) 

Углубле
нный 

1 год 324 Развитие у учащихся 
интереса к научной и 
научно-
исследовательской 
деятельности; 
Формирование 
личностных качеств и 
социально-значимых 
компетенций; создание 
условий для 
профессиональной 
ориентации; Повышение 
конкурентоспособности 
выпускников на основе 
высокого уровня 
полученного 
образования. 

Освоение 
прогнозируемых 
результатов программы; 
Презентация результатов 
на уровне города; 
Участие учащихся в 
городских и 
всероссийских 
мероприятиях, наличие 
призеров и победителей в 
городских конкурсных 
мероприятиях; Наличие 
выпускников, 
продолживших обучение 
по профилю. 

 

 
Оценочные и методические материалы 

 
Оценочные материалы 
Для отслеживания результативности процесса обучения используются следующие 

этапы контроля:  
• вводный контроль на знание техники безопасности и правил поведения юных пилотов 

на дельтадроме; 
• текущий контроль (в течение всего года); 
• промежуточный контроль (по изучаемым темам – в форме пересказов, тестирования, 

разгадывания кроссвордов на парапланерную тему); 
• итоговый контроль (в мае – зачет по всем темам и сдача летных нормативов). 

 
 Подведение итогов обучения подразумевает такие формы, как зачет, тестирование, 
учебно-тренировочные сборы, соревнования. 

Результаты практической (летной) подготовки и теоретические знания являются 
показателем квалификации пилота, основанием для получения допуска к более сложным 
полетам и участию в Первенстве России.  
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Для диагностики результативности образовательного процесса в течение учебного 
года все учащиеся проходят контрольные мероприятия. Форма проведения: для контроля 
освоения теоретического материала - зачеты, экзамены, практических занятий - 
соревнования. 

Зачет проходит в виде беседы. Также учащемуся предлагается, например, разгадать 
кроссворд на парапланерную тему. 

На экзамене необходимо ответить на экзаменационные вопросы. 
Учет результатов. Процент правильных ответов определяет уровень знания: 
70-100 % - высокий, 
20-69 % - средний, 
меньше 19 % - низкий. 

 
Соревнования проходят согласно Положению о городских соревнованиях по 

парапланеризму. 
Учет результатов. Считается в процентах от результата лидера. 
80-100 % - высокий, 
30-79 % - средний, 
0-29 % - низкий. 

 
 

Методические материалы 
 
 При проведении занятий используется следующие методы обучения и воспитания: 

Словесные методы: 
- Лекция. Теория подается на конкретных примерах из летной практики. Делается 

упор на технику безопасности. Лекция иллюстрируется фотографиями, рисунками, 
схемами, видеофильмами. Демонстрируются элементы снаряжения. 

- Инструктаж. Постановка летного задания на следующий летный день. 
- Подача учебного материала стажерами. Стажер (наиболее подготовленный ученик) 

под контролем педагога рассказывает новичкам теоретический материал в качестве 
преподавателя. Проводит с ними другие элементы занятий. По результатам получает 
стажерский зачет. Цель – вовлечение в общение, лучшее усвоение материала, больший 
интерес к занятиям, подготовка будущих инструкторов. 

- Пересказ материала учащимся. Ребята пересказывают друг другу (стажеру, 
педагогу) учебный материал, рассказ педагога (стажера). Педагог, стажер контролируют. 
Для пересказа может быть выбран: учебный теоретический материал, история из реальной 
летной практики, художественное произведение, «летная сказка» – специально 
структурированный учебный материал, поданный в виде интересного рассказа, истории. 

- Собеседование. Выявление мотивации, планов, оценка перспектив учащихся. 
 

Наглядные методы: демонстрация рисунков, чертежей, схемы. 
 
Практические методы: охватывают широкий диапазон различных видов 

деятельности воспитанников.  
− Метод упражнений. Учащиеся повторно (многократно) выполняют практические 

действия с целью овладения и повышения качества летных навыков. Упражнения 
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способствуют формированию таких качеств, как силы воли, работоспособности в 
неблагоприятных условиях внешней среды, адекватную и быструю реакцию и т.д. 

− Метод практических работ. Учащиеся отрабатывают навыки по обслуживанию 
оборудования (палатки, парапланы, кайты, тренажеры и т.п.).  

− Метод игры используется для закрепления теоретических знаний. Инсценировка 
парапланерной сказки для закрепления знаний по устройству параплана и др. 

− Практический опыт. У учащихся формируется привычка тщательной организации 
своей деятельности (осознание целей предстоящей работы, анализ задачи и условий ее 
решения, составление плана и графика выполнения летных заданий, подготовка 
оборудования, тщательный контроль своей деятельности, регулирования эмоционального 
состояния, анализ выводов). 

Во время использования практических методов обучения применяются приемы: 
постановки задания, планирования его выполнения, оперативного стимулирования, 
регулирования и контроля, корректирование обучения для полного достижения цели. 

 
Методы проблемного обучения. Обучаемые, основываясь на прежнем опыте и 

знаниях, предлагают пути разрешения проблемной ситуации, обобщают ранее 
приобретенные знания, выявляют причины явлений, объясняют их происхождение, 
выбирают наиболее рациональный вариант разрешения проблемной ситуации. 

 
Деловые игры 
Ролевой тренинг. Педагог задает летную ситуацию, в которой может быть 

задействовано несколько учащихся (ролей). Например: «Ручная буксировка», 
«Столкновение на земле и в воздухе», «Обратный старт с помощниками». Затем 
распределяет роли, раздает реквизит. Ученики разыгрывают ситуацию. Ведущий может 
менять ситуацию по ходу игры («изменились метеоусловия»). После игры – разбор 
ситуации зрителями. 

Разбор полетов. Разбираются все полеты прошедшей летной смены. Упор на 
безопасность полетов. Особое внимание предпосылкам летных происшествий и действиям 
в опасных ситуациях. Заполняются летные книжки. 

 
Методы стимулирования поведения и мотивации учебно-познавательной 

деятельности – познавательные и развивающие игры, коллективные обсуждения, метод 
примера, создание воспитательных ситуаций, поощрение, соревнование. 

− Соревнование – это метод, направленный на удовлетворение естественной 
потребности ребенка к соперничеству, лидерству, сравнению себя с другими. Соревнуясь 
между собой, воспитанники быстро осваивают опыт общественного поведения, развивают 
физические, нравственные, эстетические качества. Соревнование способствует 
формированию качеств конкурентоспособной личности. В процессе соревнования ребенок 
достигает определенного успеха в отношениях с товарищами, приобретает новый 
социальный статус. Соревнование не только стимулирует активность ребенка, но и 
формирует у него способность к самоактуализации, которую можно рассматривать как 
метод самовоспитания, поскольку в ходе соревнований ребенок учится реализовать себя в 
различных видах деятельности. 

 
  На занятиях используются такие современные образовательные технологии как 

проблемное обучение, технологии личностно-ориентированного образования. 
  Проблемное обучение. Под проблемным обучением в настоящее время понимается 

такая организация учебных занятий, которая предполагает создание под руководством 
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педагога проблемных ситуаций и активную самостоятельную деятельность учащихся по 
их разрешению, в результате чего и происходит творческое овладение профессиональными 
знаниями, навыками, умениями и развитие мыслительных способностей. 

  Цели проблемных занятий не отличаются от тех, что ставит педагог на любом другом 
своём занятии. Это — приобретение знаний, умений, навыков, усвоение способов 
самостоятельной деятельности и развитие познавательных и творческих способностей 
ребёнка. Только происходит достижение целей другими методами — проблемными.  

 
  Технологии личностно-ориентированного образования - это индивидуально-

ориентированное образование. Личностно-ориентированная технология представляет собой 
воплощение гуманистической философии, психологии и педагогики. В центре внимания 
педагога – уникальная целостная личность ребенка, стремящаяся к максимальной реализации 
своих возможностей (самоактуализации), открытая для восприятия нового опыта, способная 
на осознанный и ответственный выбор в разнообразных жизненных ситуациях. Основой 
данной технологии является понимание и взаимопонимание. Понимание – это общение, 
сотрудничество, равенство во взаимопонимании. 
 

 
Учебно-методический комплекс 

Нормативные документы 
1. Список нормативных документов (Приложение №9) 
2. Инструкции по охране труда и технике безопасности 

- Должностные обязанности по пожарной безопасности в кабинетах СПбГЦДТТ. 
- Для педагогических работников СПбГЦДТТ по предупреждению дорожно-

транспортного травматизма с обучающимися и воспитанниками. 
- По охране труда при проведении массовых выездных мероприятий. 
- По обеспечению безопасности, антитеррористической защищенности 

администрации, персонала и обучающихся образовательного учреждения в условиях 
повседневной деятельности. 

- Оказание доврачебной помощи при несчастных случаях. 
- Собетов А.И. Инструкция по технике безопасности и правилам поеведения юных 

пилотов параплана при занятиях в секциях, клубах парапланеризма. 
 

Методические материалы для педагогов 
1. Программа подготовки юных парапланеристов. Автор - Собетов А.И. 
2. Образовательная программа «Парапланерный спорт (подготовка сборной команды 

школьников)».  Составитель - Няникова Г.Г. 
3. Учебно-методическая литература 
4. Литература, рекомендуемая для педагога и обучающихся при подготовке к занятиям. 

 
Учебно-методические материалы для обучающихся 

1. Технологические карты по темам программы. 
2. Карточки (подборки заданий по темам). 
3. Схемы, графики, рисунки, иллюстрации, фотографии. 
4. Анкеты для обучающихся. 
5. Обучающий материал «Парапланерная сказка» (Приложение №2). 
6. Кроссворды на парапланерную тему. 
7. Летная карточка пилота. 
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Диагностические и контрольные материалы 

1. Входной контроль (задания по каждому году обучения). 
2. Текущий контроль (задания по каждому году обучения). 
3. Итоговый контроль (задания по каждому году обучения). 

 
Воспитательная работа 

1. Планы родительских собраний. 
2. Темы консультаций. 
3. Анкеты для родителей. 
 

Средства обучения (материалы по использованию современных средств 
обучения в образовательном процессе, например, ЭОР, ТСО и др.) 

1. Учебные видеофильмы. 
2. Презентации. 
3. Сайт www.paragliding.spb.ru 
4. Страничка на Ютубе http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg 
5. Тренажер комнатный парапланерный. 
6. Интерактивная доска. 
7. Планшет с учебными фото, видео. 

 
Дидактические средства 

1) Учебно-дидактические материалы: 
• наглядные пособия, 
• таблицы, схемы,  
• слайды, 
• CD-диски. 

2) Наглядные пособия: 
• фотографии, 
• плакаты, 
• аудиозаписи, 
• презентации. 

 
 

http://www.paragliding.spb.ru/
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
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Кроссворд на парапланерную тему 

 

 
По горизонтали: 

1- Часть параплана, отвечающая за 
управление. 

2- Часть параплана, соединяющая крыло с 
подвесной системой 

3- Средство спасения пилота 
4- Игрушка для наземного пилотирования 
5- Буксировочный змей 
6- Элемент соединения свободных концов с 

подвеской 
7- Основной элемент воздуха 
8- СЛА с самым высоким 

аэродинамическим качеством 
9- Кресло для пилота 

10- Вихревой воздух с подветренной 
стороны 

11- Элемент защиты пилота 
По вертикали: 

1- Прибор для измерения силы ветра 
2- Что предшествует полету 
3- Перегородка, соединяющая верхнюю и нижнюю поверхности параплана 
4- Летательный аппарат 
5- Необходимая часть экипировки пилота 
6- Завихрения воздуха 
7- Воздухоплавательный аппарат 
8- Документ на параплан 
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Дидактический материал к теоретическому занятию 

«Техника старта, полета, приземления» 
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Нормативные документы 
 

1. Федеральный закон Российской Федерации №273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации" от 29.12.2012 

2. Федеральный закон Российской Федерации №304-ФЗ "О внесении изменений в 
Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам 
воспитания обучающихся" от 31.07.2020 

3. Об утверждении плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии 
развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года // Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-
Р 

4. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"// Постановление Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

5. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19) // Постановление Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16 

6. Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 
других организациях, осуществляющих образовательную деятельность // Приказ 
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации // 
Министерства просвещения Российской Федерации от 30.08.2020 № 845/369 

7. Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 
реализации образовательных программ // Приказ Министерства науки и высшего 
образования Российской Федерации / Министерства просвещения Российской 
Федерации от 05.08.2020 № 882/391 

8. Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации по вопросам 
реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой 
форме // Утв. Министерством просвещения Российской Федерации от 28.06.2019 № 
МР-81/02вн 

9. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации // 
Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 №1726-р 

10. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года // 
Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р 

11. Национальный проект "Образование" // Протокол от 03.09.2018 №10 Президиума 
Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 
национальным проектам 

12. Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства // Указ Президента 
Российской Федерации от 29.05.2017 №240 

http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/obrazovanie-dok.doc
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/obrazovanie-dok.doc
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/304-31072020-fz-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/304-31072020-fz-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/304-31072020-fz-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-11-12-2945-rasp-Pr_RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-11-12-2945-rasp-Pr_RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-11-12-2945-rasp-Pr_RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-09-28-28-SP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-09-28-28-SP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-09-28-28-SP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-06-30-16-SanPin.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-06-30-16-SanPin.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-06-30-16-SanPin.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-06-30-16-SanPin.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-30-842-369-MNVO-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-30-842-369-MNVO-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-30-842-369-MNVO-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-30-842-369-MNVO-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-05-882-391-MNVO-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-05-882-391-MNVO-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2019-06-28-8102-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2019-06-28-8102-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2019-06-28-8102-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/1726r-04092014.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/996-r-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/natsionalnuy-proekt-obrazovanie.pdf
http://anichkov.ru/official/gzrdo/0001201705290022.pdf
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13. Об утверждении Правил выявления детей, проявивших выдающие способности, 
сопровождения и мониторинга их дальнейшего развития // Постановление 
Правительства Российской Федерации от 17.11.2015 №1239 

14. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам // Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 (с изм. от 05.09.2019) 

15. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 
при реализации образовательных программ // Приказ Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 

16. О патриотическом воспитании в Санкт-Петербурге // Закон Санкт-Петербурга от 
18.07.2016 № 453-87 

17. Об утверждении Плана мероприятий по реализации в 2020-2025 годах Стратегии 
развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года // Распоряжение Правительства Санкт-Петербурга от 21.08.2020 №24-рп 

18. О внедрении методологии (целевой модели) наставничества в государственных 
образовательных учреждениях, находящихся в ведении Комитета по образованию и 
администраций районов Санкт-Петербурга // Распоряжение Комитета по 
образованию Санкт-Петербурга от 27.07.2020 № 1457-р 

19. Концепция воспитания юных петербуржцев на 2020-2025 годы "Петербургские 
перспективы" // Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 
16.01.2020 №105-р 

20. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях 
Санкт-Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию // 
Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 01.03.2017 № 617-р 

21. Методические рекомендации о механизмах привлечения организаций 
дополнительного образования детей к профилактике правонарушений 
несовершеннолетних // Письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 
19.05.2017 № 03-12-274/17-0-2 

http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/1239-17-11-2015.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/1239-17-11-2015.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2018-11-09-196-2019-09-05-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2018-11-09-196-2019-09-05-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/N816.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/N816.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/N816.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/patrioticheskoe_vospitanie.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-21-24-rasp-pr-spb.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-21-24-rasp-pr-spb.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-21-24-rasp-pr-spb.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-07-27-1457-rasp-ko-spb.PDF
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-07-27-1457-rasp-ko-spb.PDF
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-07-27-1457-rasp-ko-spb.PDF
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-01-16-105-rasp-ko-spb.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-01-16-105-rasp-ko-spb.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/image1105.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/image1105.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/image1105.pdf
http://anichkov.ru/official/gzrdo/03-12-274_17-0-2_19-05-2017.pdf
http://anichkov.ru/official/gzrdo/03-12-274_17-0-2_19-05-2017.pdf
http://anichkov.ru/official/gzrdo/03-12-274_17-0-2_19-05-2017.pdf
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Информационные источники 
 
Список литературы для педагога 

1. PARAPRO. Рекомендуемый международный стандарт по обучению и безопасности в 
парапланерном спорте. 

2. Афанасьева Н., Малухина Н., Загоскина Т. Психолого-педагогическая работа по 
профориентации учащихся 8-9 классов. Практическое пособие. 2010. 

3. Байбородова Л.В. Педагогика дополнительного образования. Психолого-
педагогическое сопровождение. «Юрайт», 2016  

4. Жукарин С. Парапланы. – г. Симферополь, Таврида. 2015 г. 
5. Каррер Я., Крайкшенк Р. Касаясь облаков. СПб: «Трим Авиэйшн», 1996. - 160 с. 
6. Курс Учебно-Летной Подготовки Спортсмена–Дельтапланериста (КУЛП-СД 1987) 

ДОСААФ, СССР, Москва, 1988. 
7. Малкин В.Р., Рогалева Л.Н. Психологическая работа в детско-юношеской спортивной 

школе. Екатеринбург Издательство Уральского университета, 2016. 
8. Мартинс Б. Книга термиков. Учебник по маршрутным полетам, 2006. - 216 с. 
9. Мартинс Б. Книга терминов. Учебник по маршрутным полетам. Брянск. 2006. 
10. Мартынов А.И. Ментальная подготовка пилота СЛА. М.: «Гималайя», 2012. - 200 с. 
11. Мартынов А.И. Ментальная подготовка пилота СЛА. Москва. «Гималайя», 2012. 
12. Масленников Д. Открытое небо. Записки Стайера. - М.: Спорт и культура, 2009. - 224с. 
13. Маслов С.Н. Методические разработки по выполнению упражнений КУЛП-СД 87 на 

парапланах. М., 1994. 
14. Молчанов С. Психология подросткового и юношеского возраста. «Юрайт», 2017. 
15. Пегин Д. Понять небо. Новая Каховка: Изд-во «Пиел», 1997. - 344 с. 
16. Пегин Д. Понять небо. Новая Каховка: Изд-во «Пиел», 1997. - 344 с. 
17. Педагогические технологии. Учебное пособие. - М.: ИКЦ «МарТ», 2010. – 336 с. 
18. Родионов Р., Родионов А. Психология детско-юношеского спорта. М.: Изд-во 

«Физическая культура», 2013. 
19. Руководство по организации и проведению теоретического и летного обучения в 

авиационных организациях РОСТО. М., 1994. 
20. Серова Л. Психология личности спортсмена. М.: Издательство «Юрайт», 2017.  
21. Собетов А. И. Парапланы. Первенство России // Крылья, 2011. - №9-10. - с.50-53. 
22. Собетов А. Обучение детей. Опыт работы. // Вестник сверхлегкой авиации. 1996, № 12. 

- с.9-11. 
23. Собетов А.И. В небе дети! «Авиация и спорт» 2016, октябрь, с.42. 
24. Тарасов А.Ю. Параплан: летайте безопасно. - М: «Гималайя», 2010. - 116 с. 
25. Тронин А.С. Парамоторное пособие. – Москва, 2007 г. 

 
 
Список литературы для учащихся 

1. Абинов А. Г., Зигуненко С.Н. Знакомый незнакомец. Алма-Ата: Казахстан, 1992. – 176 
с. 

2. Анжело д,Ариго. Вслед за орлами. Как я учился жить в воздухе. М.: Гималайя, 2008. - 
318 с. 

https://www.ozon.ru/brand/857324/
https://www.ozon.ru/brand/18468133/
https://www.ozon.ru/brand/857324/
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3. Б. Мартинс. Книга термиков. Учебник по маршрутным полетам, 2006. - 216 с. 
4. Гэвин П. Занимательное облаковедение. Учебник любителя облаков / М.: Гаятри, 2007. 

- 392 с. 
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13. Авиация и спорт (журнал) - http://www.avia-s.ru 
14. Авиация Общего Назначения (журнал) - http://www.aviajournal.com 
15. Cross Country magazin (международный журнал) - http://www.xcmag.com 
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Приложение №1 
 

План теоретического занятия 
 В таблице 1 приведен план теоретического занятия, которые проходят в течение 
всего учебного года согласно учебно-тематическому плану. 
 

Таблица 1 – План теоретического занятия 
Этапы Выполняемые действия Время  
1 - Разбор полетов. Педагог разбирает все полеты прошедшей  

летной смены. Делает акцент на 
безопасность  
полетов. Особое внимание уделяется  
предпосылкам летных происшествий и  
действиям в опасных ситуациях.  
Учащиеся заполняют летные карточки. 

1800 – 1805

2 – Повторение 
теоретического  
материала предыдущего 
занятия. 

Учащиеся сдают зачет по материалу 
предыдущего занятия. Проверяется  
выполнение домашнего задания. 

1805 – 1810 

3 – Объяснение нового  
теоретического материала. 

Педагог излагает новый теоретический  
материал. Лекция иллюстрируется  
фотографиями, слайдами, схемами,  
видеофильмами. Демонстрируются  
элементы снаряжения. 

1810 – 1830 

4 – «Физ. зарядка». Работа 
на тренажере. 

Учащиеся на тренажере отрабатывают 
элементы управления парапланом. 

1830 – 1840 

5 – Осмотр техники и 
подготовка ее  
к летной смене. 

Учащиеся вместе с педагогом осматривают  
парапланы, подвесные системы, шлемы и  
укладывают всё снаряжение в рюкзаки.  

1840 – 1843 

6 – Выдача летного 
задания. 

Педагог выдает каждому учащемуся летное 
задание в соответствии с его 
квалификацией. 

1843 – 1845 
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Приложение №2 
Полеты по Задачам 1-3 

 
Задача 1. Планирующие полеты 

• Упр. 1 – Подлет 
• Упр. 2 – Прямолинейный планирующий полет 
• Упр. 3 – Маневрирование скоростью 
• Упр. 4 – Повороты 
• Упр. 5 – Посадка в цель 
• Упр. 6 – Облет поворотный пунктов маршрута 
• Упр. 7 – Соревнования на 3 разряд 
• Упр. 8 – Полет над рельефом местности с превышением над точкой старта 

 
Задача 2. Полеты в динамических потоках 

• Упр. 9 – Элементы динамика 
• Упр. 10 – Парение в динамике 
• Упр. 11 – посадка на уровне старта 
• Упр. 12 – Максимальный набор высоты 
• Упр. 13 – Взаимодействие в группе  
• Упр. 14 – Маршрут в динамических потоках 
• Упр. 15 – Соревнования на 2 разряд 
 

Задача 3. Полеты в термических потоках 
• Упр. 16 – Подлет на отработку термиков 
• Упр. 17 – полет на отработку переходов 
• Упр. 18 – Отработка взаимодействия в группе 
• Упр. 19 – Полет на максимальный выигрыш высоты 
• Упр. 20 – Полет на открытую дальность 
• Упр. 21 – Полет до цели 
• Упр. 22 – Полет до цели с возвращением 
• Упр. 23 – Полет по треугольному маршруту 
• Упр. 24 – Соревнования на 1 разряд, КМС, МС. 
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Приложение №3 
Ролевая игра 

 
Учебная сказка «Кто важнее?» (автор – А.И. Собетов) – это пример специальной 

методики обучения и подачи теоретического учебного материала для детей младшего 
возраста. Учебная сказка создана в соответствии с принципами «Школы жизни» Центра 
адаптации и развития человека С.Н. Говорова и предназначена для игрового пересказа 
детьми 10-12 лет полностью или с разбивкой на роли. 

Цель ролевой игры: 
1) активизация сознания, интеллекта и коммуникативных возможностей при игровом 

пересказе, общении и ролевой игре. 
2) активное и творческое усвоение теоретического материала по парапланеризму.  

 
Учебная парапланерная сказка 

«Кто важнее?» 
Как-то раз заспорили предметы снаряжения: кто из них всего нужнее для полетов на 

ПАРАПЛАНЕ? 
«Всех важнее я!», - сказал КУПОЛ, - «Без меня вы не подниметесь в воздух. Это я 

лечу, а вы все просто привязаны ко мне. И вообще, я самый сильный, большой и красивый». 
Говоря так, он все надувался и надувался, набирая воздух через 

ВОЗДУХОЗАБОРНИКИ, расправлял НЕРВЮРЫ и раздувал все свои ЯЧЕЙКИ, гордо 
шелестя на ветру, как огромный яркий павлиний хвост. 

Другие вещи недолюбливали купол за его хвастовство, но им было трудно что-либо 
возразить куполу и осадить его. Он действительно был самый большой и красивый. А купол 
гордо парил в небе, позволяя любоваться собой со всех сторон. Он словно говорил всем 
своим видом: «Я, я, вот он я, смотрите все, какой я! 

КЛЕВАНТЫ смотрели, смотрели, а потом сказали: «Ну-ну…» и сильно потянули 
вниз до упора. …И купол вдруг остановился, ЗАДНЯЯ КРОМКА его подвернулась, потом 
ушли назад УШИ. Он весь затрепетал, свернулся почти бубликом, выпустил воздух и с 
шелестом, бесформенной тряпкой упал на землю.  

«ЗАДНИЙ СВАЛ!» - ахнули все. 
«Большой ты купол, а дурной» - сказали клеванты, - «Летишь-то ты летишь, да 

только сам не знаешь куда. Управляем-то тобой мы – клеванты. И без нас ты ни повернуть, 
ни взлететь, ни приземлиться толком не сможешь. А если ТУРБУЛЕНТНОСТЬ в воздухе 
какая, то кто с НЕСТАБИЛЬНОСТЬЮ бороться будет?» 

При слове «нестабильность» купол в страхе съежился. Больше всего на свете он 
боялся этой самой нестабильности. 

А клеванты стали командовать: «нале - во!» - И купол послушно поворачивал 
налево. «Напра - во!» - и купол разворачивался направо. 

Увидев, как клеванты командуют куполом, другие вещи тоже оживились. «А я 
уменьшаю УГОЛ АТАКИ и увеличиваю скорость» - заявил АКСЕЛЕРАТОР. «А мы 
увеличиваем угол атаки и уменьшаем скорость» - сказали в ответ ТРИММЕРА. «А надо 
увеличивать», - «Нет, надо уменьшать», - «Нет, увеличивать!», - «Нет, уменьшать!», - 
заспорили они. 
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«Да хватит вам кричать, - сказали СТРОПЫ, -  все равно всю нагрузку на купол 
передаем мы, и как нас отрегулируют, так и будет. Так что не спорьте ребята, без вас можно 
обойтись, а вот без нас не обойдешься. Мы задаем форму куполу, мы выдерживаем вес 
пилота, мы связываем купол с подвесной системой». 

«Ну вот, слава Богу, вспомнили и про меня», - сказала ПОДВЕСНАЯ СИСТЕМА. 
Она как всегда висела, раскачиваясь. И прихорашивалась, поворачиваясь то так, то эдак, 
демонстрируя все свои многочисленные ремни, пряжки, карманы, застежки и молнии. 
«Хотела бы я знать, как вы все без меня полетите? Ведь пилота-то несу я!» Она щелкнула 
пряжками и продолжила: «Думаю, что важнее всех я. Ведь недаром пилот так долго 
проверяет на мне все замки и карабины. Не дай Бог, будет не застегнут хотя бы один. Даже 
стропы не проверяют так тщательно перед полетом, как меня. Пилот проводит со мной 
гораздо больше времени, чем с вами. Я самая сложная, я самая удобная, я самая-самая!
  

Я обеспечиваю безопасность, у меня есть жесткая доска и спинка от удара и 
ЗАПАСНОЙ ПАРАШЮТ. А как удобно мягкое кресло! В нем можно и сидеть, и лежать. А 
посмотрите сколько у меня всяких карманов и карманчиков: и под запаску, и под 
БАЛЛАСТ, и под рюкзак…» 

«Да уж, всяких карманов на тебе все больше и больше, и весить ты скоро будешь 
уже больше всех, так что, наверное, и в меня не поместишься», - сказал РЮКЗАК.  

«Молчи, бездельник, ты для полетов вообще не нужен!», - попыталась огрызнуться 
подвесная система. 

«Да, да!» - подал голос акселератор, - «Ты, рюкзак, вообще бессовестный, сам не 
летаешь, а только на хозяине верхом ездишь, он тебя за это спиногрызом зовет». 

«Ну», - сказал рюкзак, - может, я для полета и не нужен, но хотел бы я посмотреть, 
где вы без меня жить будете. Такие нужные, важные и надутые. Вот помню раньше времена 
были, никто не важничал, не раздувался, карманы не растопыривал и места во мне много 
не занимал. А всяких там лишних причиндалов и в помине не было». И рюкзак внимательно 
посмотрел на акселератор и подвесную систему, которая вновь вертелась и 
прихорашивалась, залив в балласт 10 литров… 

«Скоро во мне уже места для вас не хватит. А если от нагрузки молния разойдется, 
то кто-нибудь из вас вывалиться может…»  

Акселератор вздрогнул. Он с ужасом вспомнил, как один раз его потеряли на склоне. 
Он лежал один в густой зеленой траве, маленькая металлическая перекладинка с двумя 
крохотными карабинчиками. И его совсем не было видно. Как долго хозяин искал его тогда, 
и как он был счастлив, вернувшись наконец в свой родной рюкзак к остальному 
снаряжению. 

Тут и купол вспомнил, как его несли без рюкзака и зацепили за куст шиповника. 
Купол потер заплатку на боку, - еще болит… Да, с рюкзаком лучше не ссориться.  

Остальные вещи тоже перестали хвастаться и спорить. Они поняли, что никто из них 
не сможет отправиться в полет один. Что нет важного и не важного снаряжения.  Все 
снаряжение одинаково важно. И что только вместе, дружной командой они и составляют 
то, что называется ПАРАПЛАН. 
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Приложение №4 
Пересказ 

(практическое задание) 
 Ученики пересказывают друг другу или педагогу либо учебный материал, либо 
художественное произведение на летную тему, либо реальную историю из летной 
практики.  

Для пересказа можно рекомендовать книгу А.Г. Абинова и С.Н. Зигуненко 
«Знакомый незнакомец» [Абинов А.Г., Зигуненко С.Н. Знакомый незнакомец. Алма-Ата: 
Казахстан, 1992. – 176 с.], в которой в занимательной форме рассказывается о парашюте. 
Книга состоит из отдельных рассказов, которые предлагаются учащимся для пересказа: 

• Русские «икары» и «дедалы". 
• Парашют-пальто. 
• В небе – десант. 
• Посылки с неба. 
• Воздушна пехота. 
• Купола под полюсом. 
• Секунды мужества. 
• Летающие острова. 
• Укротитель взрывов. 
• Лунная эпопея. 
• Звездные «зонтики» 
• Спасение – в ракете. 
• В полете – автожир. 
• Зацепившись за облако. 
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Приложение №5 
Экзаменационные вопросы для проверки знаний юных пилотов 

 
1. В безветрие рекомендуется стартовать: 

А) обратным стартом     Б) прямым стартом      В) не стартовать вообще. 
2. Как называется упражнение 5? 
3. Перечислите требования, предъявляемые к ткани параплана. 
4. Как называются ремни подвески, регулирующие положение пилота в воздухе? 
5. С северо-западного склона стартуют при ветре, дующем с: 

А) с юго-востока      Б) с северо-запада      В) с северо-юга 
6. Что такое удлинение крыла? 
7. Как называются перистые облака? 

А) стратусы      Б) кумулусы      В) циррусы 
8. Вы летите на параплане со скоростью 10 м/с при встречном ветре 3 м/с. Какова Ваша 

скорость относительно земли? 
9. Как называются перегородки между полотнищ ткани параплана? 
10. Задний свал параплана произойдет, если 

А) резко потянуть за одну клеванту     Б) резко поднять руки   
В) резко опустить руки. 

11. Что делать, если в полете оборвалась клеванта 
А) звать на помощь маму      Б) потянуть за свободные концы 4 ряда 
В) ничего не делать. 

12. Площадь параплана должна соответствовать 
А) массе пилота     Б) знаниям пилота. 

13. За безопасность в полете отвечает пилот, который находится 
А) выше     Б) ниже     В) на земле. 

14. Скорость ветра измеряется с помощью 
А) барометра     Б) анемометра     В) термометра. 

15. Циклон – это 
А) область повышенного давления 
Б) область пониженного давления 
В) область постоянного давления. 

16. Можно ли летать в облаках? 
А) да     Б) нет     В) можно, но опасно. 

17. Зона парения выше 
А) у пологого склона     Б) у крутого склона     В) в ущелье. 

18. После взлета вы обнаружили, что в стропах запуталась ветка. На управлении это не 
сказывается. Ваши действия? 

19. В полете Вам в глаз попала соринка. Ваши действия? 
20. Параплан надо проверять 

А) перед каждым полетом 
Б) перед первым стартом 
В) через каждые 5 часов летания. 
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Приложение №6 
Положение о городских детско-юношеских соревнованиях по парапланерному спорту  

Дельтадром «Можайское» 
2016 

 
1. Цели и задачи 
1.1. Популяризация парапланерного спорта. Привлечение новичков к занятию 

парапланеризмом. 
1.2. Повышение уровня безопасности полетов.  
1.3. Розыгрыш личного и командного первенства по парапланерному спорту. Выполнение 

нормативов очередного спортивного разряда.  
1.4. Повышение уровня спортивного мастерства пилотов.  
2. Время и место проведения  
2.1. Место проведения соревнований: дельтадром «Можайское»  
2.2. Начало соревнований в 11.00, окончание в 17.00 
2.3. Заявки на соревнования принимаются по адресу: СПб, ул. 6-я Советская, д.3, 

СПбЦГЦДТТ или СПб, Варшавская ул.47, корп.2. Клуб парапланеризма «Санкт-
Петербург».  

3. Организация и проведение соревнований  
3.1. Организаторами соревнований являются: ОФ СЛА Санкт-Петербурга и 

Ленинградской области, СПбГЦДТТ, клуб парапланеризма «Санкт-Петербург.  
Непосредственно проведение соревнований возлагается на главного судью Собетова 
А.И.  
Спонсором соревнований может быть любая организация и частное лицо.  

4. Формула соревнований  
4.1. Соревнования являются лично-командными и включают личный зачет и командный 

зачет. 
4.2. В личном зачете соревнуются все допущенные установленным порядком участники.  
4.3. Соревнования проводятся в двух квалификационных группах. «Пилоты», 

занимающиеся 2-ой и более год и «Чайники», - новички, занимающиеся первый год. 
Личный и командный зачет проводится отдельно для каждой группы.  

4.4. Команда состоит из 3-х спортсменов: 2-х «Чайников» и «Пилота». «Пилот» является 
капитаном команды.  
Соревнования проводятся в 2 этапа.  
1 Этап «Безопасность» проводится в спортивном зале.  
2 Этап «Полеты» проводится на дельтадроме «Можайское» и включает летные 
упражнения.  

5. Требования к участникам  
- наличие медицинской справки о допуске к соревнованиям по парапланерному спорту  
- наличие страхового свидетельства  
-возраст участников: не младше 10 лет 
-состав команды 3 спортсмена.  

6. Условия проведения соревнований  
6.1. Соревнования проводятся в соответствии с настоящим Положением и 

регламентирующими документами ОФ СЛА и ОСТО России.  
6.2. Соревнования считаются разыгранными при розыгрыше не менее 2-х упражнений. 

Упражнение считается разыгранным, если всем участникам была предоставлена 
возможность стартовать, и, хотя бы один спортсмен получил очки.  
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6.3. Старты организуются методом «открытого окна» или жеребьевкой. Выбор метода 
старта определяет главный судья.  

6.4. Некоторые упражнения могут быть совмещены по решению главного судьи.  
6.5. Решение о возможности замены параплана в течение соревнований принимает 

главный судья.  
7. Программа соревнований 

Этап 1 «Безопасность»  
Упражнение 1. «Безопасность»  
Выполняется командой из 3-х спортсменов. Капитан команды «Пилот» руководит 2-
мя «Чайниками», сам не прикасаясь к снаряжению. 
Упражнение выполняется на время с учетом штрафов.  
Параплан раскладывается на полу в спортивном зале. Команда должна правильно 
собрать параплан, уложить его в рюкзак. Затем по команде разложить его вновь. 
Один из членов команды должен надеть подвесную систему, защитный шлем, 
пристегнуться к параплану, принять правильное стартовое положение.  
Штрафы:  
1.Небрежность: небольшое, разовое наступание на стропы и ткань. Неплотная или 

слишком плотная укладка параплана. Рывки, нагрузка на ткань и стропы и др. 
Ш.=25  

2. Средние ошибки: Неплотно надет шлем, не подогнаны ремни подвесной системы, 
запутаны стропы, неправильные действия, грубое обращение со снаряжением. 
Ш.=75  

3. Грубые ошибки: порча снаряжения, не застёгнуты пряжки замков и 
незамуфтованы карабины, не надет защитный шлем и др. Ш.=250  

Очки команды начисляются по формуле: Ок. = 600*Тл / Тк, где Ок.– очки команды, 
Тк – время команды в секундах +Ш., Тл – время лучшей команды +Ш., Ок. – очки 
команды.  
Для личного зачета очки команды делятся на три.  

Этап 2 «Полеты»  
Упражнение 2 «Купол» Упражнение проводится на дельтадроме.  
Требуется максимально возможное время продержать в воздухе купол параплана, не 
касаясь им земли.  
Очки в личном зачете начисляются по формуле:  
О уч. = 300* Т уч./Т л  
Упражнение 3 Полет на максимальное время.  
Очки начисляются по формуле:  
О уч. = Т уч. 1000 / Т л, 
где О уч. - очки участника,  
Т уч. - время участника,  
Т л - время лучшего участника.  
Упражнение 4 Полет на дальность.  
Расстояние отмеряется от базы, отмеченной полосой или флажками.  
Очки начисляются по формуле:  
О уч. = Е уч. 1000 / Е л, 
где Е уч. - расстояние, которое пролетел участник,  
Е л - лучшее расстояние.  
Упражнение 5 Полет по маршруту.  
Требуется пролететь маршрут, обозначенный на земле ППМ (поворотными 
пунктами маршрута). Количество ППМ, их расположение, баллы за каждый ППМ и 
схема полета устанавливаются главным судьей.  
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Очки начисляются по формуле:  
О уч. = Б уч. 1000 / Б л, 
где Б уч. - баллы участника за ППМ,  
Б л - баллы лучшего участника.  
Упражнение 6 Цель.  
Надо приземлиться в центр круга заданного диаметра или как можно ближе к нему.  
Очки начисляются по специальной шкале. Цель-1000 очков и далее с каждым 
«шагом» все меньше. Размер цели, шкала и величина «шага» определяются главным 
судьей.  
По решению главного судьи могут ставиться и другие упражнения.  
По каждому упражнению может разыгрываться несколько туров.  

8. Результаты соревнований и награждение победителей  
8.1. В зачет идут 2 лучшие попытки по каждому упражнению (среднее арифметическое 

очков).  
8.2. Место в личном зачете определяется по сумме очков, набранных в каждом 

упражнении по всем турам.  
8.3. Командные места определяются по сумме очков 3-х лучших спортсменов в каждой 

квалификационной группе. Награждаются первые 3 команды. В личном зачете 
награждаются первые 3 места в группе «Пилотов» и первые 3 места в группе 
«Чайников».  

8.4. Возможно проведение награждения 3-х первых мест среди девочек при наличии не 
меньше 4-х спортсменок в каждой квалификационной группе.  

9.Материальное обеспечение  
Проезд, питание и проживание участников за счет командирующих организаций. 
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Приложение №7 
 

Положение о городских детско-юношеских соревнованиях  
по парапланерномцу спорту «Чайник» 

 
Эти первые для новичков соревнования (отсюда название – «Чайник») проводятся 

ежегодно в октябре. Они призваны закрепить интерес у детей к парапланеризму и 
направлены, в первую очередь, на безопасность при занятиях парапланерным спортом. 
  
1.  Цели и задачи  

1.1. Популяризация парапланерного спорта. Привлечение новичков к занятию 
парапланеризмом.  

1.2. Повышение уровня безопасности полетов. 
1.3. Розыгрыш личного и командного первенства попарапланерному спорту.  

Выполнение нормативов очередного спортивного разряда. 
1.4. Повышение уровня спортивного мастерства пилотов. 

 
2. Время и место проведения 

2.1. Место проведения соревнований – помещение клуба и дельтадром «Можайское» 
2.2. Начало соревнований______ окончание______ 

 
3.  Организация и проведение соревнований 

3.1. Организаторами соревнований являются: ____________________ 
3.2. Непосредственно проведение соревнований возлагается на главного судью 

_______________________. 
3.3. Спонсором соревнований может быть любая организация и частное лицо. 

 
4.  Формула соревнований 

4.1.Соревнования являются лично-командными и включают личный зачет и командный 
зачет. 

4.2.В личном зачете соревнуются все допущенные участники. 
4.3.Соревнования проводятся в двух квалификационных группах. «Пилоты», 

занимающиеся 2-ой и более год, и «Чайники», занимающиеся первый год. Личный 
зачет проводится отдельно для каждой группы. 

4.4.Команда состоит из 3-х спортсменов: 2-х «Чайников» и «Пилота». «Пилот» является 
капитаном команды. В командный зачет идут результаты всех трех спортсменов. 

4.5. Соревнования проводятся в 2 этапа. 1-й этап - «Безопасность» проводится в клубе. 
2-й этап - «Полеты» проводится на дельтадроме «Можайское» и включает летные 
упражнения. 

 
5.  Требования к участникам 

a. наличие медицинской справки  
b. возраст участников: не младше 10 лет 
c. состав команды 3спортсмена. Зачет по трем. 

 
6.  Условия проведения соревнований 

6.1. Соревнования проводятся в соответствии с настоящим Положением и 
регламентирующими документами ОФ СЛА и ОСТО России. 
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6.2. Соревнования считаются разыгранными при розыгрыше не менее 2-х упражнений. 
Упражнение считается разыгранным, всем участникам была предоставлена 
возможность стартовать, и хотя бы один спортсмен получил очки. 

6.3. Старты организуются методом «открытого окна» или жеребьевкой. Выбор метода 
старта определяет главный судья. 

6.4. Некоторые упражнения могут быть совмещены по решению главного судьи. 
6.5. Решение о возможности замены параплана в течение соревнований принимает 

главный судья. 
 
7.  Программа соревнований 

Этап 1 - «Безопасность» 
Упражнение 1. «Безопасность» 

Выполняется командой из 3-х спортсменов. Капитан команды «Пилот» руководит 2-мя 
«Чайниками», сам не прикасаясь к снаряжению. 
Упражнение выполняется на время с учетом штрафов. 
Параплан раскладывается на полу в спортивном зале. Команда должна правильно 
собрать параплан, уложить его в рюкзак. Затем по команде разложить его вновь. Один 
из членов команды должен надеть подвесную систему, защитный шлем, пристегнуться 
к параплану, принять правильное стартовое положение.  

Штрафы:  
1. Небрежность: небольшое, разовое наступание на стропы и ткань. Неплотная или 

слишком плотная укладка параплана. Рывки, нагрузка на ткань и стропы и др. Ш=25 
2. Средние ошибки: Неплотно надет шлем, не подогнаны ремни подвесной системы, 

запутаны стропы, неправильные действия, грубое обращение со снаряжением. Ш=75 
3. Грубые ошибки: порча снаряжения, не застегнуты пряжки замков и не замуфтованы 

карабины, не надет защитный шлем и др. Ш=250 
Очки команды начисляются по формуле:  

Ок = 600*Тл / Тк, 
где    Ок– очки команды,  

Тк – время команды в секундах +Ш,  
Тл – время лучшей команды +Ш,  
Ок – очки команды.  

Для личного зачета очки команды делятся на три. 
Этап 2 - «Полеты» 
Упражнение 2 «Купол».  

Упражнение проводится на дельтадроме. 
Требуется максимально возможное время продержать в воздухе купол параплана, не 
касаясь им земли. 
Очки в личном зачете начисляются по формуле: 

 Оу = 300* Ту / Тл, 
где О уч  -  очки участника, 

Т уч  -  время  участника, 
Т л    -  время лучшего участника. 

Упражнение «Полет на максимальное время». 
Очки начисляются по формуле: 

О уч = Т уч *1000 / Т л  
Упражнение «Цель» 

Надо приземлиться в центр круга заданного диаметра или как можно ближе к нему.  
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Очки начисляются по специальной шкале. Цель-1000 очков и далее с каждым «шагом» 
все меньше. Размер цели, шкала и величина «шага» определяются главным судьей. 
По решению главного судьи могут ставиться и другие упражнения. 
По каждому упражнению может разыгрываться несколько туров. 

 
8.  Результаты соревнований и награждение победителей 

8.1.  В зачет идут 2 лучшие попытки по каждому упражнению (среднее арифметическое 
очков). 

8.2.  Место в личном зачете определяется по сумме очков, набранных в каждом 
упражнении по всем турам. 

8.3.  Командные места определяются по сумме очков всех 3-х спортсменов команды. 
8.4.  Награждаются первые 3 команды. В личном зачете награждаются первые 3 места в 

группе «Пилотов» и первые 3 места в группе «Чайников». 
8.5.  Возможно проведение награждения 3-х первых мест среди девочек при наличии не 

меньше 4-х спортсменок в каждой квалификационной группе. 
8.6.  Награждение победителей призами может быть проведено при наличии спонсоров. 
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Приложение №8 
 

Техника безопасности и правила поведения юных пилотов при занятии 
парапланерным спортом в детско-юношеских секциях 

 
Парапланеризм безопасен только при серьезном к нему отношении и соблюдении 

всех требований по технике безопасности, правил летного поведения и дисциплины. 
1. Слагаемые безопасности 

2.1 Качества пилота:  
квалификация, дисциплинированность, серьезность, соотношение смелости и 
осторожности. 

2.2 Тип и состояние параплана.  
Класс параплана должен соответствовать квалификации пилота. Ученик должен 
летать только на параплане класса STANDARD, только опытный пилот может 
безопасно летать на параплане класса PERFORMANCE, только пилот-профессионал 
- на параплане класса COMPETITION. Площадь параплана должна соответствовать 
весу пилота. Параплан должен быть исправен и проверен пилотом перед каждым 
полетом. 

2.3 Метеоусловия  
-должны соответствовать квалификации пилота и типу параплана. Для начинающих 
пилотов сила ветра на старте не должна превышать 6 м/с, для опытных пилотов - 8 
м/с. Запрещены полеты при сильном ветре, в турбулентной атмосфере, в непогоду. 

2.4 Летное задание  
-ставит инструктор. Оно должно соответствовать квалификации пилота, типу 
параплана и метеоусловиям.  

 
2. Условия допуска к полетам 

2.1  Письменное разрешение от родителей. 
2.2  Медицинский допуск к занятиям в секции парапланеризма. 
2.3  Страховка от несчастного случая. 
2.4  Зачет по технике безопасности. 
2.5  Теоретическая подготовка согласно КУЛП. 

 
3. Подготовка к выезду на дельтадром 

3.1 Одежда, обувь 
Одежда для полетов на параплане должна защищать от царапин при волочении за 
куполом по земле (летный комбинезон, штормовой костюм). Запрещается летать с 
открытыми руками и ногами. Одежда должна защищать от непогоды (дождя, ветра, 
холода, снега) и позволять заниматься в холодную и ветреную погоду целый день под 
открытым небом. 
Обувь должна быть высокой (защищающей голеностоп), прочной, с толстой 
профилированной подошвой (туристские, военные ботинки, полусапожки, высокие 
кроссовки) и желательно непромокаемой. Заниматься в низкой обуви запрещено. 
Зимой обувь должна быть теплой и защищенной от попадания в нее снега. Желательно 
иметь перчатки на руки (зимой еще рукавицы), запасные носки и накидку от дождя. 
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Защитный шлем на голову ОБЯЗАТЕЛЕН, как при полетах, так и при наземных 
занятиях с парапланом. 

3.2 Питание 
Каждый сам берет с собой еду и питье (зимой горячее питье в термосе) на весь день 
занятий на дельтадроме. Термос желательно иметь небьющийся. Необходимо иметь 
рюкзачок для переноски личных вещей и питания. 

 
3.3 Проезд до дельтадрома 

Не опаздывать к пункту сбора. Билеты брать самостоятельно. Не пытаться проехать 
«зайцем». Во время переезда и пешего перехода не покидать инструктора и основную 
группу (не отставать и не убегать вперед). Отойти от группы можно только с 
разрешения инструктора. Вести себя дисциплинированно, не кричать и не баловаться. 
Не создавать конфликтных ситуаций в транспорте и с местным населением. Бережно 
и ответственно относится к доверенному для транспортировки и хранения 
спортинвентарю и имуществу клуба. По возвращении с дельтадрома сразу вернуться 
домой или связаться с родителями.  

 
4 Поведение на дельтадроме 

4.1 Подготовка к полетам 
На дельтадроме прежде всего надо пройти инструктаж у инструктора, получить 

летное задание и заниматься в соответствии с ним в указанной группе. В ожидании 
своей очереди на полеты помогать другим пилотам готовить парапланы к старту, 
переносить парапланы, выполнять другие задания, поставленные инструктором. 
Внимательно наблюдать за предстартовой подготовкой и полетами других пилотов, 
стараться понять их действия и ошибки. Продумывать свое летное задание. 
Внимательно слушать и немедленно выполнять все команды и распоряжения 
инструктора.  

 На стартовой площадке должны находиться только готовящиеся к старту пилоты и 
назначенные инструктором помощники. Предварительная подготовка техники 
(длительное распутывание строп и т.д.) осуществляется на площадке подготовки 
техники. Зрители и отдыхающие должны быть вне стартовой площадки. Запрещается 
оставлять на стартовой площадке личные вещи и снаряжение. По завершении полетов 
и в перерыве между полетами парапланы должны быть немедленно сложены и убраны 
со стартовой площадки. Занимающиеся на стартовой площадке должны быть 
внимательными и осторожными. Вести себя дисциплинированно. Не кричать, не 
играть, не баловаться и не бродить бесцельно по стартовой площадке. Не мешать 
стартующим пилотам. Все время слушать команды РП, стартующих пилотов, вести 
наблюдение за стартующими аппаратами, чтобы не оказаться на их пути. Занимать 
безопасное положение сбоку от стартующих аппаратов, успевать вовремя отходить в 
сторону. Если вы слышите команду «Головы!» и (или) видите стартующий сверху 
дельтаплан, надо быстро пригнуться (лечь на землю), чтобы не получить удар 
жестким крылом.   

 Не оставлять спортинвентарь без надзора. После выполнения упражнения передать 
спортинвентарь следующему или сдать инструктору.  
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 Не покидать самовольно дельтадром. При необходимости отлучиться попросить 
разрешение у инструктора. 

 Не оставлять после себя мусор на дельтадроме.  
4.2 Полеты 

Полеты выполняются только под руководством инструктора, при наличии летного 
задания и по команде РП. Самовольные полеты запрещены. Полеты в сильный (более 
8 м/с) и порывистый ветер запрещены. Полеты в зоне турбулентности запрещены.  

 Получив летное задание, надо разложить параплан, распутать стропы, провести 
осмотр параплана. Если замечены повреждения, доложить инструктору. Полеты на 
неисправном параплане запрещены. 

 Надеть защитный шлем, подвесную систему, пристегнуться к параплану. Провести 
предстартовую проверку всех ремней, пряжек и карабинов подвесной системы, 
свободных концов и строп параплана. 

 Продумать летное задание. Принять правильное стартовое положение (строго 
против ветра, по середине купола). Оценить метео обстановку. Оценить воздушную и 
наземную обстановку (убедиться, что другие пилоты и парапланы не помешают 
старту). Нельзя стартовать, если ниже вас, ближе чем в 50 м стартует другой аппарат 
или находится в воздухе прямо перед стартовой площадкой. Нельзя поднимать купол 
перед стартующим на вас сверху аппаратом.  

Попросить разрешение на старт у РП. После разрешения произвести старт. В полете 
стараться выполнить поставленное летное задание. Не приближаться близко к 
опасным объектам (деревьям, столбам, ЛЭП, горнолыжным подъемникам). 
Выполнять правила расхождения в воздухе (на пересекающихся курсах отворачивать 
вправо, помнить, что за безопасность отвечает тот, кто выше и сзади). В полете быть 
внимательным и осмотрительным. При необходимости обогнуть препятствие, 
энергично поворачивать клевантами и корпусом. 

 Не затягивать клеванты слишком сильно. Не затормаживать параплан слишком 
сильно. Контролировать скорость параплана в полете и поворотах. Помнить, что 
резкие повороты сопряжены со значительной потерей высоты, что опасно вблизи у 
склона.  

Запрещается разворачиваться лицом к склону вблизи склона. Все полеты у склона 
осуществляются только спиной и боком к склону (против ветра и боком к ветру). 
Полеты по ветру запрещены. 

В полете необходимо контролировать купол как по нагрузке на клевантах, так и 
визуально.  В случае нестабильности параплана сразу компенсировать возникшую 
нестабильность. В случае возникновения непредвиденной ситуации не паниковать, 
внимательно слушать и быстро выполнять команды инструктора. 

Посадка осуществляется строго против ветра по прямой. Посадка в повороте 
«запятой» запрещена. Посадка по ветру запрещена. Перед посадкой надо погасить 
скорость параплана, затянув за 1,5 - 2 м до земли обе клеванты полностью. Затягивать 
клеванты полностью на большей высоте запрещено. 
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Приложение  
Дипломы победителей соревнований 
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