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Пояснительная записка 
 
Программа «Основы автодела (устройство и техническое обслуживание автомобиля)» 

реализуется в рамках комплексной образовательной программы «PRO Авто» и объединяет 
школьников в возрасте 12-17 лет. Программа имеет техническую направленность. 

 
Актуальность этой работы с подростками обусловлена высоким уровнем детского 

дорожно-транспортного травматизма, а также неизменно высоким интересом детей и 
подростков к занятиям автомобильным спортом. 

Программа отражает работу в области технического творчества. Она способствует 
развитию профессиональной ориентации у детей и подростков, развивает их интерес к 
автомобильной технике и способствует освоению, связанных с ней профессий.  

Программа разработана с учетом примерных учебных планов и программ по 
подготовке водителей транспортных средств категории «А», «В», «ВС». 

Большое внимание в программе уделяется практическому обслуживанию автомобиля. 
Все обучающиеся участвуют в соревнованиях, проводимых для школьников в нашем городе 
по автомобильному спорту и автомногоборью. 

Образовательный процесс направлен на: 
1. повышение общего уровня культуры участников дорожного движения, как гарантия 

безопасности дорожного движения; 
2. подготовку водительских кадров из числа школьников и подростков; 
3. профессиональную ориентацию молодежи на профессии, связанные с автотранспортом; 
4. вовлечение подростков в занятия техническими видами спорта и пропаганду здорового 

образа жизни; 
5. обучение навыкам безопасного поведения на улицах и дорогах, в целях профилактики 

детского дорожно-транспортного травматизма; 
6. организацию досуга детей и подростков, в целях профилактики безнадзорности и 

правонарушений; 
7. воспитание законопослушного гражданина. 
 

Адресат программы. Программа ориентирована на подростков 12-17 лет, желающих 
заниматься автоделом, имеющих склонность к технической деятельности. 

 
Объем и срок реализации программы 
Программа рассчитана на 3 года обучения. 
Режим занятий 
Учебные занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа.  
Учебный план каждого года рассчитан на 72 часа. Всего за весь период обучения – 

216 часов. 
 
Уровень освоения программы - углубленный. 
 
Цель программы: 
формирование технических знаний и практических навыков в обслуживании и 

ремонте автомобиля. 
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Задачи:  
обучающие 

‒ формирование технических знаний и практических навыков в обслуживании 
автомобиля; 

‒ привитие навыков и умений работы с различными материалами, инструментами и   
оборудованием при обслуживании автомобиля; 

‒ изучение устройства автомобиля, правил технической эксплуатации и обслуживания; 
 развивающие 

‒ развитие творческих способностей, обучающихся; 
‒ развитие познавательной активности и способности к самообразованию; 
‒ развитие эмоционально-ценностного отношения к преобразовательной деятельности и ее 

социальным последствиям; 
воспитательные 

‒ воспитание ценных личностных качеств: трудолюбия, порядочности, ответственности, 
аккуратности, патриотизма, а также культуры поведения и бесконфликтного общения; 

‒ воспитание интереса к профессиям в областях автомобилестроения в соответствии с 
осознаваемыми собственными способностями; 

‒ воспитание интереса к истории автомобилестроения. 
 

Кроме обозначенных задач, в течение всего времени обучения с детьми ведется 
воспитательная работа с целью создания условий для повышения ответственности за судьбу 
страны, воспитания гражданина, любящего свою Родину и семью, имеющего активную 
жизненную позицию. Ребята участвуют в мероприятиях, проводимых в СПбГЦДТТ, 
воспитательных беседах, проходящих на занятиях. 

На занятиях предусмотрены пятиминутки для профилактики коррупционных 
действий с целью формирования правового сознания и антикоррупционного мировоззрения 
учащихся. Дети принимают участие в информационно-просветительских мероприятиях 
СПбГЦДТТ. 

Программа составлена с учетом Концепции воспитания юных петербуржцев на 2020-
2025 годы "Петербургские перспективы" (см. перечень нормативных документов, № 19) 

 
Условия реализации программы. 

Программа реализуется в очном режиме с возможностью использования 
дистанционных технологий и электронного обучения (платформа Zoom, google диск) 

 
Программа составлена с учетом требований:  
o Приказа № 196 Министерства просвещения РФ о программам (см. перечень 

нормативных документов, № 14) 
o Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ в государственных образовательных организациях Санкт-Петербурга, 
находящихся в ведении Комитета по образованию (см. перечень нормативных 
документов, № 20) 

o Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 
для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19) (см. перечень нормативных документов, № 5) 

http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-01-16-105-rasp-ko-spb.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-01-16-105-rasp-ko-spb.pdf
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o Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи" (см. перечень нормативных документов, № 
4) 

 
Условия набора 
В детское объединение принимаются юноши и девушки в возрасте от 12 до 17лет. 

При приёме в детское объединение необходимо медицинское заключение о возможности 
заниматься данным видом деятельности и разрешение родителей. 

 
Условия формирования групп.  
Группы формируются преимущественно их учащихся близких возрастов без 

дифференциации по половому признаку. 
Запись в объединение первого года обучения проводится без отбора. Допускается 

дополнительный набор учащихся в течение всего периода обучения. Со второй половины 
первого года и на второй учебный год дополнительный набор возможен при условии, что 
уровень знаний и навыков ребенка примерно соответствует уже пройденному материалу. 
Запись в объединение второго года производится по результатам зачета по устройству и 
ремонту автомобиля.  

 
Количество детей в группе.  
1-й год обучения – 15 учащихся, 2-й год обучения – 12 учащихся, 
3-й год обучения – 10 учащихся. В соответствии с реализацией программы по 

обучению вождению на автомобиле, допускается уменьшение наполняемости детского 
объединения, на основании пункта 2.2. Положения о наполняемости детских объединений, 
реализующих программы дополнительного образования в ГБНОУ СПбГЦДТТ. 

 
Особенности организации образовательного процесса 
В практической части рабочей программы каждого года содержание программы 

может быть изменено на основании физических и психологических особенностей 
обучающихся конкретной учебной группы.  

В работе объединения могут принимать участие родители и выпускники (без 
включения их в основной состав). 

Блоки программы: Теоретический. Слесарные работы и обслуживание автомобиля. 
Физическая подготовка. 

Основными видами обучения являются теоретические, лабораторные и практические 
занятия, продолжительностью по 45 минут. При этом теоретические занятия проводятся в 
логическом сочетании с лабораторно-практическими занятиями и способствуют 
формированию у обучающихся необходимых умений и навыков технического обслуживания 
и устранения неисправностей транспортного средства. 

На первом году обучения дети занимаются изучением устройство автотранспорта 
общего назначения на уровне агрегатов, узлов и систем. Порядок взаимодействия основных 
агрегатов, узлов и систем легкового автомобиля. 

На втором году обучения учатся пользоваться измерительным инструментом общего 
назначения, применяемым при техническом обслуживании и ремонте автотранспорта. 
Изучают автомобильные виды спорта, спортивные автомобили. 
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На третьем году обучения дети занимаются изучением системы эксплуатации и 
технического обслуживания автотранспорта. Знакомятся с методами предупреждения, 
выявления и устранения неисправностей (ремонта) автотранспорта. 

При проведении занятий по устройству и техническому обслуживанию транспортных 
средств особое внимание обращается на знания и умение обучаемых диагностировать и 
устранять неисправности, которые влияют на безопасность дорожного движения, а также 
проверку технического состояния автомобилей. 

Изложение материалов по устройству и техническому обслуживанию автомобиля 
дается в следующей последовательности: название агрегата (механизма, системы, приборы, 
детали); назначение, расположение и крепление; устройство и работа; характерные 
неисправности, их признаки, причины и способы устранения; техническое обслуживание 
(назначение периодичность, последовательность выполнения операций) 

Объяснение устройства, работы и технического обслуживания механизмов (узлов и 
приборов) транспортных средств сопровождается показом их на материальной части, 
макетах, стендах, плакатах; просмотром фрагментов учебных фильмов, диафильмов и 
использование других технических средств обучения. 

Основная цель лабораторно-практических занятий по устройству автомобилей – 
углубление и закрепление теоретических знаний, приобретенных первоначальных умений в 
выполнении разборочно-сборочных работ, а также подготовка обучаемых к выполнению 
работ по техническому обслуживанию автомобилей. 

Лабораторно-практические занятия по техническому обслуживанию автомобилей 
предназначены для привития обучаемых умений и навыков по техобслуживанию агрегатов, 
механизмов и систем транспортных средств. А также по обнаружению и устранению их 
простейших неисправностей. 

Для качественного и наглядного обучения по программе оборудован учебный класс 
по техническому устройству автомобиля, имеются учебных автомобиля «ДЭУ». 
Материально-техническая база все время развивается – приобретается новое современное 
оборудование, осваивая которое, обучающиеся включаются в освоение новых современных 
технологий в области автотранспортных специальностей. 

Занятия по программе дают возможность ребятам овладеть слесарным инструментом, 
познакомиться с тонкостями регулировки двигателя и ходовой части автомобиля, освоить 
работу на некоторых металлообрабатывающих станках. Участие в подготовке автомобиля к 
соревнованиям приносит учащимся большую пользу: они познают радость творчества, 
приобретают навыки конструирования, с интересом работают и видят плоды своих рук – 
испытывают, обкатывают свою машину, участвуют на ней в соревнованиях. 

Критерием успешного освоения данного курса является приобретение навыка 
ориентироваться в сфере деятельности, связанной с автотранспортом. 

В качестве итогового контроля в программе предусматривается выполнение 
зачетной работы. 

Погружение в мир практических знаний и умений, необходимых в разных 
профессиях, вызывает устойчивый познавательный интерес обучающихся.  

Содержание программы, предусматривающей освоение практических знаний и 
умений способствует интеллектуальному развитию обучающегося. 

Контролируемость результата обучения, заявленного в программе, достигается 
текущим контролем педагогом усвоения тем и обеспечивается оценкой качества выполнения 
практической работы. 
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Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 
средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими дни, 
при дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 

 
Форма обучения. Занятия ведутся в очной форме. Программа также может быть 

реализована в форме сетевого взаимодействия. Возможно использование элементов 
дистанционного обучения. 

Формы проведения занятий 
Материал даваемый на занятии закрепляется и многократно отрабатывается на 

практике, поэтому большинство занятий проводятся в форме выполнения практической 
работы.  

Можно выделить несколько основных форм занятий:  
− Теоретическое занятие – лекция, беседа, осуждение нового материала. 
− Практические занятия – изучение устройства, обслуживание автомобиля, тренировки, 

соревнования, физическая подготовка, экскурсии. 
 
Формы организации деятельности учащихся на занятии 

− групповые,  
− индивидуальные занятия,  
− учебно-тренировочные выезды.  

 
Материально-техническое оснащение программы 

Инструмент 
‒ Ножницы для бумаги. Наборы чертежного инструмента. 
‒ Наборы слесарного инструмента для сантехника Наборы инструмента для автомеханика 

Специальные инструменты и ключи. 
‒ Наборы: 
‒ Сверл 
‒ Метчиков 
‒ Круглых резьбонарезных плашек Держатели для метчиков и резьбонарезных плашек 

Тиски слесарные шир. 100-120мм Штангенциркули 450мм Линейки металлические 
500мм 

‒ Линейки металлические 1000мм Ножницы по металлу 
‒ Напильники плоские, полукруглые, круглые Щетки - сметки 

Оборудование 
1. Учебный автомобиль ВАЗ .1111-Ока, ИЖ-2715 
2. Четыре комплекта слесарного и измерительного инструмента. 
3. Учебный теоретический класс с необходимыми стендами по устройству автомобиля. 

Макетами в разрезе: двигателя, ходовой части, кпп и т. д. 
4. Мастерская оснащенная необходимым оборудованием: сверлильный станок, сварочный 

полуавтомат, наждачный станок, подъемник, компрессор, дрель. 
 

Материальное обеспечение  
Оборудование:  

Видеопроектор 
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Диапроектор  
компьютер 
Робот – тренажер «Гоша» 
Экран  
Демонстрационная доска  
Комплект безопасной езды «Защита» 
Подростковый велосипед 
Конус оградительный светоотражающий 
Доска магнитно-маркерная, двусторонняя «Знатоки ПДД» 
Доска магнитно-маркерная, двусторонняя «Транспортное средство 
Комплект «Круг» 
Комплект «Восьмерка» 
Комплект «Слалом» 
Комплект «Меняющиеся полосы движения» 
Комплект «Наклонная доска» 
Комплект «Прицельное торможение» 
Комплект «Качели» 
Комплект «Прямая дорожка» 
Комплект «Узкий проезд» 
Комплект «Перенос предмета» 
Комплект «Проезд под перекладиной 
Комплект «Езда по квадрату» 
Комплект «s-образная дорожка» 
Комплект «Волны - волнообразная доска» 
Комплект «Желоб-русло» 
Комплект запасных предметов» 
Комплект «Парковка у помоста с проверкой внимания» 
Рюкзак 
Секундомер 
Детский шлем 
Подростковый шлем 
Велосипеды 
Самокаты 

 
Расходные материалы и инструменты:  

(для выполнения практических и самостоятельных работ на занятии)  
Материалы для оказания первой доврачебной помощи (бинты, жгуты и т.д.) 
Ножницы 
Линейки  
Фломастеры 
Цветные карандаши 
Писчая бумага А4 
Плакатная бумага. 

 
 

Планируемые результаты обучения 



 8 

 
Личностные 

‒ проявление познавательных интересов и активности в данной области; 
‒ формирование интереса к технике; 
‒ формирование бережного отношения к технике; 
‒ формирование мировоззрения, готовности и способности к саморазвитию, 

самовоспитанию и самообразованию на протяжении всей жизни, 
‒ развитие трудолюбия и ответственности; 
‒ становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной 

деятельности. 
 
Метапредметные 

‒ умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 
себя новые задачи в познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности; 

‒ умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 
рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией; 

‒ умение принимать решения и нести ответственность за них; 
‒ развитие разносторонних качеств личности и способности профессиональной адаптации; 
‒ воспитание трудолюбия, культуры поведения и бесконфликтного общения. 

 
Предметные 

‒ знать устройство автотранспорта общего назначения на уровне агрегатов, узлов и 
систем. 

‒ знать физические процессы, использующиеся в работе агрегатов, узлов и систем 
автомобиля. 

‒ знать основы автоспорта. 
‒ ознакомится с системой эксплуатации и технического обслуживания автотранспорта.  
‒ знать основные неисправности автотранспорта. 
‒ уметь анализировать конструкцию агрегатов, узлов и систем легкового автомобиля, как 

натурным обследованием, так и с использованием технической документации. 
‒ уметь выполнять общую диагностику основных неисправностей легкового автомобиля. 
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Учебный план 1года обучения 
 

№ п/п Темы Количество часов 
 

 
всего 

 
теория 

 
практика 

 
Формы контроля 

1.  Вводное занятие. Техника 
безопасности 

2 1 1  

2.  История автомобилестроения. 6 
 

2 
 

4 
 

Тестирование, зачет 

3.  Общее устройство автомобиля 6 
 

4 
 

2 
 

Тестирование, зачет 

4.  Устройство четырехтактного 
двигателя внутреннего 

 

6 4 2 Тестирование, зачет 

5.  Система питания двигателя 4 
 

2 
 

2 
 

Тестирование, зачет 

6.  Устройство трансмиссии 6 
 

4 
 

2 
 

Тестирование, зачет 

7.  Система охлаждения 
двигателя 

4 
 

2 
 

2 
 

Тестирование, зачет 

8.  Силовая передача 4 
 

2 
 

2 
 

Тестирование, зачет 

9.  Устройство 
электрооборудования 
автомобиля 

6 
 

4 
 

2 
 

Тестирование, зачет 

10.  Тормозная система 
автомобиля 

2 
 

1 
 

1 
 

Тестирование, зачет 

11.  Ходовая часть 4 2 2 Тестирование, зачет 

12.  Эксплуатация и техническое 
обслуживание автомобиля. 
Обучение работы со 

  

10 
 

8 
 

2 
 

Тестирование, зачет 

13.  Ремонт агрегатов и узлов 
автомобиля 

8 
 

6 
 

2 
 

Тестирование, зачет 

14.  Заключительное занятие 2 
 

1 
 

1 Тестирование, зачет 

15.  Итоговое занятие 2 1 1  

 ИТОГО 72 44 28  
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Учебный план 2 года обучения 
 

№ 
п/п 
 

 
Темы 

Количество часов 
 

 
всего 

 
теория 

 
практика 

 
Формы контроля 

1.  Вводное занятие. Техника 
безопасности 

2 
 

1 
 

1 
 

 

2.  История автомобилестроения. 4 
 

2 
 

2 
 

Тестирование, зачет 

3.  Изучение измерительного 
инструмента и приборов, работа 
с ними 

10 2 8 Тестирование, зачет 

4.  Устройство двигателя 12 6 6 Тестирование, зачет 

5.  Система питания 6 
 

2 
 

4 
 

Тестирование, зачет 

6.  Система зажигания 4 
 

2 
 

2 
 

Тестирование, зачет 

7.  Впускная система 4 
 

2 
 

2 
 

Тестирование, зачет 

8.  Ходовая часть 8 
 

2 
 

6 
 

Тестирование, зачет 

9.  Практические занятия по 
ремонту автомобиля. Работа со 
слесарным инструментом 

14  14 Тестирование, зачет 

10.  Физическая подготовка 12 
 

2 
 

10 
 

Сдача нормативов 

11.  Участие в соревнованиях по 
автомногоборью с 
обслуживанием автомобиля 

4  4 Внутренние 
соревнования 

12.  Зачет 2 1 
 

1 
 

Тестирование, зачет 

13.  Итоговое занятие  2 2   

 ИТОГО 72 24 48  
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Учебный план 3 года обучения 
№ п/п 

 
Темы Количество часов 

 
 

всего 
 

теория 
 

практика 
 

Формы контроля 

1.  Вводное занятие.  Техника 
безопасности 

2 
 

2 
 

 
 

 

2.  Автомобильный транспорт. 
Профессии транспортной отрасли. 

     

6 4 2 Тестирование, 
зачет 

3.  Изобретательство в 
автомобилестроении 

8 2 6 Тестирование, 
зачет 

4.  Практические занятия по ремонту 
автомобиля. 

46  46 Тестирование, 
зачет 

5.  Физическая подготовка 12 
 

2 
 

10 
 

Сдача нормативов 

6.  Участие в соревнованиях по 
автомногоборью с обслуживанием 
автомобиля 

6  6 Внутренние 
соревнования 

7.  Зачет 2   Тестирование, 
 8.  Итоговое занятие 2  

 
2 
 

 

 ИТОГО 72 10 62  

 
 
 

Календарный учебный график 
 

Год 
обучения 

Дата начала 
обучения по 
программе 

Дата 
окончания 

обучения по 
программе 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 

часов 

Режим 
занятий 

1 год Первая 
неделя 

сентября 

По мере 
выполнения 
программы 1 

года 
обучения 

36 72 часа по 
учебному 

расписанию  

1 раз в 
неделю по 2 

часа 

2 год Первая 
неделя 

сентября 

По мере 
выполнения 
программы 1 

года 
обучения 

36 72 часа по 
учебному 

расписанию  

1 раз в 
неделю по 2 

часа 

3 год Первая 
неделя 

сентября 

По мере 
выполнения 
программы 1 

года 
обучения 

36 72 часа по 
учебному 

расписанию  

1 раз в 
неделю по 2 

часа 
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Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение 
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образования СПбГЦДТТ 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа «Основы автодела (устройство и техническое обслуживание автомобиля)» 
является составной частью комплексной образовательной программы «PRO Авто» и 
объединяет школьников в возрасте 12-17 лет. Программа реализуется в рамках технической 
направленности в ГБНОУ СПбГЦДТТ. 

 
Особенности организации образовательного процесса 
В первую неделю сентября проходит формирование коллектива учебной группы, в 

виду этого на первых занятиях проводится выявление общей подготовленности к освоению 
программы. 

На период учебного года отводится 72 часа, занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 
часа (1 учебный час - 45 мин.) с учащимися 12-17 лет. 

Теоретические и практические занятия проводятся последовательно при изучении 
каждой темы, предусмотренной программой. При этом знания, полученные на теории в 
классе, повторяются и закрепляются на учебной площадке и в ремонтном боксе.  

На первом году обучения дети занимаются изучением устройство автотранспорта 
общего назначения на уровне агрегатов, узлов и систем. Порядок взаимодействия основных 
агрегатов, узлов и систем легкового автомобиля. 

Подведение итогов обучения подразумевает такие формы как конкурсы, деловые 
игры, круглые столы, оценка выполненных заданий, защита и презентация рефератов, 
творческих и проектно-исследовательских работ. 

В практической части рабочей программы содержание программы может быть 
изменено на основании физических и психологических особенностей, обучающихся 
конкретной учебной группы 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 
средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими дни, 
при дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 

 
Цель реализации рабочей программы: получение базовых знаний по устройству 

автотранспорта общего назначения. 
 
Задачи первого года обучения: первичное знакомство учащихся с основами 

автодела, усвоение терминологии, знакомство с источниками нормативной и технической 
информации.  

Обучающие  
‒ изучение истории развития автотранспорта. 
‒ изучение устройства автомобиля, правил технической эксплуатации и обслуживания. 

Развивающие 
‒ развитие познавательной активности и способности к самообразованию 
‒ дать сведения о технических характеристиках автомобиля 

Воспитательные 
‒ воспитание дисциплины и ответственности 
‒ воспитание интереса к истории автомобилестроения 
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Планируемые результаты первого года обучения 
Личностные 

‒ проявление познавательных интересов и активности в данной области; 
‒ формирование интереса к технике; 

Метапредметные 
‒ умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности; 

 
 
Предметные 

‒ знать устройство автотранспорта общего назначения на уровне агрегатов, узлов и 
систем. 

‒ физические процессы, использующиеся в работе агрегатов, узлов и систем автомобиля. 
‒ порядок взаимодействия основных агрегатов, узлов и систем легкового автомобиля. 
‒ автотранспортную терминологию в объеме вышеперечисленных знаний. 
‒ уметь описывать устройство и порядок взаимодействия основных агрегатов, узлов и 

систем легкового автомобиля с применением профессиональной терминологии; 
‒ уметь самостоятельно искать, изучать и систематизировать техническую информацию, в 

том числе используя её для подготовки презентаций. 
 
 
 

Содержание программы 1 года обучения  
 

Раздел 1. Вводное занятие. 
Знакомство с коллективом, содержанием программы. Инструктаж по технике 

безопасности при работе с учебной техникой, оборудованием и инструментами. Просмотр 
видеоматериала о СПб ЦДТТ, выявление уровня знаний, умений по устройству и 
обслуживанию автомобиля (первичная диагностика). 

Раздел 2. История автомобилестроения. 
Теория. История автотранспорта: дорога и история, эволюция колеса, первый в мире 

автомобиль, транспортная революция. Российские марки автомобилей, их технические 
характеристики.  

Практика. Просмотр и обсуждение видео (фото) материала. Развитие электро - и 
парового транспорта, самодвижущих экипажей. Появление ПДД. 

Раздел 3. Общее устройство автомобиля 
Основные части автомобиля, их назначение, расположение и взаимодействие. 

Профессия конструктор. 
Раздел 4. Устройство четырехтактного двигателя внутреннего сгорания. 
Двигатель внутреннего сгорания как тепловая машина. Схема устройства и работа 

кривошипно-шатунного механизма. Мертвые точки. Ход поршня. Полный и рабочий объем 
цилиндра. Степень сжатия (фактическая и реальная). Основные механизмы и системы 
двигателя. Название и назначения такта. Общее устройство и рабочий процесс 
одноцилиндрового 4х-тактного двигателя с кривошипно-камерной двух – трех - четырех и 
пяти канальной возвратной продувкой. Профессия инженер. 
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Раздел 5. Система питания двигателя 
Понятие о горючей смеси и ее составе. Влияние качества горючей смеси на различные 

режимы работы двигателя (пуск, холостой ход, приемистость, экономичность, мощность). 
Понятие о детонации и октановом числе бензина. Марки бензина, применяемые для 
автомобилей. Назначение, устройство и работа системы питания: воздухоочистителя, 
бензобака, бензонасоса. Устройство, назначения и принцип действия карбюратора. 
Регулировка карбюратора. Основные неисправности системы питания и их устранение. Уход 
за системой питания. Ремонт системы питания. 

 
Раздел 6. Устройство трансмиссии 
Понятие о трансмиссии. Устройство трансмиссии. Профессия механик. 
Раздел 7. Система охлаждения двигателя. 
Жидкостное и воздушное охлаждение. Расположение и взаимодействие приборов 

системы охлаждения. Нормальный тепловой режим работы двигателя. Причина перегрева 
двигателя. Основные неисправности системы охлаждения. Уход за системой охлаждения. 
Ремонт системы охлаждения. 

Раздел 8. Силовая передача. 
Назначение, устройство и работа механизмов силовой передачи: сцепления, коробки 

передач. Регулировка коробки передач и сцепления. Назначение, устройство и работа 
карданной передачи. Неисправности силовой передачи и способы их устранения. 

Раздел 9. Устройство электрооборудования автомобиля.  
Источник электроэнергии. Аккумуляторная батарея, ее устройство и работа. 

Генератор постоянного тока, его устройство и работа. Цепь, генератор-аккумулятор. Реле. 
Генератор переменного тока, его назначение, устройство и работа. Система зажигания 
переменного тока. Назначение, устройство и работа приборов системы зажигания: 
индукционной катушки, прерывателя - распределителя, конденсатора, свечей. Установка 
зажигания. Позднее и раннее зажигание, их признаки. Замок зажигания. Его устройство. 
Назначение, устройство и работа приборов электрооборудования: фар, задних фонарей, стоп 
сигнала, переключателя света, звукового сигнала. Неисправности системы зажигания и 
приборов электрооборудования и их устранения. 

Раздел 10. Тормозная система автомобиля. 
Назначение передних и задних тормозов. Устройство гидравлических, механических 

и пневматических тормозных систем. Тормозные жидкости, применяемые в тормозах. 
Плюсы и минусы той или иной системы. Уход за тормозной системой. Ремонт тормозной 
системы. 

Раздел 11. Ходовая часть. 
Назначение устройство и работа ходовой части: передней и задней подвесок, колес, 

стабилизаторов, рулевого механизма. Шины автомобиля, обозначение их размеров. Давление 
в шинах. Устройство и работа передней и задней подвески. Классическая подвеска, ее 
отличие в работе. Другие виды подвесок. Отличие спортивных и шоссейных амортизаторов. 
Уход за амортизаторами. Неисправности ходовой части автомобиля, их признаки и способы 
устранения. Ремонт ходовой части. Устройство тормозной системы разных моделей 
автомобилей. Профессия слесарь. 

Раздел 12. Эксплуатация и техническое обслуживание автомобиля Обучение 
работы со слесарным инструментом. 
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Виды технического обслуживания автомобиля. Объем работы при техническом 
обслуживании автомобилей. Последовательность операций по ежедневному уходу и 
техническому обслуживанию ТО-1 и ТО-2. Знакомство со слесарным инструментом для 
обслуживания автомобиля. Техника безопасности при работе с инструментом.  

Раздел 13. Ремонт агрегатов и узлов автомобиля.  
Уход за системой смазки. Определение уровня смазки в картере. Смена и заливка 

масла. Периодичность замены масла. Устройство масленого насоса и фильтра. Уход за 
системой смазки. Ремонт. Уход за системой питания. 

Заправка горючим. Слив горючего из системы. Разборка карбюратора. Очистка 
поплавковой камеры от осадков. Продувка жиклеров. Сборка карбюратора и его установка 
на место. Регулировка карбюратора на малые обороты холостого хода.  

Определение неисправности двигателя. Уход за приборами системы зажигания и 
приборами электрооборудования.  Уход за приборами электрооборудования: фарами, задним 
фонарем, переключателем света, звуковым сигналом. 

Уход за силовой передачей. Уход за ходовой частью и механизмами управления. 
Регулировка тормозов. Снятие и установка переднего и заднего колес. Демонтаж и монтаж 
шин. Ремонт камер. Накачка шин, замер давления в них. Проверка крепления узлов ходовой 
части автомобиля.  

Раздел 14. Зачет. 
Выполнение тематических заданий и решение задач по устройству автомобиля, 

исследовательская работа (проект). 
Раздел 15. Итоговое занятие. 
Подведения итогов за учебный год. Планы на будущий учебный год. 
Практика. Анализ совместной деятельности детей и педагога. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
1 год 

№  
Дата 
по 

плану 

Дата 
по 

факту 

Кол-во 
часов Раздел 

Тема занятия  
(из содержания) 

Соответствующая конкретная тема 
занятия (для журнала) 

 

Методическое обеспечение 
занятия 

1.    2 Формирова
ние 
коллектива 
группы 
 

- Выявление общей подготовленности к 
освоению программы 

 

2.    2 I. Вводное 
занятие 

Знакомство с 
программой года 

Знакомство с коллективом, содержанием 
программы. ТБ. Просмотр фильма о 
СПбГЦДТТ. 

Фильм о СПбГЦДТТ. Инструкции по Технике 
безопасности (ТБ) 

3.    2 II. История 
автомобиле
строения 

История 
автотранспорта 

Первый автомобиль, транспортная 
революция. Российские марки 
автомобилей (просмотр видео).  
История колеса. 

История автомобильного транспорта России. / 
А. Д. Рубец . — М.: Эксмо, 2008. 
 

4.    2 Развитие 
автомобилестрое
ния 

Автомобилестроения в России и за 
рубежом. Известные инженеры и 
конструкторы. Первый ДВС. 

История автомобиля. Сборник из 9 книг, 2001-
2010. 
 

5.    2 Развитие 
альтернативного 
транспорта. 

Развитие электро - и парового 
транспорта, самодвижущих экипажей.  

История автомобиля. Сборник из 9 книг, 2001-
2010. 
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6.    2 III. Общее 
устройство 
автомобиля 

Основные части 
автомобиля. 

Двигатель, трансмиссия, ходовая часть, 
механизмы управления, 
электрооборудование, дополнительное 
оборудование, кузов. Просмотр 
компьютерных презентаций по данной 
теме. 

Учебник по устройству автомобиля / Зеленин 
С.Ф., Молоков В.А. – М.: ООО Мир Автокниг, 
2008. 
 
Плакаты учебные https://yandex.ru/images, 
http://proekt-service.com 
 

7.    2 Изобретательств
о. 

Профессия конструктор. Изобретатели 
и их изобретения в сфере 
автомобилестроения. Просмотр и 
обсуждение видео по данной теме. 

https://ru.wikipedia.org 

8.    2  Этапы 
конструкторской 
деятельности. 

Реферат (презентация) «Этапы 
конструкторской деятельности и 
изобретательства». 

https://ru.wikipedia.org 

9.    2 IV. 
Устройство 
четырехтак
тного 
двигателя 
внутреннег
о сгорания 

Устройство ДВС Схема устройства и работа ДВС. Полный 
и рабочий объем цилиндра. Просмотр 
плакатов по данной теме. 

Учебник по устройству автомобиля / Зеленин 
С.Ф., Молоков В.А. – М.: ООО Мир Автокниг, 
2008. 
 
Мужчинам до 16 об автомобиле. / Колодочкин 
М.В. – М.: За рулем, 2012. 
 

10.    2 Профессия 
инженер. 

Практика: работа с учебно-наглядными 
материалами, анализ и обсуждение.  

Подборка материалов 

11.    2 Контрольное 
занятие по теме: 
устройство ДВС. 

Выполнение контрольных заданий по 
теме. Выполнение реферата «Из истории 
создания двигателя внутреннего 
сгорания». 

Материалы заданий 

12.    2 V. Система 
питания 
двигателя 

Устройство 
системы питания. 

Назначение, устройство и работа системы 
питания. Исследовательская работа 
(реферат) «Марки бензина для 
автомобилей». 

Учебник по устройству автомобиля / Зеленин 
С.Ф., Молоков В.А. – М.: ООО Мир Автокниг, 
2008. 
 
Мужчинам до 16 об автомобиле. / Колодочкин 
М.В. – М.: За рулем, 2012. 
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13.    2 Неисправности 
системы питания. 

Основные неисправности системы 
питания и их устранение. Уход и ремонт 
системы питания. Решение тестовых 
заданий 

Автомобильный справочник BOSCH. 3-е 
издание. 
Учебник по устройству автомобиля / Зеленин 
С.Ф., Молоков В.А. – М.: ООО Мир Автокниг, 
2008. 

14.    2 VI. 
Устройство 
трансмисси
и 

Механическая 
коробка передач. 

Устройство трансмиссии. Назначение. 
Просмотр и обсуждение видео по данной 
теме. 

Учебник по устройству автомобиля / Зеленин 
С.Ф., Молоков В.А. – М.: ООО Мир Автокниг, 
2008. 
 

15.    2 АКПП Назначение, устройство и работа 
механизмов АКПП. 

Автомобильный справочник BOSCH. 3-е 
издание. 
Техническое обслуживание и ремонт 
автомобилей: учебник для сред. проф. 
образования / В.М.Власов, С.В.Жанказиев, 
С.М.Круглов.- М.: Академия, 2013 

16.    2 Автомеханик. Профессия автомеханик, Реферат – 
презентация «Профессия автослесарь». 
 

https://ru.wikipedia.org 
 

17.    2 VII. 
Система 
охлаждени
е двигателя 

Приборы системы 
охлаждения. 

Расположение и взаимодействие приборов 
системы охлаждения: жидкостное и 
воздушное. Работа с учебно-наглядными 
пособиями. 

Учебник по устройству автомобиля / Зеленин 
С.Ф., Молоков В.А. – М.: ООО Мир Автокниг, 
2008. 
 
 

18.    2 Неисправности 
системы 
охлаждения. 

Уход, основные неисправности и ремонт 
системы охлаждения. Выполнение 
реферата «Из истории создания двигателя 
внутреннего сгорания». 
Выполнение контрольных заданий по 
теме. 

Техническая эксплуатация автомобилей / 
Кузнецов Е.С. и др. - М.: Наука, 2001. 
 

19.    2 VIII. 
Силовая 
передача 

Устройство 
силовой передачи. 

Назначение, устройство и работа 
механизмов силовой передачи: сцепления, 
коробки передач. Регулировка коробки 
передач и сцепления.  

Плакаты учебные https://yandex.ru/images, 
http://proekt-service.com 
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20.    2 Принцип работы 
силовой 
передачи. 

Назначение, устройство и работа 
карданной передачи. Работа на 
тренажерах. 

Плакаты учебные https://yandex.ru/images, 
http://proekt-service.com 
 

21.    2 IX. 
Устройство 
электрообо
рудования 
автомобиля 

Основные 
приборы 
электрооборудова
ния. 

Источник электроэнергии. АКБ, 
генератор. Цепь, генератор-аккумулятор. 
Реле. Работа с учебно-наглядными 
пособиями. 

Плакаты учебные https://yandex.ru/images, 
http://proekt-service.com 
 

22.    2 Система 
зажигания. 

Назначение, устройство и работа 
приборов системы зажигания. 
Установка зажигания. Замок 
зажигания. Его устройство. Работа с 
учебно-наглядными пособиями. 

Учебник по устройству автомобиля / Зеленин 
С.Ф., Молоков В.А. – М.: ООО Мир Автокниг, 
2008. 
 

23.    2 Основные 
неисправности 
системы 
зажигания. 

Обсуждение системы работы 
электрооборудования. Выполнение 
учебного проекта «Модель 
электромобиля». 

Учебник по устройству автомобиля / Зеленин 
С.Ф., Молоков В.А. – М.: ООО Мир Автокниг, 
2008. 
 

24.    2 X. 
Тормозная 
система 
автомобиля 

Устройство 
тормозной 
системы. 

Назначение передних и задних тормозов. 
Устройство гидравлических, 
механических и пневматических 
тормозных систем.  

Учебник по устройству автомобиля / Зеленин 
С.Ф., Молоков В.А. – М.: ООО Мир Автокниг, 
2008. 
 

25.    2 XI. 
Ходовая 
часть 

Основные 
элементы ходовой 
части. 

Назначение устройство и работа ходовой 
части: передней и задней подвесок, колес, 
стабилизаторов, рулевого механизма. 
Работа с плакатами. 

Учебник по устройству автомобиля / Зеленин 
С.Ф., Молоков В.А. – М.: ООО Мир Автокниг, 
2008. 
 

26.    2 Устранение 
неисправностей 
ходовой части. 

Уход за амортизаторами. Ремонт ходовой 
части. Решение задач по устранению 
неисправности ходовой части автомобиля.  

Учебник по устройству автомобиля / Зеленин 
С.Ф., Молоков В.А. – М.: ООО Мир Автокниг, 
2008. 
 

27.    2 XII. 
Эксплуатац
ия и 

Виды ТО. Объем работы при техническом 
обслуживании автомобилей. Просмотр 
видео на данную тему. 

Техническое обслуживание и ремонт 
автомобилей./ Епифанов Л.И., Епифанова Е.А. 
— М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2009. 
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28.    2 техническо
е 
обслужива
ние 
автомобиля
. Обучение 
работы со 
слесарным 
инструмент
ом 

Слесарный 
инструмент. 

Знакомство со слесарным инструментом 
для обслуживания автомобиля. Техника 
безопасности при работе с инструментом. 
Работа с учебно-наглядными пособиями. 

Технологические карты по ТО и ремонту 
автомобилей КамАЗ. Альбом 1. Изд. Политекс 
- 238 с. 
 

29.    2 Основные блоки 
авто. 

Работа с моделями и блоками 
автомобиля. Выполнение контрольных 
заданий; решение задач по 
техническому обслуживанию 
автомобиля. 

Техническое обслуживание и ремонт 
автомобилей./ Епифанов Л.И., Епифанова Е.А. 
— М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2009. 

30.    2 Работа 
слесарным 
инструментом.  

Разборка и сборка ДВС. Техническое обслуживание и ремонт 
автомобилей./ Епифанов Л.И., Епифанова Е.А. 
— М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2009. 

31.    2 XIII. 
Ремонт 
агрегатов и 
узлов 

Система смазки 
ДВС. 

Определение уровня смазки.  
Периодичность замены масла. Уход и 
ремонт за системой смазки. Уход за 
системой питания. 

Техническое обслуживание и ремонт 
автомобилей./ Епифанов Л.И., Епифанова Е.А. 
— М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2009. 

32.    2 Система питания 
ДВС. 

Заправка горючим. Виды системы 
питания. 

Техническое обслуживание и ремонт 
автомобилей./ Епифанов Л.И., Епифанова Е.А. 
— М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2009. 

33.    2 Электрическая 
система.  

Определение неисправности двигателя. 
Уход за приборами системы зажигания и 
приборами электрооборудования.  Работа 
с учебно-наглядными пособиями. 

Техническое обслуживание и ремонт 
автомобилей./ Епифанов Л.И., Епифанова Е.А. 
— М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2009. 

34.    2 Ходовая часть. Регулировка тормозов. Снятие и 
установка переднего и заднего колес. 
Демонтаж и монтаж шин. Накачка шин, 
замер давления в них.  

Техническое обслуживание и ремонт 
автомобилей./ Епифанов Л.И., Епифанова Е.А. 
— М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2009. 

35.    2 Уход за узлами и 
агрегатами. 

Практика: фиксация на бумажном или 
электронном носителе алгоритмов по 
уходу и ремонту агрегатов и узлов 
автомобиля.  

Техническое обслуживание и ремонт 
автомобилей./ Епифанов Л.И., Епифанова Е.А. 
— М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2009. 
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36.    2 XIV. Зачет Тематические 
задания. 

Выполнение тематических заданий и 
решение задач по устройству автомобиля, 
исследовательская работа (проект) 
«Технические характеристики основных 
марок автомобиля» (реферат). 

Материалы заданий. 

37.    2 XV. 
Итоговое 
занятие 

Подведение 
итогов. 

Подведения итогов за учебный год. Планы 
на будущий учебный год. 
Практика. Анализ совместной 
деятельности детей и педагога. 
Персональные достижения.  

 

 Итого:  74 часа     
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Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение 
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техническое обслуживание автомобиля) 

 
 
 
 

20__ – 20__ учебный год 
 
 
 

Год обучения 2 
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Ефремов Виктор Игоревич, 
педагог дополнительного образования  

СПбГЦДТТ 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа «Основы автодела (устройство и техническое обслуживание автомобиля)» 
является составной частью комплексной образовательной программы «PRO Авто» и 
объединяет школьников в возрасте 12-17 лет. Программа реализуется в рамках технической 
направленности в ГБНОУ СПбГЦДТТ. 

 
Особенности организации образовательного процесса 
Теоретические и практические занятия проводятся последовательно при изучении 

каждой темы, предусмотренной программой. При этом знания, полученные на теории в 
классе, повторяются и закрепляются на учебной площадке и в ремонтном боксе. 

На втором году обучения учатся пользоваться измерительным инструментом общего 
назначения, применяемым при техническом обслуживании и ремонте автотранспорта. 
Изучают автомобильные виды спорта, спортивные автомобили. 

Подведение итогов обучения подразумевает такие формы как конкурсы, деловые 
игры, круглые столы, оценка выполненных заданий, защита и презентация рефератов, 
творческих и проектно-исследовательских работ. 

В практической части рабочей программы содержание программы может быть 
изменено на основании физических и психологических особенностей, обучающихся 
конкретной учебной группы 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 
средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими дни, 
при дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 

 
Цель программы: получение углубленных знаний по устройству автотранспорта 

общего назначения, его эксплуатации и техническому обслуживанию. 
 
Задачи второго года обучения: знакомство учащихся с основами автоспорта, с 

системой эксплуатации и технического обслуживания автотранспорта; знакомство с 
неисправностями автотранспорта.  

Обучающие  
‒ формирование технических знаний и практических навыков в обслуживании 

автомобиля; 
‒ привитие навыков и умений работы с различными материалами, инструментами и   

оборудованием при обслуживании автомобиля; 
Развивающие 

‒ развитие творческих способностей, обучающихся; 
Воспитательные 

‒ воспитание дисциплины, чувства ответственности; 
‒ воспитание коллективизма. 

 
 

Планируемые результаты второго года обучения 
 

Личностные 
‒ формирование мировоззрения, готовности и способности к саморазвитию, 
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самовоспитанию и самообразованию на протяжении всей жизни, 
‒ развитие трудолюбия и ответственности; 

Метапредметные 
‒ развитие разносторонних качеств личности и способности профессиональной адаптации; 
‒ воспитание трудолюбия, культуры поведения и бесконфликтного общения. 

 
 
Предметные 

‒ знать автомобильные виды спорта, спортивные автомобили. 
‒ знать устройство автотранспорта общего назначения на уровне внутреннего устройства 

агрегатов, узлов и систем; 
‒ знать процессы, происходящие при работе агрегатов, узлов и систем автомобиля; 
‒ знать основы эксплуатации, технического обслуживания и ремонта легкового 

автомобиля. 
‒ уметь пользоваться измерительным инструментом общего назначения, применяемым 

при техническом обслуживании и ремонте автотранспорта. 
 

 
Содержание программы 2 года обучения  

Раздел 1. Вводное занятие. 
Программа и план работы в учебном году. Знакомство с мастерской и автотехникой. 

Беседа «Что я помню» (повторение пройденного). Правила безопасности при работе с 
учебной техникой, оборудованием и инструментами. 

Раздел 2. История автотранспорта в России. 
Автомобильные виды спорта. В каких профессиях используются автомобили, и какие 

модели выпускаются в России. Известные чемпионы в различных видах автоспорта. 
Авторалли – международные соревнования. Достижения российских спортсменов. 

Раздел 4. Изучение измерительного инструмента и приборов, работа с ними 
Углубленное изучение измерительного инструмента: калумбус, штанген - циркуль, 

микрометр, пасаметр, нутромер, угломер и т.д. Правила работы с инструментами. 
Применение при обслуживании автомобиля. 

Раздел 5. Знакомство с литературой по полному ремонту автомобилей. 
Знакомство с литературой по ремонту и тюнингу моторов и автомобилей, форсировки 

двигателей.  
Раздел 6. Устройство двигателя. 
Принцип работы четырехтактного двигателя. Чем отличается двухтактный двигатель 

от четырехтактного. Фазы и газораспределения в четырехтактном двигателе. Что такое 
общий литраж и как его измерить. Где устанавливаются четырехтактные двигатели 
внутреннего сгорания. 

Моторесурс двигателя. Тепловые зазоры в кривошипно-шатунном механизме. Фазы 
газораспределения спортивного мотора. Изменения фаз, и на что они влияют. Устройство и 
работа клапана на впуске в цилиндр. Устройство и работа регулятора мощности на выпуске. 
Элементы форсировки двигателя. Неисправности двигателя и устранение их. Ремонт. 

Неисправности кривошипно - шатунного механизма и способы их устранения. 
Раздел 7. Система питания.  
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Система питания. Устройство и работа спортивного карбюратора. Тарировка 
жиклеров. Подбор дозирующих игл и жиклеров под определенные условия работы 
двигателя. Точная регулировка карбюратора. Устранение неисправностей системы питания. 

Раздел 8. Система зажигания. 
Система зажигания. Устройство и работа системы зажигания. Регулировка системы 

зажигания. 
Раздел 9. Выпускная система. 
Устройство, работа и взаимодействие резонансной трубы и глушителя. 
Раздел 10. Ходовая часть. 
Устройство и работа ходовой части. Устройство перевернутой и классической 

передней подвески. Устройство и работа моно и классических задних амортизаторов. 
Устройство и работа дисковых тормозов спортивных автомобилей. Предназначение и работа 
рычагов заднего моно амортизатора. 

Раздел 11. Практические занятия по ремонту автомобиля. 
Разборка и сборка двигателя. Притирка цилиндра под определенный размер поршня. 

Перепрессовка коленчатого вала и его центровка. Точная регулировка коробки передач. 
Ремонт передних и задних амортизаторов. Модернизация амортизаторов. 

Техническое обслуживание автомобиля. 
Виды технического обслуживания автомобиля. Объем работы при техническом 

обслуживании автомобиля. Последовательность операций при ТО-1 и ТО-2. Особенности 
эксплуатации нового автомобиля. Основные правила эксплуатации автомобиля в летний и 
зимний периоды. 

Раздел 12. Физическая подготовка. 
Упражнения на выносливость, силу, реакцию, игры волейбол, футбол, баскетбол. 
Раздел 13. Участие в соревнованиях по автомногоборью с обслуживанием 

автомобиля. Подготовка автомобиля к соревнованиям. Проверка автомобиля перед 
соревнованиями.  

Раздел 14. Заключительное занятие 
Контрольные зачеты по пройденному материалу. Итоги за учебный год. Перспективы 

на следующий учебный год. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
2 год 

 

№  
Дата 
по 

плану 

Дата 
по 

факту 

Кол-
во 

часов 
Раздел Тема занятия  

Соответствующая конкретная тема 
занятия  

 

Методическое обеспечение 
занятия 

1   2 I. Вводное 
занятие 

Знакомство с 
программой. 

Знакомство с содержанием программы 2 
года обучения. Повторение основных 
тем пройденного материала 1 года 
обучения. Практика. Беседа «Что я 
помню». 

Тематические плакаты 

2   2 II. История 
автотранспорта в 
России 

Спортивные 
автомобили. 

Автомобильные виды спорта. 
Технические характеристики 
спортивных автомобилей. Просмотр 
видео по данной теме 

История автомобиля. 
Сборник из 9 книг, 2001-2010. 
История автомобильного 
транспорта России. / А. Д. 
Рубец. — М.: Эксмо, 2008. 

3   2 Автосоревнования. Авторалли. Известные чемпионы. 
Достижения российских 
спортсменов. Выполнение 
исследовательской работы 
«Легковой и спортивный 
автомобиль». 

История автомобиля. 
Сборник из 9 книг, 2001-2010. 
 

4   2 III. 
Измерительные 
инструменты и 
приборы. Ремонт 
автомобилей. 

Измерительные 
инструменты. 

Виды измерительных инструментов. 
Применение при обслуживании 
автомобиля. 
Работа с учебно-наглядными 
пособиями. 

Техническое обслуживание и 
ремонт автомобилей.  / 
Епифанов Л.И., Епифанова 
Е.А. — М.: ИД «ФОРУМ»: 
ИНФРА-М, 2009. 
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5   2 Тюнинг. Тюнинг и форсировка двигателей в 
специальной литературе, средствах 
массовой информации и сайтах 
интернета. Поиск информации в 
интернете. 

Автомобиль. Анализ 
конструкций, элементы 
расчета. В.В. Осепчугов, А.К. 
Фрумкин. – М.: 
Машиностроение, 1989. 
Автомобильный справочник 
BOSCH. 3-е издание. 

6   2 Ремонт авто. Выполнение практических заданий в 
автомастерской (автобоксе). «Ремонт 
автомобилей» (составление аннотаций 
или обзорной презентации). 

Технологические карты по 
ТО и ремонту автомобилей 
КамАЗ. Альбом 1. Изд. 
Политекс - 238 с. 
Плакаты учебные 
https://yandex.ru/images, 
http://proekt-service.com 

7   2 Спортивный ДВС. Исследовательская работа «Тюнинг и 
форсировка двигателей» 

 

8   2 Дизайн авто.  Выполнение учебного проекта «Дизайн 
автомобиля будущего». 

 

9   2 IV. Устройство 
двигателя. 

Виды ДВС. Принцип работы четырехтактного и 
двухтактного двигателя, их отличие. 
Общий литраж и его измерение. 
Работа с учебно-наглядными 
пособиями. 

Автомобильные двигатели. 
Издание 2-ое. М.С. Ховах, 
Г.С. Маслов. – М.: 
Машиностроение, 1971. 
Автомобильный справочник 
BOSCH. 3-е издание. 
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10   2 Моторесурс ДВС. Тепловые зазоры в кривошипно-
шатунном механизме. Фазы 
газораспределения спортивного мотора. 
Просмотр и обсуждение видео по 
данной теме. 

Автомобильные двигатели. 
Издание 2-ое. М.С. Ховах, 
Г.С. Маслов. – М.: 
Машиностроение, 1971. 
Автомобильный справочник 
BOSCH. 3-е издание. 

11   2 Виды форсировки 
ДВС. 

Элементы форсировки двигателя. 
Неисправности двигателя, 
кривошипно - шатунного механизма 
и способы их устранения. 

Автомобильные двигатели. 
Издание 2-ое. М.С. Ховах, 
Г.С. Маслов. – М.: 
Машиностроение, 1971. 
Автомобильный справочник 
BOSCH. 3-е издание. 

12   2 Ремонт ДВС Выполнение проектной работы по 
ремонту двигателя. 

 

13   2 Неисправности 
ДВС. 

Выполнение практических заданий по 
устранению неисправностей двигателя. 

Плакаты учебные 
https://yandex.ru/images, 
http://proekt-service.com 

14   2  Выполнение реферата «Из истории 
создания двигателя внутреннего 
сгорания». 

 

15   2 V. Система 
питания 

Система питания 
спортивного авто. 

Устройство и работа системы 
питания на спортивном автомобиле. 

Автомобильные двигатели. 
Издание 2-ое. М.С. Ховах, 
Г.С. Маслов. – М.: 
Машиностроение, 1971. 

16   2 Регулировка 
системы питания. 

Основные методы регулировки 
системы питания авто. 

Техническое обслуживание и 
ремонт автомобилей: учебник 
для сред. проф. образования / 
В.М.Власов, С.В.Жанказиев, 
С.М. Круглов .- М.: 
Академия, 2013. 
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17   2 Устранение 
неисправностей 
авто. 

Выполнение практических заданий и 
задач по подбору способов устранения 
неисправностей. Практика в автобоксе. 

 

18   2 VI. Система 
зажигания 

Устройство системы 
зажигания. 

Устройство и работа системы 
зажигания. Регулировка системы 
зажигания. Работа с учебно-
наглядными пособиями. 

Учебник по устройству 
автомобиля / Зеленин С.Ф., 
Молоков В.А. – М.: ООО Мир 
Автокниг, 2008. 
Плакаты учебные 
https://yandex.ru/images, 
http://proekt-service.com 

19   2 Регулировка 
системы зажигания. 

Практика в автобоксе. Выполнение 
практических заданий по регулировке 
зажигания. 

 

20   2 VII. Выпускная 
система  

Глушитель. Устройство, работа и взаимодействие 
резонансной трубы и глушителя. 
Основные неисправности глушителя. 
Работа с учебно-наглядными 
пособиями. 

 

21   2 Обсуждение 
выпускной системы. 

Работа с учебно- наглядными 
материалами, анализ и обсуждение 
(таблицы, плакаты, видео и 
компьютерные материалы, макеты). 
Выполнение контрольных заданий 
по теме. 

Технологические карты по 
ТО и ремонту автомобилей 
КамАЗ. Альбом 1. Изд. 
Политекс - 238 с. 
Плакаты учебные 
https://yandex.ru/images, 
http://proekt-service.com 

22   2 VIII. Ходовая 
часть 

Подвеска авто. Устройство перевернутой и 
классической передней подвески. 
Работа с учебно-наглядными 
пособиями. 

Автомобиль. Анализ 
конструкций, элементы 
расчета. В.В. Осепчугов, А.К. 
Фрумкин. – М.: 
Машиностроение, 1989. 
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23   2 Амортизаторы. Устройство и работа моно и 
классических задних амортизаторов. 
Работа с учебно-наглядными 
пособиями. 

Автомобиль. Анализ 
конструкций, элементы 
расчета. В.В. Осепчугов, А.К. 
Фрумкин. – М.: 
Машиностроение, 1989. 

24   2 Спортивные 
амортизаторы. 

Предназначение и работа рычагов 
заднего моно амортизатора. Отличие 
спортивных и шоссейных 
амортизаторов. Работа с плакатами. 

Автомобиль. Анализ 
конструкций, элементы 
расчета. В.В. Осепчугов, А.К. 
Фрумкин. – М.: 
Машиностроение, 1989. 
Техническое обслуживание и 
ремонт автомобилей: учебник 
для сред. проф. образования / 
В.М.Власов, С.В.Жанказиев, 
С.М. Круглов.- М.: Академия, 
2013. 

25   2 Устранение 
неисправностей.  

Решение задач по устранению 
неисправности ходовой части 
автомобиля. 

Плакаты учебные 
https://yandex.ru/images, 
http://proekt-service.com 
 

26   2 IX. 
Практические 
занятия по 
ремонту 
автомобиля 

Сезонные ТО. Основные правила эксплуатации 
автомобиля в летний и зимний периоды. 
Объем работы при техническом 
обслуживании автомобиля.  
 

Техническое обслуживание и 
ремонт автомобилей. / 
Епифанов Л.И., Епифанова 
Е.А. — М.: ИД «ФОРУМ»: 
ИНФРА-М, 2009. 
 

27   2 Контрольные 
задания. 

Выполнение контрольных заданий; 
решение задач по техническому 
обслуживанию автомобиля. 

Материалы заданий 
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28   2 ТО нового авто. Особенности эксплуатации нового 
автомобиля. Просмотр видео на 
данную тему. 

Техническое обслуживание и 
ремонт автомобилей. / 
Епифанов Л.И., Епифанова 
Е.А. — М.: ИД «ФОРУМ»: 
ИНФРА-М, 2009. 
 

29   2 Коленчатый вал. Перепрессовка коленчатого вала и его 
центровка. Работа с плакатами. 

Автомобильные двигатели. 
Издание 2-ое. М.С. Ховах, 
Г.С. Маслов. – М.: 
Машиностроение, 1971. 

30   2 Ремонт авто. Точная регулировка коробки передач. 
Ремонт передних и задних 
амортизаторов. Работа с моделями и 
блоками автомобиля 

Техническое обслуживание и 
ремонт автомобилей: учебник 
для сред. проф. образования / 
В.М.Власов, С.В.Жанказиев, 
С.М. Круглов.- М.: Академия, 
2013. 

31   2 Модернизация авто. Выполнение проектной работы 
«Модернизация амортизаторов» или 
другой системы (агрегата) автомобиля. 

Техническое обслуживание и 
ремонт автомобилей. / 
Епифанов Л.И., Епифанова 
Е.А. — М.: ИД «ФОРУМ»: 
ИНФРА-М, 2009 

32   2 «Антикор» Исследовательская работа 
«Антикоррозийные покрытия на 
автомобилях». 

Техническое обслуживание и 
ремонт автомобилей. / 
Епифанов Л.И., Епифанова 
Е.А. — М.: ИД «ФОРУМ»: 
ИНФРА-М, 2009 
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33   2 X. Участие в 
соревнованиях 
по 
автомногоборью. 
Обслуживание 
автомобиля. 

 Подготовка к 
соревнованиям. 

Правила и порядок проведения 
автосоревнований. 
Подготовка автомобиля к 
соревнованиям. 

Автомобильная Федерация 
Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области. 
http://afspb.org.ru/documents 

34   2 Подготовка к 
соревнованиям. 

Проверка автомобиля перед 
соревнованиями. Осмотр 
автомобиля после соревнований. 

Автомобильная Федерация 
Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области. 
http://afspb.org.ru/documents 

35   2 XI. Зачет Зачетное занятие. Правила проведения зачетного занятия.  
Деловая игра «Автосервис». 

Материалы заданий. 

36   2 XII.  
Итоговое 
занятие 

Подведение итогов. Итоги за учебный год. Перспективы на 
следующий учебный год. 
 Анализ совместной деятельности детей и 
педагога. Персональные достижения.  

 

 Итого 72     
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа «Основы автодела (устройство и техническое обслуживание автомобиля)» 
является составной частью комплексной образовательной программы «PRO Авто» и 
объединяет школьников в возрасте 12-17 лет. Программа реализуется в рамках технической 
направленности в ГБНОУ СПбГЦДТТ. 

 
Особенности организации образовательного процесса 
На третьем году обучения дети занимаются изучением системы эксплуатации и 

технического обслуживания автотранспорта. Знакомятся с методами предупреждения, 
выявления и устранения неисправностей (ремонта) автотранспорта. Занимаются 
исследовательской деятельностью. 

Теоретические и практические занятия проводятся последовательно при изучении 
каждой темы, предусмотренной программой. При этом знания, полученные на теории в 
классе, повторяются и закрепляются на учебной площадке и в ремонтном боксе. 

Подведение итогов обучения подразумевает такие формы как конкурсы, деловые 
игры, круглые столы, оценка выполненных заданий, защита и презентация рефератов, 
творческих и проектно-исследовательских работ. 

В практической части рабочей программы содержание программы может быть 
изменено на основании физических и психологических особенностей, обучающихся 
конкретной учебной группы 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 
средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими дни, 
при дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 

 
Цель программы: получение углубленных знаний по эксплуатации и техническому 

обслуживанию автотранспорта общего назначения. Профессиональная ориентация 
учащихся. 

 
Задачи третьего года обучения: изучение системы эксплуатации и технического 

обслуживания автотранспорта. Уметь предупреждать, выявлять и устранять неисправности 
автотранспорта. Оценивать техническое состояние легкового автомобиля с использованием 
специализированного диагностического оборудования. Определять технологию устранения 
неисправностей легкового автомобиля. 

Обучающие  
‒ изучение транспорта как сферы профессиональной деятельности. 
‒ изучение исследовательской деятельностью 

Развивающие 
‒ развитие эмоционально-ценностного отношения к преобразовательной деятельности и ее 

социальным последствиям; 
Воспитательные 

‒ воспитание ценных личностных качеств: трудолюбия, порядочности, ответственности, 
аккуратности, патриотизма, а также культуры поведения и бесконфликтного общения; 

‒ воспитание интереса к профессиям в областях автомобилестроения в соответствии с 
осознаваемыми собственными способностями; 
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Планируемые результаты третьего года обучения 

Личностные 
‒ становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной 

деятельности. 
‒ формирование бережного отношения к технике 

Метапредметные 
‒ умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 
рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией; 

‒ умение принимать решения и нести ответственность за них; 
Предметные 

‒ знать правила эксплуатации и технического обслуживания автотранспорта; 
‒ знать технологию диагностики и ремонта основных неисправностей легкового 

автомобиля. 
‒ уметь оценивать техническое состояние легкового автомобиля с использованием 

специализированного диагностического оборудования; 
‒ уметь определять технологию устранения неисправностей легкового автомобиля. 

 
 

Содержание вариативной программы 3 года обучения  
 
Раздел 1. Вводное занятие. 
Знакомство с содержанием образовательной программы 3 - го года обучения. Инструктаж по 

технике безопасности. Повторение основных тем пройденного материала 1 и 2 года обучения. 
Правила безопасности при работе с учебной техникой, оборудованием и инструментами. Просмотр и 
обсуждение фото (видео) материала. Правила безопасности при работе с учебной техникой, 
оборудованием и инструментами. 

Раздел 2. Автомобильный транспорт. Профессия транспортной отрасли. Служба в 
Вооруженных силах РФ. Просмотр видео на данную тему. 

Виды автомобильных сообщений и перевозок. Автотранспортная техника. 
Автотранспортная служба в Вооруженных Силах РФ. Транспорт как сфера 
профессиональной деятельности. Реферат (презентация) «Профессия и автотранспорт». 

Выполнение исследовательской работы «Сравнительные характеристики легкового 
автомобиля и автотранспортной техники». 

 Раздел 3. Изобретательство в автомобилестроении. 
Современные инженеры и конструкторы в России и за рубежом. Основы 

изобретательства в автомобильном транспорте.  
Рассматривание таблиц и компьютерных презентаций по теме, работа с учебно-

наглядными  
Изобретения по направлениям: обеспечения безопасности автомобиля для всех 

участников дорожного движения: пешехода, водителя, пассажира; совершенствование 
маневрирования и регулирования скорости. Реферат «У автомобиля 4 колеса, а если…». 

Выполнение учебного проекта «Дизайн автомобиля будущего». 
Проектно-исследовательская работа «Автомобили на альтернативном топливе». 
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Раздел 4. Практические занятия по ремонту автомобиля. 
Техническое обслуживание автомобиля. Виды технического обслуживания 

автомобиля. Объем работы при техническом обслуживании автомобиля. Последовательность 
операций при ТО-1 и ТО-2. Особенности эксплуатации нового автомобиля. Основные 
правила эксплуатации автомобиля в летний и зимний периоды. Особенности эксплуатации 
спортивного автомобиля. 

Решение тестовых заданий по эксплуатации спортивного автомобиля. Основные 
правила эксплуатации автомобиля в летний период. Решение тестовых заданий по 
эксплуатации автомобиля в летний период. Основные правила эксплуатации автомобиля в 
зимний период. Решение тестовых заданий по эксплуатации автомобиля в зимний период. 
Исследование изобретений по совершенствованию агрегатов автомобиля. Изобретательство 
«Дизайн автомобиля будущего». Составление алгоритма. Обсуждение и определение темы 
(тем) проекта (исследования) 

Планирование выполнение проекта (исследования) 
Выполнение 1 этапа – выбор проекта 
Выполнение 2 этапа – планирование 
Выполнение 3 этапа -  исследование  
Выполнение 4 этапа - выводы 
Выполнение 5 этапа – отчет и защита 
Представление, защита, обсуждение выполненного проекта (исследования, 

изобретения). Известные чемпионы в различных видах автоспорта Правила и порядок 
проведения соревнований. Правила техники безопасности на соревнованиях. Подготовка и 
оформление места проведения соревнований. Правила эксплуатации автомобиля во время 
соревнований. Подготовка автомобиля к соревнованиям. Проверка автомобиля перед 
соревнованиями Участие в соревнованиях и судействе. 

Раздел 5. Участие в соревнованиях по автомногоборью и демонстрация 
автопроектов  

Известные чемпионы в различных видах автоспорта Правила и порядок проведения 
соревнований. Правила техники безопасности на соревнованиях. Подготовка и оформление 
места проведения соревнований. Правила эксплуатации автомобиля во время соревнований. 
Подготовка автомобиля к соревнованиям. Проверка автомобиля перед соревнованиями 
Участие в соревнованиях и судействе. 

Раздел 6. Зачет. 
Технология проведения зачета. 
Тестовые вопросы и практические задания по пройденному материалу. Устройство и 

техническое обслуживание автомобиля. Правовые вопросы. Правила дорожного движения, 
основы управления транспортным средством и безопасность дорожного движения. Защита 
исследовательской работы или учебного проекта. 

Раздел 7. Итоговое занятие. 
Итоги работы за год. Анализ проделанной работы. Персональные достижения. 

Полезный опыт, полученный во время занятий. Предложения по дальнейшей деятельности. 
Презентация достижений. Вручение свидетельств об окончании. Подведение итогов 

работы за три года. Награждение лучших обучающихся. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
3 год  

 
№ 

заняти
я 

Дата 
заняти

я 

Дата 
по 

факту 

Кол. 
часов 

Раздел 
Тема (из содержания 

программы) Тема занятия (для журнала) 
Методическое обеспечение 

занятия 

1    Вводное занятие Знакомство с 
содержанием 
образовательной 
программы 3 - го года 
обучения. 

Инструктаж по технике безопасности. 
Повторение пройденного материала 1 
и 2 года. 
Просмотр и обсуждение фото (видео) 
материала.  

Тематические плакаты 

2    Автомобильный 
транспорт. 
Профессия 
транспортной 
отрасли. Служба в 
Вооруженных 
силах РФ 

Виды автомобильных 
сообщений и 
перевозок 

Виды автомобильных сообщений и 
перевозок. Автотранспортная 
техника. Автотранспортная служба в 
Вооруженных Силах РФ.  
Просмотр видео на данную тему. 

История автомобиля. 
Сборник из 9 книг, 2001-
2010. 
История автомобильного 
транспорта России. / А. Д. 
Рубец. — М.: Эксмо, 2008. 

3    Транспорт как сфера 
профессиональной 
деятельности. 

Транспорт как сфера 
профессиональной деятельности. 
Реферат (презентация) «Профессия и 
автотранспорт». 

История автомобильного 
транспорта России. / А. Д. 
Рубец. — М.: Эксмо, 2008. 
Техническая эксплуатация 
автомобилей / Кузнецов Е.С. 
и др. - М.: Наука, 2001. 

4    Выполнение 
исследовательской 
работы 

Выполнение исследовательской 
работы «Сравнительные 
характеристики легкового 
автомобиля и автотранспортной 
техники». 
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5    Изобретательство 
в 
автомобилестроен
ии 

Современные 
инженеры и 
конструкторы в 
России 

Современные инженеры и 
конструкторы в России и зарубежом. 
Основы изобретательства в 
автомобильном транспорте.  
Рассматривание таблиц и 
компьютерных презентаций по теме, 
работа с учебно-наглядными  

https://ru.wikipedia.org 
 

6    Современные 
инженеры и 
конструкторы в 
России 

Изобретения: обеспечения 
безопасности автомобиля для всех 
участников дорожного движения; 
совершенствование маневрирования 
и регулирования скорости. Реферат 
«У автомобиля 4 колеса, а если…». 

https://ru.wikipedia.org 
 

7    Проектная работа Выполнение учебного проекта 
«Дизайн автомобиля будущего». 

 

8    Проектная работа Проектно-исследовательская работа 
«Автомобили на альтернативном 
топливе».  

 

9    Практические 
занятия по 
ремонту 
автомобиля 

Техническое 
обслуживание 
автомобиля. 

Посещение автомастерской СПб 
ГЦДТТ. Техническое обслуживание 
автомобиля.  

 

10    Техническое 
обслуживание 
автомобиля. 

Виды технического обслуживания 
автомобиля.  

Техническое обслуживание и 
ремонт автомобилей: 
учебник для сред. проф. 
образования / В.М.Власов, 
С.В.Жанказиев, 
С.М.Круглов.- М.: Академия, 
2013. 
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11    Эксплуатационные 
показатели 

Эксплуатационная и ремонтная 
технологичность 

Техническое обслуживание и 
ремонт автомобилей: 
учебник для сред. проф. 
образования / В.М.Власов, 
С.В.Жанказиев, 
С.М.Круглов.- М.: Академия, 
2013. 

12    Эксплуатационные 
показатели 

Отработка навыков по определению 
эксплуатационных показателей 
автомобиля. 

Техническая эксплуатация 
автомобилей / Кузнецов Е.С. 
и др. - М.: Наука, 2001. 

13    Эксплуатационные 
показатели 

Объем работы при техническом 
обслуживании автомобиля.  

Техническая эксплуатация 
автомобилей / Кузнецов Е.С. 
и др. - М.: Наука, 2001. 

14    Техническое 
обслуживание 
автомобиля. 

Последовательность операций при 
ТО-1. Составление алгоритмов 
действия. 

Технологические карты по 
ТО и ремонту автомобилей 
КамАЗ. Альбом 1. Изд. 
Политекс - 238 с. 

15    Техническое 
обслуживание 
автомобиля. 

Последовательность операций при 
ТО-2. Составление алгоритмов 
действия. 

Технологические карты по 
ТО и ремонту автомобилей 
КамАЗ. Альбом 1. Изд. 
Политекс - 238 с. 

16    Особенности 
эксплуатации 
спортивного 
автомобиля 

Особенности эксплуатации 
спортивного автомобиля 

Автомобильная Федерация 
Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области. 
http://afspb.org.ru/documents 

17    Решение заданий Решение тестовых заданий по 
эксплуатации спортивного 
автомобиля. 

Техническая эксплуатация 
автомобилей / Кузнецов Е.С. 
и др. - М.: Наука, 2001. 
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18    Основные правила 
эксплуатации 
автомобиля 

Основные правила эксплуатации 
автомобиля в летний период 

Техническая эксплуатация 
автомобилей / Кузнецов Е.С. 
и др. - М.: Наука, 2001. 

19    Решение заданий Решение тестовых заданий по 
эксплуатации автомобиля в летний 
период 

Техническая эксплуатация 
автомобилей / Кузнецов Е.С. 
и др. - М.: Наука, 2001. 

20    Основные правила 
эксплуатации 
автомобиля 

Основные правила эксплуатации 
автомобиля в зимний период. 

Техническая эксплуатация 
автомобилей / Кузнецов Е.С. 
и др. - М.: Наука, 2001. 

21    Решение заданий Решение тестовых заданий по 
эксплуатации автомобиля в зимний 
период 

Техническая эксплуатация 
автомобилей / Кузнецов Е.С. 
и др. - М.: Наука, 2001. 

22    Совершенствование 
агрегатов 

Исследование изобретений по 
совершенствованию агрегатов 
автомобиля. 

https://ru.wikipedia.org 
 

23    Дизайн автомобиля Изобретательство «Дизайн 
автомобиля будущего». Составление 
алгоритма. 

История автомобиля. 
Сборник из 9 книг, 2001-
2010. 

24    Проектная работа Обсуждение и определение темы 
(тем) проекта (исследования) 

История автомобиля. 
Сборник из 9 книг, 2001-
2010. 

25    Проектная работа Планирование выполнение проекта 
(исследования) 

Интерактивная доска 

26    Проектная работа Выполнение 1 этапа выбор проекта  История автомобиля. 
Сборник из 9 книг, 2001 

27    Проектная работа Выполнение 2 этапа планирование История автомобиля. 
Сборник из 9 книг, 2001 

28    Проектная работа Выполнение 3 этапа исследование История автомобиля. 
Сборник из 9 книг, 2001 
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29    Проектная работа Выполнение 4 этапа выводы История автомобиля. 
Сборник из 9 книг, 2001 

30    Проектная работа Выполнение 5 этапа отчет и защита История автомобиля. 
Сборник из 9 книг, 2001 

31    Проектная работа Представление, защита, обсуждение 
выполненного проекта (исследования, 
изобретения) 

 

32    Участие в 
соревнованиях по 
автомногоборью и 
демонстрации 
автопроектов 

Правила и порядок 
проведения 
соревнований. 

Известные чемпионы в различных 
видах автоспорта. Правила и порядок 
проведения соревнований. Правила 
техники безопасности на 
соревнованиях. 

История автомобиля. 
Сборник из 9 книг, 2001-
2010. 
 

33    Правила эксплуатации 
автомобиля во время 
соревнований 

Подготовка и оформление места 
проведения соревнований. Правила 
эксплуатации автомобиля во время 
соревнований 

Автомобильная Федерация 
Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области. 
http://afspb.org.ru/documents 

34    Подготовка 
автомобиля к 
соревнованиям. 

Подготовка автомобиля к 
соревнованиям. Проверка автомобиля 
перед соревнованиями Участие в 
соревнованиях и судействе. 

Автомобильная Федерация 
Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области. 
http://afspb.org.ru/documents 

35    Зачет Технология 
проведения зачета. 
 

Технология проведения зачета. 
тестовые вопросы и практические 
задания по пройденному материалу. 
Защита исследовательской работы 
или учебного проекта. 
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36    Итоговое занятие Итоги работы за год. Анализ проделанной работы. 
Персональные достижения. Вручение 
свидетельств об окончании. 
Подведение итогов работы за три 
года. Награждение лучших 
обучающихся. 
 

 

 Итого 72     
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Оценочные и методические материалы 
 

Требования к уровню освоения дополнительных общеразвивающих программ 
Уровень 
освоения 
програм

мы 

Показатели Целеполагание Результат освоения 
уровня (показатели 
результативности). 

Требования к 
результату 

Срок 
реализ
ации 

Макс. 
объем 

программ
ы (в год) 

Углубле
нный 

3 года 216 Развитие у учащихся 
интереса к научной и 
научно-исследовательской 
деятельности; 
Формирование 
личностных качеств и 
социально-значимых 
компетенций; создание 
условий для 
профессиональной 
ориентации; Повышение 
конкурентоспособности 
выпускников на основе 
высокого уровня 
полученного образования. 

Освоение 
прогнозируемых 
результатов программы; 
Презентация 
результатов на уровне 
города; Участие 
учащихся в городских и 
всероссийских 
мероприятиях, наличие 
призеров и победителей 
в городских конкурсных 
мероприятиях; Наличие 
выпускников, 
продолживших 
обучение по профилю. 

 
 
 

Оценочные и методические материалы 
Оценочные материалы 
Оценка качества освоения программы проводится в течение всего времени обучения. 

Разработаны задания для проведения вводного, текущего и итогового контроля для каждого 
года обучения. Для фиксации результатов контроля разработаны бланки и критерии оценки. 

• Входной контроль проводится в сентябре. Для группы первого года обучения 
входной контроль проводится с целью выявления первоначального уровня знаний и умений. 
Формы проведения: беседа, тест. Для группы второго года обучения входной контроль 
проводится с целью выявления того на сколько хорошо был усвоен материал предыдущего 
года. Контроль включает тест, а также выполнение практического задания. 

• Промежуточный контроль проводится в декабре и осуществляется для 
отслеживания уровня усвоения материала программы и корректировки процесса обучения. 
Контроль проводится в форме теста и выполнения практического задания по пройденным 
разделам программы данного учебного года.  

• Итоговый контроль проводится в конце каждого учебного года. Его цель – 
выявить усвоенный уровень знаний и умений, предусмотренных программой определенного 
года обучения или всем периодом обучения. (соревнования, конкурсы, выступления детей с 
сообщением по выбранной ими теме, презентация лучших работ (рефератов, проектов) по 
пройденному материалу, представление портфолио). 

Кроме этого предусмотрен контроль знаний по завершении содержательных разделов 
программы: тестирование и зачет (по устройству и ремонту автомобиля). Подобные формы 
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контроля необходимы для отслеживания уровня успеваемости детей, внесения небольших 
корректировок в план прохождения темы. Результаты этих видов контроля в некоторых 
случаях фиксируются отдельно в журналах как дополнительный смотр учащихся.  

 
Методическое обеспечение программы. 

Процесс достижения поставленных целей и задач программы осуществляется в 
сотрудничестве обучающихся и педагога. При этом реализуются различные методы 
осуществления целостного педагогического процесса. На различных его этапах ведущими 
выступают отдельные, приведенные ниже методы. 

Методы   обучения: методы   организации   учебно-познавательной деятельности 
(словесные - беседа, рассказ, монолог, диалог, наглядные - демонстрация иллюстраций, 
рисунков, макетов, моделей, чертежей и т.д., практические – сборка и разборка отдельных 
узлов автомобиля, некоторые операции по ремонту автомобиля.). 

Методы   стимулирования   и   мотивации учебно-познавательной деятельности 
(познавательные и развивающие игры, экскурсии, коллективные обсуждения и т.д.). 

Методы воспитания: беседы, метод примера, педагогическое требование, создание 
воспитательных ситуаций, соревнование, поощрение, наблюдение, анкетирование, анализ 
результатов. 

Методы контроля - соревнования, выставки, контрольные задания в конце каждой 
темы в процессе обучения. 

Выбор метода обучения зависит от содержания занятия, уровня подготовки и опыта 
обучающихся. 

Основным методом проведения занятий является практическая работа. На занятиях по 
всем темам проводится инструктаж по технике безопасности при работе с различными 
инструментами и материалами. 

Решению воспитательных задач, поставленных в программе, способствуют экскурсии 
в музеи и вузы Санкт-Петербурга, где обучающиеся знакомятся с профессиями, связанными 
с автотранспортной техникой. Большое воспитательное воздействие оказывает также участие 
обучающихся в соревнованиях и самостоятельном ремонте некоторых узлов автомобиля. 

Особое внимание уделяется подросткам из неблагополучных семей. С ними и их 
родителями ведется индивидуальная работа. 

 
Учебно-методический комплекс 

 
Нормативное обеспечение 

1. Список нормативных документов. 
2. Инструкции по технике безопасности по направлению деятельности. 
3. Положения по массовым мероприятиям, в которых принимают участие 

обучающиеся. 
 

Диагностические и контрольные материалы 
1. Входной контроль (задания по каждому году обучения). 
2. Текущий контроль (задания по каждому году обучения). 
3. Итоговый контроль (задания по каждому году обучения). 
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Воспитательная работа 
1. Планы родительских собраний. 
2. Темы консультаций. 
3. Анкеты для родителей. 
 

Дидактический материал: 
Чертежи, 
Схемы, 
Плакаты, 
Видеофильмы, 
Стенды, 
Образцы моделей и макетов. 
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Нормативные документы 
 

1. Федеральный закон Российской Федерации №273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации" от 29.12.2012 

2. Федеральный закон Российской Федерации №304-ФЗ "О внесении изменений в 
Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам 
воспитания обучающихся" от 31.07.2020 

3. Об утверждении плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии 
развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года // Распоряжение 
Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-Р 

4. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи"// Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

5. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 
для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19) // Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 30.06.2020 №16 

6. Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 
других организациях, осуществляющих образовательную деятельность // Приказ 
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации // Министерства 
просвещения Российской Федерации от 30.08.2020 № 845/369 

7. Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 
реализации образовательных программ // Приказ Министерства науки и высшего 
образования Российской Федерации / Министерства просвещения Российской 
Федерации от 05.08.2020 № 882/391 

8. Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации по вопросам 
реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой 
форме // Утв. Министерством просвещения Российской Федерации от 28.06.2019 № 
МР-81/02вн 

9. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации // 
Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 №1726-р 

10. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года // 
Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р 

11. Национальный проект "Образование" // Протокол от 03.09.2018 №10 Президиума 
Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 
национальным проектам 

12. Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства // Указ Президента 
Российской Федерации от 29.05.2017 №240 

13. Об утверждении Правил выявления детей, проявивших выдающие способности, 
сопровождения и мониторинга их дальнейшего развития // Постановление 
Правительства Российской Федерации от 17.11.2015 №1239 

http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/obrazovanie-dok.doc
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/obrazovanie-dok.doc
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/304-31072020-fz-RF.pdf
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http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-11-12-2945-rasp-Pr_RF.pdf
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http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-09-28-28-SP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-09-28-28-SP-RF.pdf
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http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-06-30-16-SanPin.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-30-842-369-MNVO-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-30-842-369-MNVO-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-30-842-369-MNVO-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-30-842-369-MNVO-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-05-882-391-MNVO-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-05-882-391-MNVO-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2019-06-28-8102-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2019-06-28-8102-MP-RF.pdf
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http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/1726r-04092014.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/996-r-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/natsionalnuy-proekt-obrazovanie.pdf
http://anichkov.ru/official/gzrdo/0001201705290022.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/1239-17-11-2015.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/1239-17-11-2015.pdf
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14. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам // Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 (с изм. от 05.09.2019) 

15. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 
при реализации образовательных программ // Приказ Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 

16. О патриотическом воспитании в Санкт-Петербурге // Закон Санкт-Петербурга от 
18.07.2016 № 453-87 

17. Об утверждении Плана мероприятий по реализации в 2020-2025 годах Стратегии 
развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года // Распоряжение 
Правительства Санкт-Петербурга от 21.08.2020 №24-рп 

18. О внедрении методологии (целевой модели) наставничества в государственных 
образовательных учреждениях, находящихся в ведении Комитета по образованию и 
администраций районов Санкт-Петербурга // Распоряжение Комитета по образованию 
Санкт-Петербурга от 27.07.2020 № 1457-р 

19. Концепция воспитания юных петербуржцев на 2020-2025 годы "Петербургские 
перспективы" // Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 
16.01.2020 №105-р 

20. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ в государственных образовательных организациях Санкт-Петербурга, 
находящихся в ведении Комитета по образованию // Распоряжение Комитета по 
образованию Санкт-Петербурга от 01.03.2017 № 617-р 

21. Методические рекомендации о механизмах привлечения организаций 
дополнительного образования детей к профилактике правонарушений 
несовершеннолетних // Письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 
19.05.2017 № 03-12-274/17-0-2 
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Список литературы 
Литература для педагога 

1. Автомобильный спорт. Правила соревнований. - М., ДОСААФ, 1987. 
2. Геслер В.М. Автомобиль своими руками. - М., ДОСААФ, 1970. 
3. Демиховский С.Ф. Устройство и эксплуатация автомобилей. – М., Транспорт, 1993 
4. Зеленин С.Ф., Молоков В.А. Устройство автомобиля для начинающих. – М., ДОСААФ, 

1979 
5. Исаев А.С. Изучайте автомобиль. - М., Машиностроение, 1989. 
6. Машкара М.И. Общее устройство автомобиля и двигателя. – М., Транспорт, 1982 
7. Певзнер Г.М. Правила дорожного движения в иллюстрациях. - М., Транспорт, 1990. 
8. Полосков В.П. Устройство и эксплуатация автомобилей. – М., Транспорт, 1989 
9. Правила дорожного движения. 
10. Серяков И.М. Знакомьтесь - автомобиль. - М., ДОСААФ, 1990. 
11. Силкин A.M., Карманов Б.С. Пособие механикам мотоциклов. - М., ДОСААФ, 1970. 
12. Шестопалов К.С. Легковой автомобиль. – М., Машиностроение, 1994 

 
Литература для учащихся 

1. История автомобиля. Сборник из 9 книг, 2001-2010. 
2. Учебник по устройству автомобиля / Зеленин С.Ф., Молоков В.А. – М.: ООО Мир 

Автокниг, 2008. 
 
Список интернет источников 

1. https://yandex.ru/images 
2. http://proekt-service.com 
3. https://ru.wikipedia.org 
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