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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.  

 

Данная образовательная программа «Мотоспорт «PROF» является приложением к 

программе "Мотоспорт", как программа высшего спортивного мастерства, имеет 

техническую направленность и предполагает профессионально-ориентированный 

уровень усвоения. 

 

Направленность программы - техническая. 

 

Сборная города создаётся по трём основным видам мотоспорта – СПИДВЕЙ, ТРИАЛ, 

МОТОКРОСС. Это те виды мотоспорта, которые являются наиболее зрелищными, 

доступными и вызывают у учащихся молодёжи наибольший интерес. Одной из главных 

задач реализации программы, является привлечение в сборную команду сильнейших 

спортсменов и спортсменок детского и подросткового возраста Санкт – Петербурга и 

Ленинградской области, и подготовки их для выступлений во Всероссийских и 

Международных соревнованиях. 

В истории мотоспорта Санкт-Петербург всегда занимал лидирующую позицию, здесь 

постоянно проводились Чемпионаты Мира и Европы по спидвею и мотокроссу. И первыми 

в Советском Союзе были построены специализированные спортсооружения для спидвея и 

мотокросса. Уже на протяжении многих лет в Санк–Петербурге проводятся этапы 

Чемпионата Мира по триалу, в связи с этим увеличивается количество молодёжи, которая 

стремится к достижению высоких результатов в мотоспорте. Эта программа направлена на 

достижение высшего уровня спортивного мастерства детей и подростков. 

 

Актуальность программы обусловлена потребностью воспитания и подготовки 

молодых спортсменов, достойных защищать честь Санкт-Петербурга на Всероссийских и 

Международных соревнованиях по мотоспорту. 

В процессе реализации образовательной программы у членов сборной команды по 

мотоспорту развивается интерес к высшим спортивным достижениям, совершенствуется 

техническая и физическая подготовка спортсменов, повышается степень устойчивости к 

стрессам и воспитываются патриотические чувства, морально-волевые качества. 

 

Отличительной особенностью данной программы является предоставление ребятам 

возможности выбора совершенствования своего спортивного мастерства по одному из трех 

видов мотоспорта: триалу, спидвею или мотокроссу.  

 

Адресат программы - дети 12-17 лет, прошедшие предварительную подготовку по 

направлению "мотоспорт" и желающие продолжить обучение в рамках подготовки сборной 

команды. 

 

Объем и срок реализации программы.  

Продолжительность реализации программы 1 год. 

Занятия проводятся три раза в неделю по 3,4  и 5 часов. 

Объем программы – 480  часов (включая работу в летний период). 
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Уровень освоения программы: углубленный. 

 

Цель программы: 

подготовка молодых спортсменов к участию в соревнованиях различного уровня и создание 

конкурентно способной сборной команды по мотоспорту. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

 Углубление специальных знаний, умений и навыков, в том числе физической, 

технической и психологической подготовки, необходимых для мотоспортсменов. 

 Овладение обучающимися навыками самостоятельного анализа результатов 

деятельности (тренировок, соревнований). 

 Совершенствование навыков безопасного использования инструментов и 

приспособлений при подготовке карта к тренировкам и соревнованиям. 

 Закрепить и углубить навык эксплуатации мотоцикла, спортивной езды. 

 Закрепить и углубить знания и навыки, касающиеся технического обслуживания 

мотоцикла. 

 Закрепить и углубить знания и навыки касающиеся участия в соревнованиях по 

мотоспорпту. 

 Научить правильно и осознанно действовать в экстремальных ситуациях на 

тренировках и соревнованиях.  

Развивающие: 

 Развитие волевых качеств: терпения, настойчивости выдержки. необходимых для 

достижения высоких результатов в спорте. 

 Развитие познавательной активности и способности к самообразованию. 

 Развитие способности к концентрации внимания и самодисциплины. 

 Развитие тактического мышления, инициативности и самостоятельности. 

 Развитие психологической устойчивости, умения восстанавливаться после 

пребывания в стрессовых ситуациях. 

Воспитательные: 

 Воспитание молодежи в духе патриотизма и коллективизма. 

 Создание условий на поддержания интереса к мотоспорту, истории его развития в 

нашей стране и за рубежом. 

 Воспитание личностных качеств: трудолюбия, порядочности, ответственности, 

аккуратности, а также культуры поведения и бесконфликтного общения. 

 Формирование правильного отношения к успехам и неудачам. 

 Привитие навыков действовать коллективно, в составе одной команды, для 

достижения наивысших спортивных результатов. 

 

Кроме обозначенных задач, в течение всего времени обучения с детьми ведется 

воспитательная работа с целью создания условий для повышения гражданской 

ответственности за судьбу страны, воспитания гражданина, любящего свою Родину и 

семью, имеющего активную жизненную позицию. Ребята принимают участие в 

мероприятиях, направленных на воспитание гражданственности и патриотизма, 
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проводимых в СПбГЦДТТ, также на занятиях проводятся беседы по патриотическому 

воспитанию. 

На занятиях предусмотрены пятиминутки для профилактики коррупционных 

действий с целью формирования правового сознания и антикоррупционного мировоззрения 

учащихся. Воспитанники принимают участие в информационно-просветительских 

мероприятиях СПбГЦДТТ. 

Программа составлена с учетом Концепции воспитания юных петербуржцев на 

2020-2025 годы "Петербургские перспективы" (см. перечень нормативных документов, № 

19) 

 

 

 

Условия реализации программы 

Программа реализуется в очном режиме с возможностью использования 

дистанционных технологий и электронного обучения (платформа Zoom, google диск) 

 

Программа составлена с учетом требований:  

o Приказа № 196 Министерства просвещения РФ о программам (см. перечень 

нормативных документов, № 14) 

o Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях 

Санкт-Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию (см. перечень 

нормативных документов, № 20) 

o Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) (см. перечень нормативных документов, № 5) 

o Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (см. перечень нормативных документов, 

№ 4) 

 

Условия набора. В объединение принимаются дети прошедшие базовое обучение по 

направлению "Мотоспорт", имеющие справки об отсутствии медицинских 

противопоказаний к занятиям мотоспортом. 
 
Условия формирования групп. Группы могут формироваться из учащихся различных 

возрастов, без дифференциации по половому признаку. 

Допускается дополнительный набор учащихся в течение всего периода обучения. 

Набор возможен при условии, что учащийся прошел соответствующую подготовку по 

направлению «Мотоспорт» в другом образовательном учреждении. В данном случае, для 

зачисления в группу учащийся должен на собеседовании показать соответствующую 

подготовку и знания, а также предоставить медицинскую справку от врача. 
 
Количество детей в группе - 12 учащихся. 

В соответствии со спецификой организации образовательного процесса по подготовке 

одаренных детей и участию в соревнованиях разного уровня допускается проводить 

занятия по группам от 1 до 12 обучающихся, на основании пункта 2.3. Положения о 

наполняемости детских объединений, реализующих программы дополнительного 

образования в ГБНОУ СПбГЦДТТ. 

 

http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-01-16-105-rasp-ko-spb.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-01-16-105-rasp-ko-spb.pdf
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Особенность организации образовательного процесса:  

В практической части рабочей программы содержание программы может быть 

изменено на основании физических и психологических особенностей обучающихся 

конкретной учебной группы 

Занятия организованы таким образом, что на них осуществляется сочетание 

теоретических занятий, практической работы по техническому обслуживанию и ремонту 

мотоцикла со спортивно-тренировочной ездой, соревнованиями и физической подготовкой 

со спортивными играми, что в целом является привлекательным для подростков.  

Обучение каждого воспитанника может осуществляется по индивидуальному 

образовательному маршруту, тем самым каждому ребенку создаются условия для 

достижения успеха.  

В процессе обучения формируются способности интуитивного прогнозирования 

развития дорожной ситуации и овладение техникой управления мотоциклом в 

экстремальных ситуациях спортивных соревнований. 

Тактическая подготовка направлена на овладение обучающимися рациональными 

формами ведения соревновательной борьбы. 

Психологическая подготовка осуществляется на всем протяжении учебно-

тренировочных занятий и направлена на воспитание личности спортсмена, его моральных 

и волевых качеств 

На занятиях по физической подготовке у воспитанников формируются и 

совершенствуются двигательные качества, необходимые в спортивной деятельности. 

Практические занятия проходят на специализированной трассе мотокросса и гаревой 

дорожке стадиона. В зимний период занятия проходят на дорожке с ледяным покрытием. 

Образовательного процесса направлен на формирование у обучающихся спортивной 

и технической культуры, необходимых для достижения высоких спортивных результатов. 

Программа предполагает постоянное расширение и углубление технических знаний, 

спортивных навыков; правильных и осознанных действий в экстремальных ситуациях 

спортивной деятельности. 

Работа по реализации программы строится с учетом календарного плана проведения 

городских и Всероссийских соревнований. 

Итоговый контроль проводится в мае в связи с особенностями реализации программы. 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 

средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими 

дни, при дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 

 

Форма обучения. Занятия ведутся в очной форме. Программа также может быть 

реализована в форме сетевого взаимодействия. Возможно использование элементов 

дистанционного обучения. 

Формы проведения занятий 

Материал даваемый на занятии конспектируется ребятами в личных тетрадях и 

закрепляется на практике, поэтому большинство занятий проводятся в форме выполнения 

практической работы.  

Можно выделить несколько основных форм занятий:  

 Теоретическое занятие – беседа, объяснение, анализ тренировок и соревнований, 

зачет. 

 Практические занятия – обслуживание мотоцикла, тренировки, соревнования, 

физическая подготовка, спортивно-тренировочная езда. 
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Формы организации деятельности учащихся на занятии 

 Фронтальная – объяснение нового материала.  

 Групповая – соревнования, физическая подготовка. 

 Индивидуальная – тренировки, обслуживание мотоцикла, работа с одаренными 

детьми, и работа с детьми. 

 

Материально-техническое оснащение программы: 

1. Компьютер 

2. Принтер 

3. Набор инструментов - для ремонта мототехники. 

4. Мотоциклы спортивные - для мотокросса 125 куб. см и 85 куб. см. 

5. Мотоциклы спортивные - для спидвея 85 куб. см, 250 куб. см, 500 куб. см. 

6. Специализированная трасса для мотокросса. 

7. Мототрек для мотокросса и спидвея. 

8. Мотоэкипировка 

9. Расходные материалы: бензин, масла, свечи, мотошины, запчасти. 

10. Оборудование: электронаждак, компрессор, моечная машина,  

11. Сверлильный станок, секундомер.  

 

Планируемые результаты 

К концу учебного года ожидается хорошая техническая, психологическая 

подготовленность спортсменов к участию в соревнованиях, создание конкурентно 

способной сборной команды по мотоспорту. 

К концу учебного года обучающиеся получат навыки участия в соревнованиях 

разного уровня, и работы в команде, усовершенствуют свое спортивное мастерство, 

приобретут опыт подготовки мотоциклов к соревнованиям.  

 

В результате освоения программы предполагается достичь следующих результатов: 

 

Личностные результаты 

‒ Стремление к здоровому образу жизни. 

‒ Стремление к социальной активности и самостоятельности. 

‒ Способность к критическому осмыслению своих действий. 

‒ Способность сопоставить свои действия с их последствиями и ожидаемыми 

результатами. 

‒ Умение принимать социальные и этические обязательства. 

‒ Умение принимать решения и разрешать возникающие проблемы. 

‒ Иметь навыки взаимодействия и сотрудничества. 

‒ Умение выражать чувства и отношения. 

‒ Воля к успеху. 

‒ Способность к лидерству. 

‒ Способность работать автономно. 

‒ Воспитанность. 

‒ Уважать труд и мнение других людей. 

‒ Развить чувство патриотизма и любви к родине. 
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Метапредметные результаты: 

 Комплексный взгляд на вещи и ситуации – умение видеть, как части целого 

соотносятся друг с другом и оценивать место каждого из компонентов в системе; 

 Способность планировать изменения с целью совершенствования системы. 

 Навык работы с инструментом и технику безопасности 

 Умение работать в команде. 

 Оказание 1-й доврачебной помощи и общая физическая подготовка 

Предметные результаты: 

‒ Владение (использование) специальной терминологии. 

‒ Знать устройство мотоцикла и его компонентов. 

‒ Самостоятельно проводить техническое обслуживание мотоцикла, готовить его к 

тренировкам и соревнованиям. 

‒ Овладение техникой вождения мотоцикла. 

‒ Опыт участия в соревнованиях разного уровня по мотоспорту. 

‒ Хорошая физическая и психологическая подготовка спортсмена-мотоциклиста к 

экстремальным ситуациям спортивной деятельности. 

‒ Сформированный устойчивый интерес у подростков к мотоспорту, к техническому 

моделированию и конструированию. 
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Учебный план 

№ Раздел, тема Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1  Техника безопасности. Вводное 

занятие 
4 1 3 Опрос 

2 Просмотр видеоматериалов  6 1 5 Тестирование, 

зачет 

3 Общая и специальная 

физическая подготовка 

136 30 106 Тестирование, 

зачет 

4 Спортивно-тренировочная езда  184 35 149 Тестирование, 

зачет 

5 Беседы о мотоспорте 3 1 2 Беседа 

6 Подготовка мотоцикла к 

соревнованиям и тренировкам 
69 12 57 Тестирование, 

зачет 

7 Правила соревнований по 

мотоспорту 
15 4 11 Тестирование, 

зачет 

8 Подготовка мотоспортсмена 12 4 8 Тестирование, 

зачет 

9 Итоговое занятие 3 1 2 - 

10 Закрепление основных тем 

программы 
48 10 38  

 Итого: 480 99 381  

 

 

Календарный учебный график 

 

Год 

обучен

ия 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год Перовая 

неделя 

сентября 

По мере 

выполнения 

программы 

40 480 часов по учебному 

расписанию  

3 раза в 

неделю по 

3,4 и 5 

часов 
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Пояснительная записка 

 

Данная образовательная программа «Мотоспорт «PROF»» является приложением к 

программе "Мотоспорт", как программа высшего спортивного мастерства, имеет 

техническую направленность и предполагает профессионально-ориентированный уровень 

усвоения. 

 

Цель программы: 

подготовка молодых спортсменов к участию в соревнованиях различного уровня и создание 

конкурентно способной сборной команды по мотоспорту. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

 Углубление специальных знаний, умений и навыков, в том числе физической, 

технической и психологической подготовки, необходимых для мотоспортсменов. 

 Овладение обучающимися навыками самостоятельного анализа результатов 

деятельности (тренировок, соревнований). 

 Совершенствование навыков безопасного использования инструментов и 

приспособлений при подготовке карта к тренировкам и соревнованиям. 

 Закрепить и углубить навык эксплуатации мотоцикла, спортивной езды. 

 Закрепить и углубить знания и навыки, касающиеся технического обслуживания 

мотоцикла. 

 Закрепить и углубить знания и навыки касающиеся участия в соревнованиях по 

мотоспорпту. 

 Научить правильно и осознанно действовать в экстремальных ситуациях на 

тренировках и соревнованиях.  

Развивающие: 

 Развитие волевых качеств: терпения, настойчивости выдержки. необходимых для 

достижения высоких результатов в спорте. 

 Развитие познавательной активности и способности к самообразованию. 

 Развитие способности к концентрации внимания и самодисциплины. 

 Развитие тактического мышления, инициативности и самостоятельности. 

 Развитие психологической устойчивости, умения восстанавливаться после 

пребывания в стрессовых ситуациях. 

Воспитательные: 

 Воспитание молодежи в духе патриотизма и коллективизма. 

 Создание условий на поддержания интереса к мотоспорту, истории его развития в 

нашей стране и за рубежом. 

 Воспитание личностных качеств: трудолюбия, порядочности, ответственности, 

аккуратности, а также культуры поведения и бесконфликтного общения. 

 Формирование правильного отношения к успехам и неудачам. 

 Привитие навыков действовать коллективно, в составе одной команды, для 

достижения наивысших спортивных результатов. 
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Особенность организации образовательного процесса:  

Занятия организованы таким образом, что на них осуществляется сочетание 

теоретических занятий, практической работы по техническому обслуживанию и ремонту 

мотоцикла со спортивно-тренировочной ездой, соревнованиями и физической подготовкой 

со спортивными играми, что в целом является привлекательным для подростков.  

Обучение каждого воспитанника может осуществляется по индивидуальному 

образовательному маршруту, тем самым каждому ребенку создаются условия для 

достижения успеха.  

В процессе обучения формируются способности интуитивного прогнозирования 

развития дорожной ситуации и овладение техникой управления мотоциклом в 

экстремальных ситуациях спортивных соревнований. 

Тактическая подготовка направлена на овладение обучающимися рациональными 

формами ведения соревновательной борьбы. 

Психологическая подготовка осуществляется на всем протяжении учебно-

тренировочных занятий и направлена на воспитание личности спортсмена, его моральных 

и волевых качеств 

На занятиях по физической подготовке у воспитанников формируются и 

совершенствуются двигательные качества, необходимые в спортивной деятельности. 

Практические занятия проходят на специализированной трассе мотокросса и гаревой 

дорожке стадиона. В зимний период занятия проходят на дорожке с ледяным покрытием. 

Образовательного процесса направлен на формирование у обучающихся спортивной 

и технической культуры, необходимых для достижения высоких спортивных результатов. 

Программа предполагает постоянное расширение и углубление технических знаний, 

спортивных навыков; правильных и осознанных действий в экстремальных ситуациях 

спортивной деятельности. 

Работа по реализации программы строится с учетом календарного плана проведения 

городских и Всероссийских соревнований. 

В практической части программы наполнение темы может быть изменено на 

основании физических и психологических особенностей обучающихся конкретной учебной 

группы.  

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 

средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими 

дни, при дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 

 

Планируемые результаты 

К концу учебного года ожидается хорошая техническая, психологическая 

подготовленность спортсменов к участию в соревнованиях, создание конкурентно 

способной сборной команды по мотоспорту. 

К концу учебного года обучающиеся получат навыки участия в соревнованиях 

разного уровня, и работы в команде, усовершенствуют свое спортивное мастерство, 

приобретут опыт подготовки мотоциклов к соревнованиям.  

 

В результате освоения программы предполагается достичь следующих результатов: 

Личностные результаты 

‒ Стремление к здоровому образу жизни. 

‒ Стремление к социальной активности и самостоятельности. 
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‒ Способность к критическому осмыслению своих действий. 

‒ Способность сопоставить свои действия с их последствиями и ожидаемыми 

результатами. 

‒ Умение принимать социальные и этические обязательства. 

‒ Умение принимать решения и разрешать возникающие проблемы. 

‒ Иметь навыки взаимодействия и сотрудничества. 

‒ Умение выражать чувства и отношения. 

‒ Воля к успеху. 

‒ Способность к лидерству. 

‒ Способность работать автономно. 

‒ Воспитанность. 

‒ Уважать труд и мнение других людей. 

‒ Развить чувство патриотизма и любви к родине. 

Метапредметные результаты: 

 Комплексный взгляд на вещи и ситуации – умение видеть, как части целого 

соотносятся друг с другом и оценивать место каждого из компонентов в системе; 

 Способность планировать изменения с целью совершенствования системы. 

 Навык работы с инструментом и технику безопасности 

 Умение работать в команде. 

 Оказание 1-й доврачебной помощи и общая физическая подготовка 

Предметные результаты: 

‒ Владение (использование) специальной терминологии. 

‒ Знать устройство мотоцикла и его компонентов. 

‒ Самостоятельно проводить техническое обслуживание мотоцикла, готовить его к 

тренировкам и соревнованиям. 

‒ Овладение техникой вождения мотоцикла. 

‒ Опыт участия в соревнованиях разного уровня по мотоспорту. 

‒ Хорошая физическая и психологическая подготовка спортсмена-мотоциклиста к 

экстремальным ситуациям спортивной деятельности. 

‒ Сформированный устойчивый интерес у подростков к мотоспорту, к техническому 

моделированию и конструированию. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

1. Техника безопасности. Вводное занятие 

Теория. Организационная и теоретическая подготовка. 

Анализ результатов спортсменов в соревнованиях предыдущего сезона. Отбор кандидатов 

в сборную команду города. Проведение занятий по безопасности при работе с мотоциклом, 

при погрузке и разгрузке мотоциклов, при заправке мотоцикла. Безопасность на 

тренировках и соревнованиях, при движении на трассе и вне трассы. Инструктаж и 

контроль, за соблюдением учащимися безопасного поведения при нахождении в 

общественных местах, при проезде на городском и междугородном транспорте, при 

проживании в гостиницах, во время нахождения в местах проведения тренировок и 

соревнований. Требования, предъявляемые к техническому состоянию транспортных 

средств, последствия эксплуатации неисправного транспорта, требования по техническому 

состоянию рулевого управления, тормозов, шин, кузова и световых приборов. 

Практика. Установление контактов с родителями, составление планов индивидуальной 

работы со спортсменами. 

Анализ технического состояния мотоциклов, составление плана ремонта и подготовки 

техники к соревнованиям.  Проезд регулируемых и нерегулируемых перекрёстков 

 

2. Просмотр видеоматериалов с тренировки 

Просмотр видеоматериалов. Разбор ошибок на трассе. Проработка способов улучшения 

спортивного результата, мастерства спортсмена 

 

3.Общая и специальная физическая подготовка. 

Практические занятия.  

Общая физическая подготовка в спортзале: бег, прыжки, футбол, баскетбол, эстафеты, 

упражнения на тренажёрах. Специальная физическая подготовка: упражнения на 

велосипедах, велогонки, специальные упражнения на тренажёрах. Упражнения, 

способствующие быстроте ориентирования на трассе и реакции оперирования органами 

управления. Сдача контрольных нормативов. 

 

4. Спортивно-тренировочная езда  

Теоретические занятия с использованием специальных видеоматериалов и дисков с 

записью крупнейших соревнований по спидвею, триалу, мотокроссу.  

Практические занятия. Коллективные и индивидуальные учебно – тренировочные занятия 

на специализированных трассах. Управление мотоциклом в экстремальных ситуациях. 

Отработка и совершенствование элементов мотокросса: старт, ускорение, торможение, 

прохождение поворотов, преодоление спусков и подъёмов, движение по дорожным волнам, 

преодоление уступов и трамплинов, прыжки и управление мотоциклом в полёт. Отработка 

и совершенствование элементов спидвея: отработка старта, прохождение виража по разной 

траектории, способы обгона, езда на заднем колесе. Отработка и совершенствование 

элементов триала: преодоление препятствий различной сложности, отработка элементов 

равновесия, езда на заднем и переднем колесе. 
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5. Беседы о мотоспорте. 

Новости мотоспорта. Достижения отечественных спортсменов. Техника гонки. Качества 

спортсмена 

 

6. Подготовка мотоцикла к соревнованиям и тренировкам  

Ходовой части мотоцикла: колёса, шины, тормоза, рычаги управления, подножки. 

Силовой передаче: сцепление, звёздочки, цепи. Двигателя: коленчатый вал, поршневая 

группа, подшипники, сальники, степень сжатия. Система питания: карбюратор, фильтр. 

Практические занятия:  

Шиномонтаж колёс. Разборка и сборка двигателя. Балансировка колёс. Замена поршня. 

Замена подшипников и сальников. Перезаправка вилки и амортизатора.  

Психофизиологическая подготовка спортсменов к соревнованиям: Роль и значение психики 

спортсменов на соревнованиях. Выявление различных психических состояний. 

Преодоление отрицательных эмоций перед и в процессе соревнований. 

 

7. Правила соревнований по мотоспорту. 

 Практика. 

Составление плана участия в соревнованиях. Изучение правил соревнований и положений 

о соревнованиях, возрастные ограничения и технические требования к мотоциклам. 

Теория. Меры безопасности при обращении с инструментом во время работы. 

Меры безопасности, связанные с техническим состоянием мотоцикла, экипировкой и 

одеждой учащихся. 

 

8. Подготовка мотоспортсмена 

 Теоретические занятия. 

  После каждого соревнования производится анализ выступления каждого 

спортсмена. Анализируются успехи и неудачи выступлений. По окончании сезона 

подводятся общие итоги и награждаются лучшие спортсмены. Рассматриваются 

психологические и волевые качества спортсмена. 

 

9. Итоговое занятие. 

Обсуждение результатов года. Планы на летний период. 

 

10. Закрепление основных тем программы
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Календарно-тематический план 

 

№  

Дата по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Кол-во 

часов 

Раздел Тема занятия (из 

содержания 

программы) 

Соответствующая 

конкретная тема занятия 

(для журнала) 

Методическое обеспечение 

1.  

  4 Техника 

безопасности 

Вводное занятие  Техника безопасности 

при работе в мастерской, 

на тренировках и 

соревнованиях.  

Инструкции по технике безопасности №1, 

1/1, 32.1,33,52,53,54. 

Протоколы с соревнований, Зачётные 

книжки. Календарь соревнований на 

учебный год. 

Календарь по мотокроссу и спидвею на 2017 

год. 

2.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Спортивные мотоциклы для мотокросса. 

Специализированная трасса для мотокросса. 

Секундомер. Конуса. 

3.  

  3 Беседы о 

мотоспорте 

Беседы о 

мотоспорте 

Беседы о мотоспорте. 

Дорожные условия 

движения. 

Бабков В.Ф. Дорожные условия и 

безопасность движения. - М.: Транспорт, 

2012.  

4.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка. 

 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Игры. 

Баскетбольный мяч, скакалки, маты, 

секундомер. 

Любимая книга начинающих мотоциклистов 

–М., Физкультура и спорт, 2000. 

5.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Бабков В.Ф. Дорожные условия и 

безопасность движения. - М.: Транспорт, 

2012.  

Спортивные мотоциклы. 

Специализированная трасса. 

6.  

  3 Просмотр 

видеоматериа

лов 

Просмотр 

видеоматериалов 

Просмотр 

видеоматериалов с 

тренировки 

Видеоматериалы 

7.  
  4 Общая и 

специальная 

Общая и 

специальная 

 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Баскетбольный мяч, скакалки, маты, 

секундомер. 
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физическая 

подготовка 

физическая 

подготовка. 

Игра в баскетбол, 

разминка. 

Любимая книга начинающих мотоциклистов 

–Ь., Физкультура и спорт, 2000. 

8.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Спортивные мотоциклы. 

Специализированная трасса. 

Любимая книга начинающих мотоциклистов 

–Ь., Физкультура и спорт, 2000. 

9.  

  3 Подготовка 

мотоцикла к 

соревнования

м и 

тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

 Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла. Подготовка 

мотоцикла к 

соревнованиям и 

тренировкам 

Инструменты для ремонта. Схемы. 

Гинцбург М.Г. Устройство и обслуживание 

мотоциклов 2-е изд. - М., 

Машиностроительная литература, 2008. 

10.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Разминка, игра в футбол. 

Футбольный мяч, секундомер, скакалки, 

турник. 

11.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная площадка с 

оборудованием. Бекман В.В. Спортивные 

мотоциклы. – М.: Машиностроение 

12.  

  3 Подготовка 

мотоцикла к 

соревнования

м и 

тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла. Подготовка 

мотоцикла к 

соревнованиям и 

тренировкам 

Инструменты для ремонта. Схемы. 

Гинцбург М.Г. Устройство и обслуживание 

мотоциклов 2-е изд. - М., 

Машиностроительная литература, 2008. 

13.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Баскетбол, разминка. 

Скакалки, баскетбольные мячи, секундомер, 

свисток. 
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14.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная трасса, Спортивные 

мотоциклы. 

Бекман В.В. Спортивные мотоциклы. – М.: 

Машиностроение 

15.  

  3 Подготовка 

мотоцикла к 

соревнования

м и 

тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла. Подготовка 

мотоцикла к 

соревнованиям и 

тренировкам 

Инструменты для ремонта. Схемы. 

Гинцбург М.Г. Устройство и обслуживание 

мотоциклов 2-е изд. - М., 

Машиностроительная литература, 2008. 

16.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Баскетбол. Разминка. 

Скакалки, баскетбольные мячи, секундомер, 

свисток. 

17.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная трасса, 

Спортивные мотоциклы. 

Бекман В.В. Спортивные мотоциклы. – М.: 

Машиностроение; 

18.  

  3 Правила 

соревнований 

по мотоспорту 

Правила 

соревнований 

Правила соревнований 

по мотоспорту 

Протоколы с соревнований, Зачётные 

книжки. Календарь соревнований на 

учебный год. Календарь по мотокроссу и 

спидвею на 2017 год. 

19.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка 

Секундомер, маты, скакалки, баскетбольный 

мяч. 

20.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы. 

Ивков И.М. Методика обучения вождению 

мотоцикла. - М., ДОСААФ, 2013. 
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21.  

  3 Просмотр 

видеоматериа

лов 

Просмотр 

видеоматериалов 

Просмотр 

видеоматериалов с 

соревнований 

Видеоматериалы 

22.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Баскетбол. Разминка. 

Скакалки, баскетбольные мячи, секундомер, 

свисток. 

23.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы. 

Ивков И.М. Методика обучения вождению 

мотоцикла. - М., ДОСААФ, 2013. 

24.  

  3 Подготовка 

мотоцикла к 

соревнования

м и 

тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

 Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла.  

Инструменты для ремонта. Схемы. 

Гинцбург М.Г. Устройство и обслуживание 

мотоциклов 2-е изд. - М., 

Машиностроительная литература, 2008. 

25.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Баскетбол. Разминка. 

Секундомер, маты, скакалки, баскетбольный 

мяч. «Любимая книга начинающих 

мотоциклистов». – М., Физкультура и спорт, 

2012. 

26.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы. 

27.  
  3 Правила 

соревнований 

Правила 

соревнований 

Правила соревнований 

МФР 

Правила МФР 

28.  

  3 Подготовка 

мотоцикла к 

соревнования

м и 

тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла. Подготовка 

мотоцикла к 

соревнованиям и 

тренировкам 

Специальная жидкость для мойки фильтра. 

Поршень, инструмент для ремонта. 



19 
 

29.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Баскетбол. 

Швайковкий В.В. Учебник начинающего 

мотоциклиста 4-е изд. - М., Физкультура  и 

спорт,2000. Баскетбольный мяч, свисток, 

секундомер. 

30.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Бекман В.В. Спортивные мотоциклы. – М.: 

Машиностроение, 2014 

31.  

  3 .Подготовка 

мотоцикла к 

соревнования

м и 

тренировкам 

Подготовка 

мотоциклов к 

тренировке 

Подготовка мотоциклов 

к тренировке 

Техническое 

обслуживание 

мотоцикла. 

Специальная жидкость для мойки фильтра. 

Поршень, инструмент для ремонта. 

32.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Баскетбол. Разминка. 

Скакалки, баскетбольный мяч, секундомер, 

свисток. 

33.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная трасса , спортивные 

мотоциклы. 

34.  

  3 Подготовка 

мотоцикла к 

соревнования

м и 

тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

 Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла. Подготовка 

мотоцикла к 

соревнованиям и 

тренировкам 

Специальная жидкость для мойки фильтра. 

Поршень, инструмент для ремонта. 

35.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Игры с мячом. 

Скакалки, баскетбольный мяч, секундомер, 

свисток. 

36.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Бекман В.В. Спортивные мотоциклы. – М.: 

Машиностроение; Ивков И.М. Методика 
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обучения вождению мотоцикла. - М., 

ДОСААФ, 2013. 

37.  

  3 Подготовка 

мотоцикла к 

соревнования

м и 

тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

 Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла. Подготовка 

мотоцикла к 

соревнованиям и 

тренировкам 

Специальная жидкость для мойки фильтра. 

Поршень, инструмент для ремонта. 

38.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Игры с мячом. 

Скакалки, баскетбольный мяч, 

Секундомер, свисток. 

39.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы, конуса. Швайковкий В.В. 

Учебник начинающего мотоциклиста 4-е 

изд. - М., Физкультура и спорт,2000. 

40.  

  3 Подготовка 

мотоцикла к 

соревнования

м и 

тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

 Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла. Подготовка 

мотоцикла к 

соревнованиям и 

тренировкам 

Инструмент для ремонта. Бекман В.В. 

Спортивные мотоциклы. – М.: 

Машиностроение, 2014 

41.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Игры с мячом. 

Швайковкий В.В. Учебник начинающего 

мотоциклиста 4-е изд. - М., Физкультура и 

спорт,2000. Баскетбольный мяч, свисток, 

секундомер. 

42.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы, конуса, секундомер. 
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43.  

  3 Правила 

соревнований 

Правила 

соревнований 

Правила соревнований 

по мотоциклетному 

спорту МФР 

Правила МФР 

44.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Игры с мячом. 

Швайковкий В.В. Учебник начинающего 

мотоциклиста 4-е изд. - М., Физкультура и 

спорт,2000. Баскетбольный мяч, свисток, 

секундомер. 

45.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы. 

46.  

  3 Подготовка 
мотоцикла к 
соревнования
м и 
тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

 Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла.  

Инструмент для ремонта.Бекман В.В. 

Спортивные мотоциклы. – М.: 

Машиностроение, 2014 

47.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Игры с мячом. 

Баскетбольный мяч, свисток, секундомер 

48.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы, конуса. Иванов Е. Мотоспорт. - 

М., ДОСААФ, 2015 

49.  

  3 Правила 

соревнований 

Правила 

соревнований 

Правила соревнований 

по мотоциклетному 

спорту 

Правила МФР 

50.  

  4 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы.  

Иванов Е. Мотоспорт. - М., ДОСААФ, 2015 

51.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы. 
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52.  

  3 Подготовка 
мотоцикла к 
соревнования
м и 
тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

Инструктаж по ТБ. 

Техническое 

обслуживание и ремонт 

мотоциклов 

Инструмент для ремонта.Бекман В.В. 

Спортивные мотоциклы. – М.: 

Машиностроение, 2014 

53.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка 

Швайковкий В.В. Учебник начинающего 

мотоциклиста 4-е изд. - М., Физкультура и 

спорт,2000. Баскетбольный мяч, свисток, 

секундомер. 

54.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы.  

Иванов Е. Мотоспорт. - М., ДОСААФ, 2015 

55.  

  3 Правила 

соревнований 

Правила 

соревнований 

Правила соревнований 

по мотоциклетному 

спорту МФР 

Правила МФР 

56.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Разминка. Упражнения. 

Швайковкий В.В. Учебник начинающего 

мотоциклиста 4-е изд. - М., Физкультура и 

спорт,2000. Скакалки, свисток, секундомер. 

 

57.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы, конуса. 

Иванов Е. Мотоспорт. - М., ДОСААФ, 2015 

58.  

  3 Подготовка 

мотоцикла к 

соревнования

м и 

тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

 Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла. Подготовка 

мотоцикла к 

соревнованиям и 

тренировкам 

Гинцбург М.Г. Устройство и обслуживание 

мотоциклов 2-е изд. - М., 

Машиностроительная литература, 2008. 

Инструменты для ремонта. 

59.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Специальная 

физическая 

подготовка 

 Специальная 

физическая подготовка 

Швайковкий В.В. Учебник начинающего 

мотоциклиста 4-е изд. - М., Физкультура и 

спорт,2000.  
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60.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы, секундомер. 

61.  

  3 Подготовка 

мотоспортсме

на 

Подготовка 

мотоспортсмена 

Подготовка 

мотоспортсмена: 

перетренированность 

Видеоматериалы 

62.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка 

Скакалки, свисток, секундомер. 

63.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы, секундомер, конуса. 

64.  

  3 Подготовка 

мотоцикла к 

соревнования

м и 

тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

 Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла. Подготовка 

мотоцикла к 

соревнованиям и 

тренировкам 

Гинцбург М.Г. Устройство и обслуживание 

мотоциклов 2-е изд. - М., 

Машиностроительная литература, 2008. 

Инструменты для ремонта. 

65.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Упражнения. 

Скакалки, мячи, секундомер, свисток. 

66.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы. 

67.  

  3 Подготовка 

мотоспортсме

на 

Подготовка 

мотоспортсмена 

Подготовка 

мотоспортсмена: план 

спортивных тренировок 

Видеоматериалы 

68.  

  4 Общая и 

специальная 

Общая и 

специальная 

 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Игры с мячом. 

Маты, футбольный мяч, свисток, 

секундомер. 
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физическая 

подготовка 

физическая 

подготовка 

69.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы. 

70.  

  3 Подготовка 
мотоцикла к 
соревнования
м и 
тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла. 

Гинцбург М.Г. Устройство и обслуживание 

мотоциклов 2-е изд. - М., 

Машиностроительная литература, 2008. 

Инструменты для ремонта. 

71.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы, секундомер, конуса. 

72.  

  3 Подготовка 

мотоцикла к 

соревнования

м и 

тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

 Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла. Подготовка 

мотоцикла к 

соревнованиям и 

тренировкам 

Инструмент для ремонта, Специальная 

жидкость для мойки фильтра, смазка 

фильтра. 

Машинка для мойки мотоцикла. 

73.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Игры с мячом. 

Баскетбольный мяч, секундомер, свисток. 

74.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Специализированная трасса, Спортивные 

мотоциклы, секундомер. 

75.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка 

Секундомер, свисток. 
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76.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Ивков И.М. Методика обучения вождению 

мотоцикла. - М., ДОСААФ, 2013. 

Специализированная трасса, Спортивные 

мотоциклы. 

77.  

  3 Подготовка 

мотоцикла к 

соревнования

м и 

тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

 Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла. Подготовка 

мотоцикла к 

соревнованиям и 

тренировкам 

Гинцбург М.Г. Устройство и обслуживание 

мотоциклов 2-е изд. - М., 

Машиностроительная литература, 2008. 

Инструмент для ремонта, запчасти. 

78.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Игры с мячом. 

Набивные мячи, секундомер, свисток. 

79.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Ивков И.М. Методика обучения вождению 

мотоцикла. - М., ДОСААФ, 2013. 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы, секундомер, конуса. 

80.  

  3 Подготовка 

мотоспортсме

на 

Подготовка 

мотоспортсмена 

Подготовка 

мотоспортсмена: гигиена 

спортсмена и его 

питание 

Видеоматериалы 

81.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка 

Баскетбольный мяч, футбольный мяч, 

секундомер, свисток. 

82.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Ивков И.М. Методика обучения вождению 

мотоцикла. - М., ДОСААФ, 2013. 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы, секундомер. 

83.  
  3 Подготовка 

мотоцикла к 

Техническое 

обслуживание, 

Техническое 

обслуживание, 

Инструмент для ремонта. Запчасти. 

Гинцбург М.Г. Устройство и обслуживание 
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соревнования

м и 

тренировкам 

ремонт 

мотоцикла. 

регулировка и ремонт 

мотоцикла. Подготовка 

мотоцикла к 

соревнованиям и 

тренировкам 

мотоциклов 2-е изд. - М., 

Машиностроительная литература, 2008. 

84.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Упражнения. 

Мячи, секундомер, свисток. 

85.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Элемент песочного спецучастка, 

секундомер, конуса. 

86.  

  3  Подготовка 

мотоцикла к 

соревнования

м и 

тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла. Подготовка 

мотоцикла к 

соревнованиям и 

тренировкам 

Инструмент для ремонта. Запчасти. 

Гинцбург М.Г. Устройство и обслуживание 

мотоциклов 2-е изд. - М., 

Машиностроительная литература, 2008. 

87.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и специальная 

физическая подготовка 

Баскетбольный мяч, свисток, секундомер. 

88.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Элемент песочного спецучастка, 

секундомер, конуса. 

89.  

  3 Подготовка 

мотоспортсме

на 

Подготовка 

мотоспортсмена 

Подготовка 

мотоспортсмена: 

новинки в совеременной 

экипировке 

Видеоматериалы 

90.  

  4 Общая и 

специальная 

Общая и 

специальная 

Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Игры с мячом. 

Баскетбольный мяч, секундомер, 

свисток. 
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физическая 

подготовка 

физическая 

подготовка 

91.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Элемент песочного спецучастка, 

секундомер, конуса. 

92.  

  3 Подготовка 

мотоцикла к 

соревнования

м и 

тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла. Подготовка 

мотоцикла к 

соревнованиям и 

тренировкам 

Инструмент для ремонта, запчасти. 

Гинцбург М.Г. Устройство и обслуживание 

мотоциклов 2-е изд. - М., 

Машиностроительная литература, 2008 

93.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и специальная 

физическая подготовка 

Баскетбольный мяч, секундомер, 

свисток. 

94.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

Спортивно-

тренировочная езда 

Ивков И.М. Методика обучения вождению 

мотоцикла. - М., ДОСААФ, 2013. 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы. 

95.  

  3  Подготовка 

мотоцикла к 

соревнования

м и 

тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла. Подготовка 

мотоцикла к 

соревнованиям и 

тренировкам 

Инструмент для ремонта, запчасти. 

Гинцбург М.Г. Устройство и обслуживание 

мотоциклов 2-е изд. - М., 

Машиностроительная литература, 2008 

96.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Игры с мячом. 

Баскетбольный мяч, секундомер, свисток. 
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97.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

Спортивно-

тренировочная езда 

Ивков И.М. Методика обучения вождению 

мотоцикла. - М., ДОСААФ, 2013. 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы. 

98.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Разминка. Упражнения. 

Мячи, скакалки, секундомер, свисток. 

99.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы, секундомер. Ивков И.М. 

Методика обучения вождению мотоцикла. - 

М., ДОСААФ, 2013. 

100.  

  3 Подготовка 

мотоцикла к 

соревнования

м и 

тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла. Подготовка 

мотоцикла к 

соревнованиям и 

тренировкам 

Гинцбург М.Г. Устройство и обслуживание 

мотоциклов 2-е изд. - М., 

Машиностроительная литература, 2008. 

Инструмент для ремонта, запчасти. 

101.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Игры с мячом 

Баскетбольный мяч, секундомер, свисток. 

102.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Ивков И.М. Методика обучения вождению 

мотоцикла. - М., ДОСААФ, 2013. 

Элемент песочного спецучастка, 

секундомер, конуса. 

103.  

  3  Подготовка 

мотоцикла к 

соревнования

м и 

тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

 Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла. Подготовка 

мотоцикла к 

Инструмент для ремонта, жидкость для 

мойки фильтра, запчасти. 
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соревнованиям и 

тренировкам 

104.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка 

Футбольный мяч, секундомер, свисток. 

105.  

  5 Спортивно-

тренировочна

я езда 

Спортивно-

тренировочная 

езда 

 Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности. 

Ивков И.М. Методика обучения вождению 

мотоцикла. - М., ДОСААФ, 2013. 

Элемент песочного спецучастка, 

секундомер, конуса. 

106.  

  3 Подготовка 

мотоцикла к 

соревнования

м и 

тренировкам 

Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла. Подготовка 

мотоцикла к 

соревнованиям и 

тренировкам 

Гинцбург М.Г. Устройство и обслуживание 

мотоциклов 2-е изд. - М., 

Машиностроительная литература, 2008. 

Инструмент для ремонта, запчасти. 

107.  

  4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Разминка 

Турник, секундомер, свисток. 

108.  
  3 Итоговое 

занятие 

Итоговое занятие. Подведение итогов 

обучения. 

Подведение итогов года. Обсуждение 

календаря соревнований на летний сезон. 

109.    3 Закрепление 

основных тем 

программы 

Техническое 

обслуживание 

Техническое 

обслуживание 

мотоцикла. 

Инструкции по технике безопасности №1, 

1/1, 32.1,33,52,53,54. Календарь 

соревнований по мотокроссу. 

110.    4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Игры с мячом. 

Футбольный мяч, секундомер, свисток. 

111.    5 Спортивно-

тренировочная 

езда 

Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы, секундомер. 
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112.    3 Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

Техническое 

обслуживание, 

регулировка и ремонт 

мотоцикла.  

Гинцбург М.Г. Устройство и обслуживание 

мотоциклов 2-е изд. - М., 

Машиностроительная литература, 2008. 

Инструмент для ремонта, запчасти. 

113.    4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Игры с мячом 

Футбольный мяч, секундомер, свисток. 

114.    5 Спортивно-

тренировочная 

езда 

Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы, секундомер. 

115.    3 Техническое 

обслуживание, 

ремонт 

мотоцикла. 

Осмотр и выявление 

неисправностей. Ремонт. 

Гинцбург М.Г. Устройство и обслуживание 

мотоциклов 2-е изд. - М., 

Машиностроительная литература, 2008. 

Инструмент для ремонта, запчасти 

116.    4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Игры с мячом. 

Футбольный мяч, секундомер, свисток. 

117.    5 Спортивно-

тренировочная 

езда 

Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы, секундомер. 

118.    3 Спортивно-

тренировочная 

езда 

Спортивно-

тренировочная езда по 

пересеченной местности 

Специализированная трасса, спортивные 

мотоциклы, секундомер 

119.    4 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Игры с мячом. 

Футбольный мяч, секундомер, свисток. 

120.    5 Заключительное 

занятие 

Подведение итогов года Обсуждение календаря соревнований на 

летний сезон 

Итого   480     
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Требования к уровню освоения дополнительных общеразвивающих программ 

Уровень 

освоения 

программ

ы 

Показатели Целеполагание Результат освоения 

уровня (показатели 

результативности). 

Требования к результату 

Срок 

реализа

ции 

Макс. 

объем 

программы 

(в год) 

Углубленн

ый 

1 год 360 часов Развитие у учащихся 

интереса к научной и 

научно-

исследовательской 

деятельности; 

Формирование 

личностных качеств 

и социально-

значимых 

компетенций; 

создание условий 

для 

профессиональной 

ориентации; 

Повышение 

конкурентоспособно

сти выпускников на 

основе высокого 

уровня полученного 

образования. 

Освоение 

прогнозируемых 

результатов программы; 

Презентация результатов 

на уровне города; Участие 

учащихся в городских и 

всероссийских 

мероприятиях, наличие 

призеров и победителей в 

городских конкурсных 

мероприятиях; Наличие 

выпускников, 

продолживших обучение 

по профилю. 

 

 

Оценочные и методические материалы 

 

Оценочные материалы 

Оценка качества освоения программы проводится в течение всего времени обучения. 

Разработаны задания для проведения вводного, текущего и итогового контроля для каждого 

года обучения. Для фиксации результатов контроля разработаны бланки и критерии оценки. 

 Входной контроль проводится в сентябре. 

Для группы первого года обучения входной контроль проводится с целью выявления 

первоначального уровня знаний и умений. Формы проведения: беседа, тест. 

 Промежуточный контроль проводится в декабре и осуществляется для 

отслеживания уровня усвоения материала программы и корректировки процесса 

обучения. Контроль проводится в форме теста по пройденным разделам программы 

и выполнения практического задания (тренировочные заезды, соревнования, 

обслуживание мотоцикла).  

 Итоговый контроль проводится в конце каждого учебного года. Его цель – выявить 

усвоенный уровень знаний и умений, предусмотренных программой определенного 

года обучения или всем периодом обучения. Итоговый контроль проводится в форме 

теста по пройденным разделам программы и выполнения практического задания 

(тренировочные заезды, соревнования, обслуживание мотоцикла). 
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Критериями оценки тестовых форм контроля является полнота и правильность 

ответов. Практическое задание оценивается исходя из умения применить усвоенные 

знания, умения, навыки. 

Все задания оцениваются в баллах, в зависимости от числа которых уровень знаний и 

умений оценивается как начальный, средний или высокий. По результатам каждого вида 

контроля заполняется протокол на каждую группу и сводный протокол по результатам 

контроля всех групп определенного года. К протоколу прикладываются образцы тестовых 

и практических заданий с указанием критериев оценки для каждого.  

Кроме этого предусмотрен контроль знаний по завершении содержательных 

разделов программы: тестирование и зачет (осуществляется по результатам практической 

работы или учебных заездов). Подобные формы контроля необходимы для отслеживания 

уровня успеваемости детей, внесения небольших корректировок в план прохождения темы. 

Результаты этих видов контроля в некоторых случаях фиксируются отдельно в журналах 

как дополнительный смотр учащихся. 

Результаты учебных заездов, соревнований различного уровня могут служить 

основой проведения практических заданий промежуточного и итогового контроля. 

 

Методические материалы 

 

Процесс достижения поставленных целей и задач программы осуществляется в 

сотрудничестве обучающихся и педагога. При этом реализуются различные методы 

осуществления целостного педагогического процесса. На различных его этапах ведущими 

выступают отдельные, приведенные ниже методы. 

 

Методы обучения. 

На занятиях применяются разнообразные методы обучения, направленные на 

формирование у воспитанников технического мышления, навыков и умений, 

способствующих воспитанию качеств позитивной личности и обеспечивающих развитие и 

поддержание интереса к мотоспорту. 

Выбор методов зависит от содержания занятий, уровня подготовки и опыта учащихся.  

Основной метод проведения занятий – практическая работа по формированию 

навыков вождения и технического обеспечения мотоцикла. А также по физической, 

тактической и психической подготовке спортсмена мотоциклиста на учебно–

тренировочных занятиях и соревнованиях, так как мотоспорт предъявляет специфические 

требования к двигательным, скоростным и силовым способностям, ловкости, выносливости 

и морально–волевой подготовке спортсмена.  

 

Методы организации учебно–познавательной деятельности:  

 Словесные: беседа, рассказ, словесная оценка и коррекция, инструктаж, консультация, 

комментарий, постановка задач.  

 Наглядные: демонстрации видеоматериалов, плакатов, схем, работа со специальной 

литературой, журналами.  

 Практические: самостоятельная работа, работа под руководством педагога, 

индивидуальные задания, в зависимости от достигнутого уровня подготовленности 

детей, инструктаж, консультация.  
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 Методы стимулирования и мотивации учебно–познавательной деятельности: 

посещение различных соревнований, коллективное обсуждение, похвала, поощрение и 

награждение.  

 Методы воспитания: беседа, наблюдение, анализ деятельности и результатов, метод 

примеров, педагогические требования, метод поощрения.  

 

Методы контроля: наблюдение, тестирование, анкетирование, зачет, анализ 

тренировок, контрольных заездов, соревнований, конкурсов. 

 

Учебно-методический комплекс 

 

Нормативное обеспечение 

1. Список нормативных документов. 

2. Инструкции по технике безопасности по направлению деятельности. 

3. Положения по массовым мероприятиям, в которых принимают участие обучающиеся. 

 

Диагностические и контрольные материалы 

1. Задания для вводного, промежуточного и итогового контроля. 

2. Анкеты для диагностики контроля. 

3. Мониторинг личных достижений детей (по результатам участия в соревнованиях). 

4. Анкеты для оценки мотивации и удовлетворённости обучающихся. 

5. Положение с соревнований. 

6. Протоколы с соревнований. 

 

Воспитательная работа 

1. Планы родительских собраний. 

2. Темы консультаций. 

3. Анкеты для родителей. 

 

Методические материалы 

1. Учебник-методичка по мотокроссу и эндуро (Французская федерация мотокросса) 

2. Разработки занятий, направленных на использование новых методов тренировок и 

совершенствование традиционных методов тренировок: 

3. Видеоуроки GarySemics «Гонщик и мотоцикл», «Все о поворотах». 

4. Методические рекомендации по организации и проведению учебно-тренировочных 

сборов по мотокроссу и соревнований по спидвею. 

5. Подборка материалов по истории мотоспорта. 

6. Памятки по подготовке оборудования для тренировок и участия в соревнованиях 

7. Подборка материалов по ОФП для спортсмена-мотоциклиста, индивидуальные планы 

упражнений. 

8. Подборка заданий для вводного и итогового контроля 

9. Правила мотоспорта «МОТОЦИКЛЕТНЫЙ СПОРТ» 

10. Методическое пособие «Здоровый образ жизни» 

11. Методическое пособие «Общая и специальная физическая и психологическая 

подготовка спортсмена – мотокроссмена» 

12. Методическое пособие «Стресс в спорте» 
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Дидактический материал 

1. Плакаты и схемы устройства мотоциклов и двигателя 

2. Плакаты по оказанию первой медицинской помощи 

3. Фотографии различных моделей мотоциклов и двигателей 

4. Макеты двигателя, макеты составных частей двигателя 

5. Правила проведения соревнований 

6. Раздаточный материал по флагам для судейства 

Материалы на основе: 

7. Ежегодный сборник «мотокросс» с 2003 по 2012 год. 

8. «Йога – терапия и оздоровление» - А.А. Ханников 

9. Каталог мотоцикла ММВЗ- 3.1131 

10. Каталог мотоцикла ММВЗ- 3.1121 

11. Каталог мотоцикла YZ-125Y 

 

Электронные образовательные ресурсы. 

1. Видеоматериалы по истории и перспективам развития мотоспорта в России и за 

рубежом 

2. Видеоматериалы с заездов «Лучшие моменты соревнований мирового уровня» 

3. Презентации педагогов о проведении соревнований и показательных выступлений 

4. CD диск – уроки Гарри Семикса «Гонщик и мотоцикл» 

5. CD диск – уроки Гарри Семикса «Все о поворотах» 

6. CD диск – уроки Гарри Семикса «Как развивать профессиональный стиль». 

 

Нормативное обеспечение 

4. Список нормативных документов. 

5. Инструкции по технике безопасности по направлению деятельности. 

6. Положения по массовым мероприятиям, в которых принимают участие обучающиеся. 
 

Диагностические и контрольные материалы 

1. Входной контроль (задания по каждому году обучения). 

2. Текущий контроль (задания по каждому году обучения). 

3. Итоговый контроль (задания по каждому году обучения). 
 

Воспитательная работа 

1. Планы родительских собраний. 

2. Темы консультаций. 

3. Анкеты для родителей. 

 

  

Нормативные документы 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации №273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" от 29.12.2012 

http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/obrazovanie-dok.doc
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/obrazovanie-dok.doc
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2. Федеральный закон Российской Федерации №304-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам 

воспитания обучающихся" от 31.07.2020 

3. Об утверждении плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года // Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-

Р 

4. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"// Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

5. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) // Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16 

6. Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность // Приказ 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации // 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.08.2020 № 845/369 

7. Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ // Приказ Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации / Министерства просвещения Российской 

Федерации от 05.08.2020 № 882/391 

8. Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации по вопросам 

реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой 

форме // Утв. Министерством просвещения Российской Федерации от 28.06.2019 № 

МР-81/02вн 

9. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации // 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 №1726-р 

10. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года // 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р 

11. Национальный проект "Образование" // Протокол от 03.09.2018 №10 Президиума 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам 

12. Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства // Указ Президента 

Российской Федерации от 29.05.2017 №240 

13. Об утверждении Правил выявления детей, проявивших выдающие способности, 

сопровождения и мониторинга их дальнейшего развития // Постановление 

Правительства Российской Федерации от 17.11.2015 №1239 

14. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам // Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 (с изм. от 05.09.2019) 

15. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/304-31072020-fz-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/304-31072020-fz-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/304-31072020-fz-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-11-12-2945-rasp-Pr_RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-11-12-2945-rasp-Pr_RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-11-12-2945-rasp-Pr_RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-09-28-28-SP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-09-28-28-SP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-09-28-28-SP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-06-30-16-SanPin.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-06-30-16-SanPin.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-06-30-16-SanPin.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-06-30-16-SanPin.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-30-842-369-MNVO-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-30-842-369-MNVO-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-30-842-369-MNVO-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-30-842-369-MNVO-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-05-882-391-MNVO-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-08-05-882-391-MNVO-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2019-06-28-8102-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2019-06-28-8102-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2019-06-28-8102-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/1726r-04092014.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/996-r-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/natsionalnuy-proekt-obrazovanie.pdf
http://anichkov.ru/official/gzrdo/0001201705290022.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/1239-17-11-2015.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/1239-17-11-2015.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2018-11-09-196-2019-09-05-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2018-11-09-196-2019-09-05-MP-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/N816.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/N816.pdf
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при реализации образовательных программ // Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 

16. О патриотическом воспитании в Санкт-Петербурге // Закон Санкт-Петербурга от 

18.07.2016 № 453-87 
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