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Пояснительная записка 

 

Образовательная программа «КартингProf (подготовка сборной команды 

школьников)» является приложением к программе " Картинг ", как программа высшего 

спортивного мастерства. 

Направленность программы – техническая. 

Среди технических видов спорта немаловажная роль принадлежит картингу. Многие 

выдающиеся автогонщики начинали свои первые шаги именно с этого вида спорта. Картинг 

сегодня чрезвычайно популярен. В настоящее время, когда миллионы Российских граждан 

садятся за руль автомобиля, обучение вождению с детского возраста, привитие подросткам 

технических знаний и навыков приобретают важное значение, которое трудно переоценить. 

Картинг — это спорт юных, в официальных соревнованиях разрешается принимать 

участие с 9-ти лет. Это дает возможность учащимся уже в столь раннем возрасте овладевать 

мастерством вождения, знанием устройства и обслуживания автомобильной техники, 

правил дорожного движения, что в дальнейшем, безусловно, обеспечит безопасность на 

дорогах. 

Техника управления картом, совпадает с техникой управления настоящим 

автомобилем, особенно заднеприводным. Более того, лишенный подвески, обладающий 

большей динамикой и находящимся близко к дороге жестким сиденьем, карт много 

ощутимее воспринимает физическое и эмоциональное состояние человека-водителя, его 

"чувство автомобиля и дороги". 

Приобщение школьников к картингу и их обучение предполагает сознательное 

отношение обучаемого к предмету обучения - картингу, любовь и увлеченность, понимание 

того, что при занятиях этим увлекательным видом спорта могут возникнуть трудности и 

преграды. Отсюда возникает активность обучаемого проявляющаяся в инициативности, 

самостоятельности, в стремлении познать и изучить теоретический материал, освоить 

приемы езды на карте, методы прохождения поворотов, желании совершенствовать своё 

мастерство. 

Систематичность и последовательность обучения предусматривает планомерное и 

регулярное развитие учебно-тренировочного цикла, с его постепенным усложнением. 

Картинг требует от спортсмена умения выполнять сложные, быстрые и строго 

скоординированные движения, переносить высокие нервно-физические нагрузки. Чтобы 

достигнуть этого, нужно непрерывно поддерживать спортивную форму, постоянно 

повышать спортивное мастерство путем систематических тренировок и последовательного 

их усложнения. В ходе занятий должны закрепляться только приемы правильного, 

грамотного стиля езды, преодоления сложных участков трассы. Невозможно обучить 

картингиста высшим приемам спортивной езды и навыкам их применения в ходе гонки без 

улучшения психофизической формы спортсмена посредством обще развивающих и 

специальных упражнений, игр, без его углубленного ознакомления с конструкцией и 

функционированием карта и его частей, а также без спортивного режима и спортивно-

медицинских знаний. 

 

Актуальность программы обусловлена: 

• Общественной потребностью в творчески активных и технически грамотных молодых 

людях, в возрождении интереса молодёжи к современной технике, в воспитании 

культуры, жизненного и профессионального самоопределения. 
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• Необходимостью воспитания подрастающего поколения патриотами своей Родины, 

достойными жителями своего родного города. 

• Возрастающей потребностью достойно и ответственно представлять город - Санкт-

Петербург на соревнованиях по картингу межрегионального и Российского уровня. 

• Необходимостью прививать членам сборной команды по картингу товарищеские 

отношения, как основу достижений высоких спортивных результатов. 

 

Отличительные особенности программы. Отличительной особенностью данной 

программы является направленность образовательного процесса на формирование у 

обучающихся знаний, умений в области автомобильного спорта, навыков уверенного 

управления картом и упорства на достижение высоких результатов в соревнованиях. 

 

Адресат программы - молодежь 10-17 лет желающая углубить свои знания и навыки по 

направлению «картинг» и применить полученный на занятиях опыт на соревнованиях 

в сборной команде. 

 

Объем и срок реализации программы.  

Программа рассчитана на 1 год обучения.  

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 4 часа  

Программа высшего спортивного мастерства. 

Общее количество учебных часов – 432 по учебному плану. 

 

Уровень освоения программы – углубленный. 

 

Цель программы - организация деятельности сборной команды для раскрытия 

индивидуальных возможностей и личностного потенциала детей и подростков, повышения 

их спортивного мастерства, создание условий для профессиональной ориентации. 

 

Задачи 

Обучающие 

• Углубленная теоретическая и практическая подготовка картингистов к соревнованиям.  

• Совершенствование навыков безопасного использования инструментов и 

приспособлений при подготовке карта к тренировкам и соревнованиям. 

• Научить правильно и осознанно действовать в экстремальных ситуациях на 

тренировках и соревнованиях.   

Развивающие 

• Развитие волевых качеств: терпения, настойчивости выдержки. 

• Развитие спортивных способностей обучающихся. 

• Развитие познавательной активности и способности к самообразованию. 

• Развитие способности к концентрации внимания и самодисциплины. 

Воспитательные 

• Воспитание ценностных личностных качеств: трудолюбия, порядочности, 

ответственности, аккуратности, патриотизма, а также культуры поведения и 

бесконфликтного общения. 

• Формирование умения добиваться успеха и правильного отношения к успехам и 

неудачам, воспитание уверенности в себе. 



 4 

• Привитие навыков действовать коллективно, в составе одной команды, для 

достижения наивысших спортивных результатов. 

Кроме обозначенных задач, в течение всего времени обучения с детьми ведется 

воспитательная работа с целью создания условий для повышения гражданской 

ответственности за судьбу страны, воспитания гражданина, любящего свою Родину и 

семью, имеющего активную жизненную позицию. Ребята принимают участие в 

мероприятиях, направленных на воспитание гражданственности и патриотизма, 

проводимых в СПбГЦДТТ, также на занятиях проводятся беседы по патриотическому 

воспитанию. 

На занятиях предусмотрены пятиминутки для профилактики коррупционных 

действий с целью формирования правового сознания и антикоррупционного 

мировоззрения учащихся. Воспитанники принимают участие в информационно-

просветительских мероприятиях СПбГЦДТТ. 

Образовательная программа составлена с учетом Концепции воспитания юных 

петербуржцев на 2020-2025 годы "Петербургские перспективы" (см. перечень 

нормативных документов, № 19) 

 

Условия реализации программы. 

Программа реализуется в очном режиме с возможностью использования 

дистанционных технологий и электронного обучения (платформа Zoom, google диск) 

 

Образовательная программа составлена с учетом требований:  

o Приказа № 196 Министерства просвещения РФ о программам (см. перечень 

нормативных документов, № 14) 

o Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ в государственных образовательных организациях Санкт-Петербурга, 

находящихся в ведении Комитета по образованию (см. перечень нормативных 

документов, № 20) 

o Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) (см. перечень нормативных документов, № 5) 

o Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (см. перечень нормативных документов, № 

4) 

 

Условия набора. Возраст детей, обучающихся по данной программе 10-17 лет. В 

коллектив принимаются учащиеся, занимающиеся картингом, имеющие хорошие 

спортивные результаты прошедшего сезона, а также перспективные учащиеся по 

рекомендации тренеров (преподавателей). и доведении их знаний и умений до уровня 

спортсменов - членов сборной города. 

 

Условия формирования групп. Группы формируются преимущественно из 

учащихся близких возрастов без дифференциации по половому признаку. Допускается 

дополнительный набор учащихся в течение всего периода обучения. Дополнительный набор 

проводится в соответствии с условиями набора. 

 

Количество детей в группе – 12 человек. 

В соответствии со спецификой организации образовательного процесса по 

подготовке одаренных детей и участию в соревнованиях разного уровня допускается 

проводить занятия по группам от 1 до 12 обучающихся, на основании пункта 2.3. 
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Положения о наполняемости детских объединений, реализующих программы 

дополнительного образования в ГБНОУ СПбГЦДТТ. 

 

Особенности организации образовательного процесса. 

В практической части рабочей программы содержание программы может быть 

изменено на основании физических и психологических особенностей обучающихся 

конкретной учебной группы.  

Программа предполагает создание в начале учебного года спортивной группы из 

учащихся, занимающихся картингом, имеющих хорошие спортивные результаты 

прошедшего сезона, а также перспективных учащихся по рекомендации тренеров 

(преподавателей) и доведении их знаний и умений до уровня спортсменов - членов сборной 

города. Программа также предполагает организацию и проведение регулярных тренировок и 

других форм подготовки учащихся по общим и индивидуальным планам, организацию и 

участие юных спортсменов в соревнованиях по картингу различного масштаба. 

Программа предполагает постепенное расширение и углубление знаний.Программа 

строится с учётом возрастных физических и психологических особенностей детей и 

подростков, а также с учётом личностных потребностей обучающихся в познавательной и 

спортивно-технической деятельности, самореализации и достижении поставленных целей. 

Программа предполагает постепенное расширение и углубление спортивных 

навыков, правильных и осознанных действий в экстремальных ситуациях, возникающих при 

проведении спортивных состязаний. А также подготовить спортсменов, способных 

выступать в сборной города и достойно представлять город Санкт-Петербург на 

региональных детско-юношеских соревнованиях по картингу и на «Первенстве России по 

картингу среди учащихся».  

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 

средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими дни, 

при дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 

 

Формы проведения занятий.  

Материал даваемый на занятии сразу закрепляется на практике, поэтому большинство 

занятий проводятся в форме выполнения практической работы.  

 

Форма обучения. Занятия ведутся в очной форме. Программа также может быть 

реализована в форме сетевого взаимодействия. Возможно использование элементов 

дистанционного обучения. 

Формы деятельности учащихся на занятии. 

 Фронтальная – объяснение нового материала 

 Групповая – организация совместной деятельности учеников в достижении 

поставленной цели 

 Индивидуальная – работа с одаренными учениками, и работа с учениками, 

имеющими пробелы в знаниях. 

 

Материально-техническое оснащение программы. 

 

Инструменты: 

- Секундомер 

- Ключи: рожковые, накидные 

- Свечной ключ 
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- Молотки: 20г, 75г, 150г, 2кг, резиновый 

- Отвёртка: маленькая, средняя, большая 

- Плоскогубцы, круглогубцы, кусачки 

- Напильники: круглые, плоские, квадратные и трёхгранные 

- Набор надфилей 

- Ножницы по металлу 

- Дрель ручная 

- Паяльник 

- Метчики МЗ-М14 

 

Материалы: 

- Болт, шайба, пружинная шайба, гайка МЗ-М14 

- Сталь: листовая, пруток, труба, квадратная и шестигранная 5-19мм 

- Алюминий: листовой, пруток 

- Чугун высокопрочный 

- Латунь, медь, бронза: листовая пруток 

- Лакокрасочные материалы, эпоксидная смола, стеклоткань 

- Автогерметик, припой, паяльная кислота 

- Бензин, масла, дисульфид молибдена, паста гоя, наждачная бумага 

 

Оборудование: 

- Станки: токарный, сверлильный, заточный 

- Тиски большие и малые 

- Компрессор 

- Насос автомобильный 

- Пульверизатор 

- Измерительные приборы: линейка, рулетка, штангенциркуль, микрометр 0-50мм 

- Индикатор установки зажигания 

- Манометр, стробоскоп 

- Станок универсальный 

- Бормашина 

- Электроножницы 

- Паяльная лампа 

- Съёмники для разборки двигателя 

- Войлочный круг 

- Карты 

Планируемые результаты 

 Личностные 

 развитие внимания, умения сосредотачиваться; 

 самостоятельное принятие решений и соотнесение их с возможными последствиями; 

  формирование эмоционально-ценностных отношений к преобразовательной 

деятельности и ее социальным последствиям; 

 воспитание нравственных, эстетических и ценных личностных качеств, а также 

культуры поведения, уважения к людям и бесконфликтного общения; 

 способность к самокритике и способность к критическому осмыслению своих 

действий; 
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 умение принимать социальные и этические обязательства. 

 

 Метапредметные 

 формирование умения планировать работу, анализировать результаты, как своей 

деятельности, так и деятельности других учащихся; 

 формирование технического мышления;  

 умение выразить свой мысли; 

 формирование осознанно — позитивного отношения учащихся к необходимости 

соблюдения правил безопасности жизнедеятельности, охраны труда и техники 

безопасности; 

‒ умение работать в команде, применять навыки командного общения, культуры речи; 

‒ умение составлять режим дня; 

 

 Предметные 

‒ освоение специфических понятий и терминологии, применяющуюся в 

автомобильном спорте, 

‒ знание типов спортивных автомобилей типа карт, их классификацию, 

‒ знание правил организации, проведения и судейства соревнований по картингу, 

‒ знание регламента соревнований, применяемые на них флаги и условные сигналы, 

‒ знание устройства карта и двигателя, 

‒ знание основ технического обслуживания и ремонта спортивного автомобиля. 

‒ навык использоваться инструмента и оборудования для обслуживания и ремонта 

карта; 

‒ умение подготовить ходовую часть и двигатель карта к тренировке и соревнованиям; 

‒ в совершенстве владеть техникой вождения карта, и обслуживания карта. 
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Учебный план 

№ 

п/п 

Наименование раздела Количество часов Формы 

контроля 
Всего Теория Практика 

1.  Вводное занятие 3 3  - 

2.  Раздел  1. Организационная 

подготовка. Составление 

индивидуальных планов работы 

6 4 2 - 

3.  Раздел 2.  Автомобиль и 

автоспорт. 

3 2 1 Тестирование, 

зачет 

4.  Раздел  3. Меры безопасности на 

занятиях.  

6 5 1 Тестирование, 

зачет 

5.  Раздел 4. Патриотическое 

воспитание 

3 2 1 Беседа 

6.  Раздел 5. Доврачебная помощь. 

Здоровый образ жизни. 

15 10 5 Тестирование, 

беседа 

7.  Раздел 6.  Подготовка спортсмена 

картингиста. Виды соревнований 

по картингу, условия их 

проведения. 

42 12 30 Тестирование, 

зачет 

8.  Раздел 7. Карт. Общее устройство 

 

33 13 20 Тестирование, 

зачет 

9.  Раздел 8.Правила дорожного 

движения 

10 8 2 Тестирование, 

зачет 

10.  Раздел 9. Ремонт и техническое 

обслуживание карта 

21 4 17 Тестирование, 

зачет 

11.  Раздел 10. Вождение карта 

 

161 40 121 Тестирование, 

зачет 

12.  Раздел 11. Посещение 

соревнований 

18 4 14 Беседа 

13.  Заключительное занятие 

 

3 3  - 

14.  Закрепление основных тем 

программы 

36 8 28 зачет 

 ИТОГО: 432 118 242  

 

Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Первая Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год Вторая неделя 

сентября 

По мере 

выполнения 

программы 

36 432 часов по 

учебному 

плану  

3 раза в 

неделю по 

4 часа 
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Пояснительная записка. 

 

Образовательная программа «КартингProf (подготовка сборной команды 

школьников)» является приложением к программе " Картинг ", как программа высшего 

спортивного мастерства.  

 

Цель программы - организация деятельности сборной команды для раскрытия 

индивидуальных возможностей и личностного потенциала детей и подростков, повышения 

их спортивного мастерства, создание условий для профессиональной ориентации. 

 

Задачи 

Обучающие 

• Углубленная теоретическая и практическая подготовка картингистов к соревнованиям.  

• Совершенствование навыков безопасного использования инструментов и 

приспособлений при подготовке карта к тренировкам и соревнованиям. 

• Научить правильно и осознанно действовать в экстремальных ситуациях на 

тренировках и соревнованиях.   

Развивающие 

• Развитие волевых качеств: терпения, настойчивости выдержки. 

• Развитие спортивных способностей обучающихся. 

• Развитие познавательной активности и способности к самообразованию. 

• Развитие способности к концентрации внимания и самодисциплины. 

Воспитательные 

• Воспитание ценностных личностных качеств: трудолюбия, порядочности, 

ответственности, аккуратности, патриотизма, а также культуры поведения и 

бесконфликтного общения. 

• Формирование умения добиваться успеха и правильного отношения к успехам и 

неудачам, воспитание уверенности в себе. 

• Привитие навыков действовать коллективно, в составе одной команды, для 

достижения наивысших спортивных результатов. 

 

Особенности организации образовательного процесса. 

 

Программа предполагает создание в начале учебного года спортивной группы из 

учащихся, занимающихся картингом, имеющих хорошие спортивные результаты 

прошедшего сезона, а также перспективных учащихся по рекомендации тренеров 

(преподавателей) и доведении их знаний и умений до уровня спортсменов - членов сборной 

города. Программа также предполагает организацию и проведение регулярных тренировок и 

других форм подготовки учащихся по общим и индивидуальным планам, организацию и 

участие юных спортсменов в соревнованиях по картингу различного масштаба. 

Программа предполагает постепенное расширение и углубление знаний. Программа 

строится с учётом возрастных физических и психологических особенностей детей и 

подростков, а также с учётом личностных потребностей обучающихся в познавательной и 

спортивно-технической деятельности, самореализации и достижении поставленных целей. 

Программа предполагает постепенное расширение и углубление спортивных 

навыков, правильных и осознанных действий в экстремальных ситуациях, возникающих при 
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проведении спортивных состязаний. А также подготовить спортсменов, способных 

выступать в сборной города и достойно представлять город Санкт-Петербург на 

региональных детско-юношеских соревнованиях по картингу и на «Первенстве России по 

картингу среди учащихся».  

В практической части рабочей программы каждого года содержание программы 

может быть изменено на основании физических и психологических особенностей, 

обучающихся конкретной учебной группы 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 

средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими дни, 

при дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 

 

 

 

Планируемые результаты 

 Личностные 

 развитие внимания, умения сосредотачиваться; 

 самостоятельное принятие решений и соотнесение их с возможными последствиями; 

  формирование эмоционально-ценностных отношений к преобразовательной 

деятельности и ее социальным последствиям; 

 воспитание нравственных, эстетических и ценных личностных качеств, а также 

культуры поведения, уважения к людям и бесконфликтного общения; 

 способность к самокритике и способность к критическому осмыслению своих 

действий; 

 умение принимать социальные и этические обязательства. 

 

 Метапредметные 

 формирование умения планировать работу, анализировать результаты, как своей 

деятельности, так и деятельности других учащихся; 

 формирование технического мышления;  

 умение выразить свой мысли; 

 формирование осознанно — позитивного отношения учащихся к необходимости 

соблюдения правил безопасности жизнедеятельности, охраны труда и техники 

безопасности; 

‒ умение работать в команде, применять навыки командного общения, культуры речи; 

‒ умение составлять режим дня; 

 

 Предметные 

‒ освоение специфических понятий и терминологии, применяющуюся в 

автомобильном спорте, 

‒ знание типов спортивных автомобилей типа карт, их классификацию, 

‒ знание правил организации, проведения и судейства соревнований по картингу, 

‒ знание регламента соревнований, применяемые на них флаги и условные сигналы, 

‒ знание устройства карта и двигателя, 

‒ знание основ технического обслуживания и ремонта спортивного автомобиля. 
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‒ навык использоваться инструмента и оборудования для обслуживания и ремонта 

карта; 

‒ умение подготовить ходовую часть и двигатель карта к тренировке и соревнованиям; 

‒ в совершенстве владеть техникой вождения карта, и обслуживания карта. 
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Содержание программы 

 

1. Вводное занятие. 

Знакомство с Центром технического творчества: его помещениями, оборудованием, 

техникой преподавателями, механиками. Знакомство с достижениями центра и его 

спортсменами. Подведение итогов участия в соревнованиях в летний период. 

Классификация и технические требования к картам разных классов. Обсуждение плана 

работы на новый учебный год. 

 

2 Организационная подготовка. Составление индивидуальных планов работы 

Организационная и теоретическая подготовка. Производится анализ результатов участия 

юных спортсменов Санкт-Петербурга в соревнованиях предыдущего сезона по картингу. 

Подготовка и проведение осенних соревнований сезона. Отбор кандидатов в сборную 

команду. Установление контактов с кандидатами в сборную команду учащихся Санкт-

Петербурга и их родителями. Проводится разъяснительная работа. 

Проводится анализ технического состояния спортивной техники: картов, спортивного 

инвентаря, инструментов. Осуществляется составление индивидуальных планов работы по 

подготовке кандидатов в сборную команду совместно с учащимися, их педагогами и 

родителями. 

Проводятся беседы о целях и задачах коллектива, учащиеся знакомятся с правилами 

техники безопасности при вождении, ремонте карта и участии в соревнованиях. Учащиеся 

знакомятся с классификацией картов. 

Проводятся беседы об автомобильном спорте, картинге как его составляющей, об 

основных требованиях, предъявляемых к вождению карта. Виды соревнований. Правила 

проведения соревнований по картингу. 

 

3. Автомобиль и автоспорт. 

История автомобиля. Классы и группы автомобилей в спорте. Двигатели автомобилей. 

Соревнования по автоспорту. Картинг, как основа автоспорта. Зарождение картинга, 

история его развития. Американский клуб «Го карт». Первые технические требования и 

первые правила соревнований. Появление картинга в нашей стране. Первый чемпионат 

СССР по картингу. 

 

4. Меры безопасности на занятиях. 

Меры безопасности при работе со слесарным инструментом. Меры безопасности при 

работе с электроинструментом. Меры безопасности при обслуживании спортивных 

автомобилей. Противопожарные меры безопасности при обращении с ГСМ, 

лакокрасочными и другими опасными жидкостями, и веществами. 

 

5. Общее устройство автомобиля «карт». 

Классификация картов: класс «Мини», класс «Ракет», класс «Ракет 120», класс 

«Интерконтиненталь А-Юниор», класс «Интерконтиненталь А», класс «Союзный Юниор», 

класс «Формула С». Устройство ходовой части. Тормозная система. Органы управления. 

Топливная система. Система выпуска и впуска. Система зажигания. Колёса и шины. 
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6. Устройство двухтактного двигателя. 

 Основные характеристики, принципы и особенности работы двухтактного двигателя в карте 

Принцип работы двухтактного двигателя. Определение такта. Кривошипно-шатунный 

механизм. Карбюратор и вакуумный насос. Система зажигания.  

 

7. Устройство четырёхтактного двигателя. Основные характеристики, принципы и 

особенности работы четырехтактного двигателя в карте. Принцип работы четырёхтактного 

двигателя. Система газораспределения. Распределительный вал и клапаны. Система впуска 

и выпуска. Система зажигания и определение такта. 

 

8. Подготовка карта к тренировкам и соревнованиям. 

Проверка узлов и агрегатов ходовой части автомобиля: определение износа, замена 

изношенных деталей на новые. Подготовка, проверка, диагностика двигателя. Проверка и 

подготовка механизма рулевого управления. Проверка тормозной системы автомобиля. 

 

9. Учебная езда на карте 

Вводный инструктаж. Ознакомление с основными органами управления карта. 

Ознакомление с последовательностью проезда по трассе. Посадка спортсмена в кресле 

пилота. Правильное положение рук и ног. Выбор правильной траектории движения. 

Отработка техники старта. Отработка техники торможения. Положение рычага 

переключения скоростей i ' на разных участках трассы. Техника ведения гонки. Влияние на 

управляемость погодных условий. Практическая работа. Пуск двигателя, отработка 

движения с места, торможения и остановки. Выполнение упражнений по вождению карта. 

Движение на 1-ой передаче, разгон по прямой, переключение на последующие передачи. 

Освоение правильного положения рук на рулевом колесе. Способы торможения. 

Прохождение кривых участков трассы на максимальной скорости без заноса. Практическое 

обучение и выполнение упражнений: бокс, змейка, габаритные ворота, восьмёрка, стоп. 

Техника обгона. 

 

10. Виды соревнований по картингу, условия их проведения.  

Виды соревнований по картингу, условия их проведения. Вопросы организации 

соревнований. Летние и зимние соревнования по картингу. Подготовка и оформление места 

проведения соревнований. Практическая работа: подготовка и участие в соревнованиях, 

помощь в судействе. 

 

11. Техническое обслуживание карта. 

Техническое обслуживание. Регулировка и ремонт двигателя, узлов трансмиссии и 

механизмов управления. Виды резины, применяемой на картах в зависимости от сезона и 

погодных условий. Уход за шинами, их замена и ремонт. Сцепление. Методика замера 

уровня шума выпуска. Техника безопасности при выполнении работ по обслуживанию карта 

и обращения с инструментом. Горюче-смазочные материалы, правила их слива, хранение и 

транспортировка. 

 

12. Спортивно-тренировочная езда на карте.  

Движение и маневрирование на площадке, оборудованной для фигурного вождения карта. 

Техника преодоления трассы с поворотом разного радиуса и направления. Способы и 
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техника обгона на трассе. Управление автомобилем в экстремальных ситуациях. Понятие об 

оптимально выгодной траектории прохождения простых, сложных и S-образных поворотов. 

Тактика ведения командной гонки. Отработка техники прохождения поворотов различной 

сложности. Отработка техники старта с различных позиций. 

 

13. Доврачебная помощь. Здоровый образ жизни. 

Первая помощь при ушибах, растяжениях, вывихах, переломах и кровотечениях. 

Правила личной гигиены. Правильное питание и здоровый образ жизни. Влияние на 

центральную нервную систему алкоголя, табачных и наркотических средств. 

 

14. Патриотическое воспитание 

Посещение и просмотр соревнований различного уровня. Коллективное обсуждение 

этапов и результатов. Поддержка российских спортсменов, выступающих на чемпионатах 

Европы и Мира. Участие в организации проведения соревнований по картингу. 

 

15. Организация и проведение соревнований. 

Организация и проведение соревнований. Правила и порядок проведения соревнований. 

Подготовка судейства соревнований. Меры безопасности на соревнованиях. Подготовка и 

оформление места проведения соревнований. Участие в массовых мероприятиях, 

соревнованиях по плану Центра детского технического творчества. 

 

16. Анализ участия в соревнованиях. 

Анализ участия в соревнованиях. Разбор и анализ проведённых соревнований и 

мероприятий. Основные достижения и недостатки. Основные задачи на перспективу. 

Подготовка к отчётным соревнованиям. Комплектование сборной команды по картингу для 

участия в соревнованиях «Первенство России по картингу среди учащихся». 

 

17. Заключительное занятие. 

Подведение итогов работы за год. Поощрение лучших спортсменов по итогам года. 
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Календарно-тематический план 

№  Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Кол-

во 

часов 

Раздел Тема занятия 

(из содержания) 

Соответствующая 

конкретная тема занятия 

(для журнала) 

Методическое обеспечение занятия 

1.  

 

 4 Вводное 

занятие. 

Подведение 

итогов участия в 

соревнованиях в 

летний период. 

Рассмотрение итоговых 

протоколов за летний 

период. Экскурсия по 

объединению. Техника 

безопасности (ТБ) на 

занятиях. 

Инструкции по технике безопасности. 

2.  

 

 4 Организационна

я подготовка. 

Составление 

индивидуальных 

планов работы. 

Подготовка и 

проведение 

осенних 

соревнований 

сезона. 

Брифинг 

Соревнования среди 

учащихся для выявления 

кандидатов в сборную. 

 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов: Правила вождения, 

сигнальные флаги, правила проведения 

соревнований, регламент 

соревнований, Инструкции по ТБ 

3.  
 

 4 Отбор кандидатов 

в сборную 

команду. 

Просмотр результатов 

соревнований. 

Тестирование кандидатов 

Психологические тесты.  Итоги 

отборочных заездов. 

4.  

 

 4 Выявление уровня 

подготовки 

членов сборной 

команды. 

Постановка задачи теста. 

Тест. 

Тестирование теоритических знаний. 

5.  

 

 4 Беседы о целях и 

задачах 

коллектива. 

Беседа о задачах 

обучающихся 

на учебный год. 

Обсуждение сильных и 

слабых сторон обучающихся. 

Конспекты бесед. 

6.  

 

 4 Организационная 

и теоретическая 

подготовка. 

Подготовка методических 

материалов для учащихся 

Рассмотрение учащимися 

методических материалов. 

Методические рекомендации 

спортсмену по спортивной подготовке. 
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7.  

 

 4 Автомобильный 

спорт.  

Введение «Автомобильный 

спорт, картинг как его 

составляющая» Виды 

соревнований по картингу. 

Подборки нормативных документов: 

Правила проведения соревнований, 

регламент соревнований, Инструкции 

по ТБ. 

8.  

 

 4 Автомобиль и 

автоспорт. 

История 

автомобиля.  

История автомобиля 

Работа с учебными 

материалами. Классы и 

группы автомобилей в 

спорте. Соревнования по 

автоспорту. 

Презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

9.  

 

 4 Картинг, как 

основа 

автоспорта.  

Зарождение картинга, 

история его развития. 

Первый чемпионат. 

Работа в группе с учебными 

материалами. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва 

карта, презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

10.  

 

 4 Меры 

безопасности на 

занятиях. 

Меры 

безопасности на 

занятиях  

ТБ при работе со слесарным 

инструментом, 

электроинструментом; при 

обслуживании карта.  

Инструкции по ТБ 

11.  

 

 2 

 
Меры 

безопасности на 

занятиях. 

Противопожарны

е меры 

безопасности при 

обращении 

веществами. 

Противопожарные меры 

безопасности (ГСМ, 

лакокрасочные материала и 

др.).  

Инструкции по ТБ 

 
 

2 

 
Общее 

устройство 

автомобиля 

«карт». 

Классификация 

картов. 

Совместный разбор 

классификации картов. 

Особенности разных 

классов. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва 

карта, презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

12.  

 

 4 Общее 

устройство 

автомобиля 

«карт». 

 

Классификация 

картов  

Классы «Мини», «Ракет», 

«Ракет 120», 

«Интерконтиненталь А, А-

Юниор», «Союзный 

Юниор», «Формула С». 

Тестирование на знание 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва 

карта, презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 



 18 

классов картов. 

13.  

 

 4 Устройство карта. 

 

Общее устройство карта. 

Устройство ходовой части. 

Тормозная система. Органы 

управления. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва 

карта, презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

14.  

 

 4 Устройство карта Топливная система. Система 

выпуска и впуска. Система 

зажигания. Колёса и шины. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва 

карта, презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

15.  

 

 4 Устройство 2-х 

тактного 

двигателя. 

 

Двухтактный 

двигателем.  

Двухтактный двигатель 

Знакомство с основными 

элементами двигателя. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва 

карта, презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки, макет 

2х тактового двигателя 

16.  

 

 4 Двухтактный 

двигатель. 

Принцип работы 

двухтактного двигателя  

Закрепление знаний, 

определение такта двигателя. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва 

карта, презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки, макет 

2х тактового двигателя 

17.  

 

 4 Определение 

такта двигателя 

 

Работа двухтактного 

двигателя. Закрепление 

знаний, самостоятельной 

определение такта двигателя. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва 

карта, презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки, макет 

2х тактового двигателя 

18.  

 

 4 Кривошипно-

шатунный 

механизм 

 

Назначение кривошипно-

шатунного механизма. 

Разбор Кривошипно-

шатунного механизма. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва 

карта, презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки, макет 

2х тактового двигателя 

19.  

 

 4 Устройство 4-х 

тактного 

двигателя. 

 

Четырехтактный 

двигатель. 

 

Принцип работы 

четырехтактного двигателя 

Знакомство с 

четырехтактным двигателем. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва 

карта, презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки, макет 

4х тактового двигателя 
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20.  

 

 4 Система 

газораспределени

я 

Особенности 

четырехтактного двигателя. 

Разбор системы 

газораспредиления. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва 

карта, презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки, макет 

4х тактового двигателя 

21.  

 

 4 Распределительны

й вал и клапаны  

Система впуска и 

выпуска 

Работа распределительного 

вала и клапанов.  

Разбор системы впуска и 

выпуска. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва 

карта, презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки, макет 

4х тактового двигателя 

22.  

 

 4 Система 

зажигания и 

определение такта 

Четырехтактный двигатель. 

Разбор системы зажигания. 

Определение такта 

двигателя. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва 

карта, презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки, макет 

4х тактового двигателя 

23.  

 

 4 Подготовка 

карта к 

тренировкам и 

соревнованиям. 

 

Проверка узлов и 

агрегатов ходовой 

части автомобиля  

Техническая подготовка. 

Определение износа деталей, 

замена изношенных деталей. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, подборки схем Уст-ва 

карта, Инструкции по ТБ  

24.  

 

 4 Проверка 

механизма 

рулевого 

управления и 

тормозной 

системы 

автомобиля. 

Техническая подготовка. 

Измерение люфтов рулевого 

управления. Прокачка 

тормозной системы. 

 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, подборки схем Уст-ва 

карта, Инструкции по ТБ 

25.  

 

 2 Подготовка 

карта к 

тренировкам и 

соревнованиям. 

 

 

Подготовка, 

проверка, 

диагностика 

двигателя. 

Техническая подготовка. 

Проведение диагностики 

двигателя. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 
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2 Виды 

соревнований по 

картингу, 

условия их 

проведения. 

Виды 

соревнований 

Обсуждение основ 

организации соревнований. 

Летние и зимние 

соревнования по картингу. 

Подборки нормативных документов 

«Правила вождения, сигнальные флаги, 

регламенты соревнований, положения 

проведения соревнований» 

26.  

 

 4 Виды 

соревнований по 

картингу, 

условия их 

проведения. 

 

Подготовка и 

оформление места 

проведения 

соревнований. 

Беседа о соревнованиях по 

картингу. Рассмотрение 

условий проведения 

соревнований по картингу. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

27.  

 

 4 Подготовка и 

участие в 

соревнованиях 

Практическая работа: 

подготовка и участие в 

соревнованиях, помощь в 

судействе. Судейство 

внутренних соревнований. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

28.  

 

 4 Учебная езда на 

карте. 

 

Вводный 

инструктаж. 

Учебная езда на карте. 

Вводный инструктаж. пешее 

изучение трассы, 

обсуждение сложных 

участков. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

29.  

 

 4 Ознакомление с 

основными 

органами 

управления карта. 

Повторение ранее 

пройденного материала. 

Практическое тестирование 

на знание органов 

управления картом. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 
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30.  

 

 4 Ознакомление с 

последовательнос

тью проезда по 

трассе. 

Учебная езда на карте. 

Пешее изучение трассы, 

обсуждение сложных 

участков. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

31.  

 

 4 Посадка 

спортсмена в 

кресле пилота.  

Позиционирование пилота в 

карте. Правильная посадка в 

карт, умение расположить 

ноги и руки. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

32.  

 

 4 Выбор 

правильной 

траектории 

движения. 

Рассмотрение различных 

траекторий движения. Выбор 

подходящей траектории. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

33.  

 

 4 Выбор 

правильной 

траектории 

движения. 

Рассмотрение различных 

траекторий движения по 

трассе «МОТОР». Выбор 

подходящей траектории. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 
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документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

34.  

 

 4 Отработка 

техники старта. 

Техники старта 

Изучение различных техник 

старта. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

35.  

 

 4 Отработка 

техники старта. 

Техники старта 

Применение на практике 

различных техник старта. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

36.  

 

 4 Отработка 

техники старта. 

Техники старта 

Закрепление знаний, 

практическое тестирование 

различных техник старта. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

37.  

 

 4 Отработка 

техники 

торможения. 

Техники торможения 

Изучение различных техник 

торможения. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 
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для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

38.  

 

 4 Отработка 

техники 

торможения. 

Техники торможения 

Применение на практике 

различных техник 

торможения. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

39.  

 

 4 Отработка 

техники 

торможения. 

Техники торможения 

Закрепление знаний, 

практическое тестирование 

различных техник 

торможения. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

40.  

 

 4 Группировка 

спортсмена в 

движении. 

Рассмотрение группировок в 

движении. 

Практическое применение 

группировок в движении. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

41.  
 

 4 Техника ведения 

гонки. 

Ведение гонки. 

Изучение различных тактик 

ведения гонки. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 
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занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

42.  

 

 4 Техника ведения 

гонки. 

Ведение гонки. 

Закрепление знаний, 

практическое тестирование 

различных тактик ведения 

гонки. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

43.  

 

 4 Влияние на 

управляемость 

погодных 

условий. 

Влияние погодных условий 

на управляемость карта. 

П: Пробные заезды по 

предварительно 

вымоченному повороту. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

44.  

 

 4 Отработка 

движения. 

Старт с места и торможение. 

Самостоятельный запуск 

двигателя, отработка 

движения с места и 

остановка в указанной зоне. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

45.    4 Отработка Старт с места и торможение. Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
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движения. Самостоятельный запуск 

двигателя, отработка 

движения с места и 

остановка в указанной зоне. 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

46.  

 

 4 Выполнение 

упражнений по 

вождению карта. 

Старт с места и торможение. 

Закрепление знаний. 

Отработка движения с места 

и остановка в указанной 

зоне. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

47.  

 

 4 Выполнение 

упражнений по 

вождению карта. 

Рассмотрение упражнений 

по вождению карта. 

Обсуждение с коллективом 

сложностей тех или иных 

упражнений. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

48.  

 

 4 Выполнение 

упражнений по 

вождению карта. 

Рассмотрение упражнений 

по вождению карта. 

Преодоление сложностей 

выполнения определенных 

упражнений. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 
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сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

49.  

 

 4 Выполнение 

упражнений по 

вождению карта. 

Упражнения по вождению 

карта. 

Выполнение упражнений по 

вождению карта. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

50.  

 

 4 Движение с 

коробкой 

переключение 

передач. 

 

Движения с коробкой 

переключения передач 

Движение на 1-ой передаче, 

разгон по прямой, 

переключение передач.  

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

51.  

 

 4 Движение с 

коробкой 

переключение 

передач.  

 

Практическое применение 

знаний: движение на 1-ой 

передаче, разгон по прямой, 

переключение на 

последующие передачи. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

52.  

 

 4 Правильная 

работа рулевым 

колесом. 

Положение рук на рулевом 

колесе и их влияния на 

правильное управление 

картом. Освоение 

правильного положения рук. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 
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соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

53.  

 

 4 Способы 

торможения и их 

применения в 

различных 

погодных 

условиях. 

Способы торможения. 

Применение различних 

способов торможения в 

зависимости от погодных 

условий. 

 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

54.  

 

 4 Способы 

торможения и их 

применения в 

различных 

погодных 

условиях. 

Способы торможения. 

Закрепление знаний на 

практике: техника 

торможения. 

 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

55.  

 

 4 Прохождение 

кривых участков 

трассы на 

максимальной 

скорости. 

Прохождение поворотов и 

кривых участков трассы. 

Обучение прохождения 

кривых участков трассы без 

заноса. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

56.  

 

 4 Прохождение 

поворотов и 

кривых участков 

трассы  

Обучение прохождения 

кривых участков трассы без 

заноса на максимальной 

скорости. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 
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Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

57.  

 

 4 Прохождение 

поворотов и 

кривых участков 

трассы. 

 

Закрепление знаний. 

Прохождение кривых 

участков трассы на 

максимальной скорости без 

заноса. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

58.  

 

 4 Прохождение 

поворотов и 

кривых участков 

трассы. 

 

Прохождение кривых 

участков трассы на 

максимальной скорости без 

заноса. Закрепление знаний. 

Заезд на время. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

59.  

 

 4 Выполнение 

упражнений по 

вождению Карта. 

 

Знакомство с базовыми 

упражнениями и выполнение 

упражнений: бокс, змейка, 

габаритные ворота, 

восьмёрка, стоп. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

60.  
 

 4 Техника обгона.  Техники обгона ее виды и 

применения. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
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Изучение техник обгона. презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

61.  

 

 4 Техники обгона Техника обгона, ее виды и 

применения. 

Применение техник обгона в 

зависимости от ситуации. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

62.  

 

 4 Выполнение 

упражнений по 

вождению Карта. 

Выполнение базовых 

упражнений: бокс, змейка, 

габаритные ворота, 

восьмёрка, стоп. Техника 

обгона. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

63.  

 

 4 Выполнение 

упражнений по 

вождению Карта. 

 

Выполнение базовых 

упражнений: бокс, змейка, 

габаритные ворота, 

восьмёрка, стоп. Техника 

обгона. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 
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64.  

 

 4 Выполнение 

упражнений по 

вождению Карта. 

 

Выполнение базовых 

упражнений: бокс, змейка, 

габаритные ворота, 

восьмёрка, стоп. Техника 

обгона. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 

«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 

презентации по теме, конспекты 

занятий, фото-видео подборки 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

65.  

 

 4 Подведение 

итогов обучения 

базовым 

упражнения. 

Проведение тестовых заездов 

на время и отсутствие 

ошибок. 

Соревнование на точность и скорость 

выполнения упражнений: бокс, змейка, 

габаритные ворота, восьмёрка, стоп.. 

Инструкции по ТБ 

66.  

 

 4 Техническое 

обслуживание 

карта. 

Важная роль 

технического 

обслуживания в 

итоговом 

результате. 

Важность технического 

обслуживания. 

ТБ. Техническое 

обслуживание карта. 

Книга «Картинг России», подборка 

приложений по ремонту и 

обслуживанию, видео ролики по теме 

Инструкции по ТБ 

67.  

 

 4 Регулировка и 

ремонт двигателя. 

Регулировка и настройка 

двигателя. 

Совместная регулировка и 

настройка двигателя Raket 

120 

Книга «Картинг России», подборка 

приложений по ремонту и 

обслуживанию, видео ролики по теме 

Инструкции по ТБ, 

Двигатель Raket 120 

68.  

 

 4 Виды резины Изучение видов резины. 

Применение различных 

видов резины в зависимости 

от погоды и времени года. 

Книга «Картинг России», подборка 

приложений по ремонту и 

обслуживанию, видео ролики по теме 

Инструкции по ТБ, Учебные макеты 

резины. 

69.  

 

 4 Уход за шинами Уход за шинами, их замена и 

ремонт. Замена изношенных 

покрышек на новые, монтаж 

покрышек. 

Книга «Картинг России», подборка 

приложений по ремонту и 

обслуживанию, видео ролики по теме 

Инструкции по ТБ, Учебные макеты 

резины 

70.    4 Сцепление. Изучение видов сцепления. Книга «Картинг России», подборка 
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Рассмотрение видов 

сцепления, их применения, 

плюсы и минусы. 

приложений по ремонту и 

обслуживанию, видео ролики по теме 

Инструкции по ТБ 

71.  

 

 4 Методика замера 

уровня шума 

выпуска. 

Методика замера уровня 

шума выпуска. 

Замеры уровня шума 

выпуска согласно 

методическим указаниям. 

Книга «Картинг России», подборка 

приложений по ремонту и 

обслуживанию, видео ролики по теме 

Инструкции по ТБ 

72.  

 

 4 Техника 

безопасности при 

обслуживании 

карта. 

ТБ при выполнении работ по 

обслуживанию карта 

работа с инструментами для 

обслуживания карта. 

Книга «Картинг России», подборка 

приложений по ремонту и 

обслуживанию, видео ролики по теме 

Инструкции по ТБ 

73.  

 

 4 Горюче-

смазочные 

материалы 

Техника безопасности 

при обращении с ГСМ, 

правила слива, хранения и 

транспортировки 

Книга «Картинг России», подборка 

приложений по ремонту и 

обслуживанию, видео ролики по теме 

Инструкции по ТБ 

74.  

 

 4 Регулировка и 

ремонт. 

Регулировка и ремонт узлов 

трансмиссии, механизмов 

управления. Регулировка 

органов управления. 

Книга «Картинг России», подборка 

приложений по ремонту и 

обслуживанию, видео ролики по теме 

Инструкции по ТБ 

75.  

 

 4 Спортивно-

тренировочная 

езда на карте. 

Спортивная езда 

на карте. 

 

Движение и маневрирование 

на площадке. Выполнение 

упражнений по спортивной 

езде. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

76.  

 

 4 Спортивная езда 

на карте. 

 

Движение и маневрирование 

на площадке. Выполнение 

упражнений по спортивной 

езде. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

77.  

 

 4 Спортивная езда 

на карте.  

Движение и маневрирование 

на площадке. 

Закрепление упражнений по 

спортивной езде. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 



 32 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

78.  

 

 4 Спортивная езда 

на карте. 

 

Движение и маневрирование 

на площадке. Закрепление 

упражнений по спортивной 

езде. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

79.  

 

 4 Техника 

преодоления 

трассы с 

поворотом  

Изучение техники 

преодоления трассы с 

поворотами разного радиуса 

и направления. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

80.  

 

 4 Техника 

преодоления 

трассы с 

поворотом. 

Закрепление техники 

преодоления трассы с 

поворотами разного радиуса 

и направления. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

81.  

 

 4 Способы и 

техника обгона на 

трассе. 

Способы обгона. 

Закрепление способов обгона 

в зависимости от ситуации 

на трассе. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

82.  

 

 4 Способы и 

техника обгона на 

трассе. 

Техники обгона. 

Закрепление техник обгона в 

зависимости от ситуации на 

трассе. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

83.  

 

 4 Управление 

автомобилем в 

экстремальных 

ситуациях. 

Управление автомобилем в 

экстремальных ситуациях 

Рассмотрение возможных 

экстремальных ситуаций, 

методы их решения. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

84.  
 

 4 Оптимальная 

траектория 

прохождения 

Оптимально выгодная 

траектория. Изучение 

оптимальных траекторий 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 
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поворотов простых, сложных и S-

образных поворотов. 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

85.  

 

 4 Оптимальная 

траектория 

прохождения 

поворотов  

Оптимально выгодная 

траектория. 

Изучение оптимальных 

траекторий в простых, 

сложных и S-образных 

поворотах. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

86.  

 

 4 Тактика ведения 

командной гонки. 

Тактика ведения командной 

гонки. 

Знакомство с тактикой 

ведения командной гонки. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

87.  

 

 4 Отработка 

техники 

прохождения 

поворотов 

различной 

сложности. 

Повороты различной 

сложности. 

Отработка техники 

прохождения поворотов 

различной сложности. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

88.  

 

 4 Отработка 

техники 

прохождения 

поворотов 

различной 

сложности. 

Повороты различной 

сложности. 

Закрепление техники 

прохождения поворотов 

различной сложности. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

89.  

 

 2 Спортивно-

тренировочная 

езда на карте. 

 

Отработка 

техники старта с 

различных 

позиций. 

 

Техники старта с различных 

позиций. 

Отработка техник старта с 

различных позиций. 

 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

2 Доврачебная 

помощь. 

Правила личной 

гигиены. 

Важность личной гигиены 

для крепкого здоровья. 

Информационный материал по 

важности личной гигиены. 

Плакаты. Видеоматериалы. 
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90.  

 

 4 Доврачебная 

помощь. 

 

Первая помощь 

при ушибах, 

растяжениях, 

вывихах, 

переломах и 

кровотечениях. 

Основы доврачебной 

помощи. Рассмотрение 

симптомов 

ушибов/растяжений/вывихов

. 

Пособия по оказанию первой 

медицинской помощи. 

Плакаты. Видеоматериалы. 

91.  

 

 4 Правильное 

питание и 

здоровый образ 

жизни.  

Здоровый образ жизни. 

Вред табака, алкоголя, 

наркотических средств. 

Правильное питание как 

основа здоровья спортсмена. 

Пособия по оказанию первой 

медицинской помощи. 

Плакаты. Видеоматериалы. 

92.  

 

 4 Патриотическое 

воспитание. 

 

Посещение и 

просмотр 

соревнований 

различного 

уровня. 

Совместный просмотр 

соревнований по картингу. 

Обсуждение соревнований. 

Инструкции по ТБ 

93.  

 

 4 Обсуждение 

соревнований по 

картингу.  

Коллективное обсуждение 

этапов и результатов. 

Совместное обсуждение 

итогов соревнований. 

Материалы итогов соревнований: 

итоговые протоколы, видеозаписи. 

94.  

 

 4 Поддержка 

российских 

спортсменов, 

выступающих на 

чемпионатах 

Европы и Мира. 

Поддержка российских 

спортсменов. Важность 

выступление Российских 

спортсменов на мировой 

арене. 

Материалы итогов соревнований: 

итоговые протоколы, видеозаписи. 

95.  

 

 4 Участие в 

организации 

проведения 

соревнований по 

картингу. 

Участие в организации 

проведения соревнований по 

картингу. 

Помощь в судействе 

внутренних соревнований. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги, правила проведения 

соревнований, регламент 

соревнований», Инструкции по ТБ 

96.    4 Посещение и Посещение соревнований Инструкции по ТБ 
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просмотр 

соревнований 

различного 

уровня. 

различного уровня. 

Совместный просмотр 

соревнований по картингу. 

97.  

 

 2 

 

Патриотическое 

воспитание. 

Коллективное 

обсуждение 

этапов и 

результатов. 

Совместное обсуждение 

итогов соревнований.  

Материалы итогов соревнований: 

итоговые протоколы, видеозаписи. 

2 Организация и 

проведение 

соревнований. 

Правила и 

порядок 

проведения 

соревнований. 

Обсуждение нарушения 

правил соревнований. 

Сигнальные флаги. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги, правила проведения 

соревнований, регламент 

соревнований», Инструкции по ТБ 

98.  

 

 4 Организация и 

проведение 

соревнований. 

 

Правила и 

порядок 

проведения 

соревнований. 

 

Организация и проведение 

соревнований. 

Закрепление знаний о 

порядке и правилах 

проведения соревнований.  

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги, правила проведения 

соревнований, регламент 

соревнований», Инструкции по ТБ 

99.  

 

 4 Подготовка 

судейства 

соревнований. 

Пенализации и 

штрафы. 

Организация и проведение 

соревнований. Закрепление 

знаний о порядке и правилах 

проведения соревнований. 

Обсуждение видов 

наказаний. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги, правила проведения 

соревнований, регламент 

соревнований», Инструкции по ТБ 

100.  

 

 4 Меры 

безопасности на 

соревнованиях. 

Организация и проведение 

соревнований. Важность мер 

безопасности на 

соревнованиях по картингу. 

ППамятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 
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сигнальные флаги, правила проведения 

соревнований, регламент 

соревнований», Инструкции по ТБ 

101.  

 

 4 Подготовка и 

оформление места 

проведения 

соревнований. 

Организация и проведение 

соревнований. 

Помощь в подготовке места 

проведения соревнований. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги, правила проведения 

соревнований, регламент 

соревнований», Инструкции по ТБ 

102.  

 

 4 Подготовка и 

оформление места 

проведения 

соревнований. 

Организация и проведение 

соревнований. 

Самостоятельная подготовка 

места проведения 

соревнований. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги, правила проведения 

соревнований, регламент 

соревнований», Инструкции по ТБ 

103.  

 

 4 Участие в 

массовых 

мероприятиях, 

соревнованиях по 

плану Центра 

детского 

технического 

творчества. 

Организация и проведение 

соревнований. 

Самостоятельное судейство 

внутренних соревнований.  

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги, правила проведения 

соревнований, регламент 

соревнований», Инструкции по ТБ 

104.  

 

 4 Участие в 

массовых 

мероприятиях, 

соревнованиях по 

плану Центра 

детского 

технического 

творчества. 

Организация и проведение 

соревнований. 

Самостоятельное судейство 

внутренних соревнований. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги, правила проведения 

соревнований, регламент 

соревнований», Инструкции по ТБ 

105.    4 Анализ участия Разбор и анализ Организация и проведение Материалы итогов соревнований: 
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в соревнованиях. 

 

проведённых 

соревнований и 

мероприятий. 

соревнований. 

Разбор ошибок допущенных 

при самостоятельном 

судействе. 

итоговые протоколы, видеозаписи. 

106.  

 

 4 Основные 

достижения и 

недостатки.  

Беседы о перспективах. 

Обсуждение перспектив/ 

достижений/ недостатков 

коллектива, советы по 

подготовке к итоговым 

соревнованиям. 

Раздаточный материал для работы в 

микро группах (SWOT-анализ) 

107.  

 

 4 Подготовка к 

отчётным 

соревнованиям.  

Подготовка к итоговым 

соревнованиям. 

Комплектование сборной 

команды по картингу для 

участия в соревнованиях. 

Памятки по подготовке оборудования 

для тренировок и участия в 

соревнованиях, Подборки нормативных 

документов «Правила вождения, 

сигнальные флаги, правила проведения 

соревнований, регламент 

соревнований», Инструкции по ТБ 

108.  

 

 4 Заключительное 

занятие. 

Подведение 

итогов работы за 

год.  

Подведение итогов работы за 

год. Проведение итоговых 

соревнований, поощрение 

лучших спортсменов по 

итогам учебного года. 

Итоговые соревнования. 

Итого 432     
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Требования к уровню освоения дополнительных общеразвивающих программ 

Уровень 

освоения 

програм

мы 

Показатели Целеполагание Результат освоения 

уровня (показатели 

результативности). 

Требования к результату 

Срок 

реализ

ации 

Макс. 

объем 

программ

ы (в год) 

Углубле

нный 

1 год 324 Развитие у учащихся 

интереса к научной и 

научно-

исследовательской 

деятельности; 

Формирование 

личностных качеств и 

социально-значимых 

компетенций; создание 

условий для 

профессиональной 

ориентации; Повышение 

конкурентоспособности 

выпускников на основе 

высокого уровня 

полученного 

образования. 

Освоение 

прогнозируемых 

результатов программы; 

Презентация результатов 

на уровне города; 

Участие учащихся в 

городских и 

всероссийских 

мероприятиях, наличие 

призеров и победителей в 

городских конкурсных 

мероприятиях; Наличие 

выпускников, 

продолживших обучение 

по профилю. 

 

 

Процесс достижения поставленных целей и задач программы осуществляется в 

сотрудничестве обучающихся и педагога. При этом реализуются различные методы 

достижения целостного педагогического процесса. В зависимости от этапа ведущими 

выступают отдельные приведённые ниже методы. 

 

Оценочные и методические материалы 

Оценочные материалы. 

Формы контроля 

Основной формой контроля знаний, умений и мастерства учащихся являются 

соревнования различного уровня и тренировки. Тренировки используется на занятиях в 

течение всего периода обучения. Они способствуют совершенствованию навыков вождения, 

повышению спортивного мастерства, формированию у спортсменов адекватной самооценки, 

поднятию их имиджа в социуме. 

Соревнования и тренировки учитываются в подведении плановых контрольных 

мероприятий: входном, промежуточном и итоговом контроле. 

 Входной контроль проводится в сентябре. 
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Входной контроль проводится с целью выявления степени освоения знаний, которые 

учащиеся получили занимаясь в предшествующих объединениях по направлению 

«картинг». Контроль проводится в форме теста. 

 Промежуточный контроль проводится в декабре и осуществляется для отслеживания 

уровня усвоения материала программы и корректировки процесса обучения. Контроль 

проводится в форме теста и выполнения практического задания по пройденным 

разделам программы. 

 Итоговый контроль проводится в конце каждого учебного года. Его цель – выявить 

усвоенный уровень знаний и умений, предусмотренных программой. В качестве 

контроля выступают результаты, которые учащиеся демонстрируют в ходе 

соревнований и подготовке к ним.  

Все задания оцениваются в баллах, в зависимости от числа которых уровень знаний и 

умений определяется как начальный, средний или высокий. По результатам каждого вида 

контроля знаний заполняется протокол на каждую группу. К протоколу прикладываются 

образцы тестовых заданий и описание диагностики практических навыков и умений. 

Кроме основных форм контроля по мере прохождения ключевых тем и разделов 

программы проводится мониторинг знаний и умений учащихся. Он предполагает 

выполнение тестовых заданий и зачета по практической работе согласно материалу 

конкретной темы или раздела программы. 

 

Методические материалы 

Выбор метода обучения зависит от содержания занятия, уровня подготовки и опыта 

обучающихся. На занятиях преобладают методы: тренировок, решение технических задач, 

наглядная демонстрация, беседа, рассказ, монолог, диалог, поощрение. 

Основным методом проведения занятий является практическая работа. На занятиях 

по всем темам проводится инструктаж по технике безопасности при работе с различными 

инструментами и материалами. 

Большое воспитательное воздействие оказывает также участие обучающихся в 

показательных выступлениях и соревнованиях различного уровня. 

Особое внимание уделяется подросткам из неблагополучных семей. С ними и их 

родителями ведётся индивидуальная работа. 

Методы обучения: 

- Словесные - беседа, рассказ, монолог, диалог; 

- Наглядные - демонстрация иллюстраций, моделей, деталей, узлов, учебно-наглядных 

пособий, плакатов; 

- Практические - тренировочные упражнения, решение технических задач; 

- Индивидуальные - задания в зависимости от достигнутого уровня развития 

учащегося. 

Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности: 

Посещение соревнований, коллективное обсуждение, награждение, поощрение. 

Методы воспитания: 

Беседы, метод примера, педагогические требования, соревнование, поощрение, наблюдение, 

анализ результатов. 
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Учебно-методический комплекс 

 

Нормативное обеспечение 

1. Список нормативных документов. 

2. Инструкции по технике безопасности по направлению деятельности. 

3. Положения по массовым мероприятиям, в которых принимают участие обучающиеся. 

 

Диагностические и контрольные материалы 

1. Входной контроль (задания по каждому году обучения). 

2. Текущий контроль (задания по каждому году обучения). 

3. Итоговый контроль (задания по каждому году обучения). 

 

Воспитательная работа 

1. Планы родительских собраний. 

2. Темы консультаций. 

3. Анкеты для родителей. 

 

 

Дидактический материал 

- Чертежи  

- Схемы  

- Плакаты  

- Видеофильмы  

- Стенды 

- Макеты деталей  

- Агрегаты 
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