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Пояснительная записка  

 

Программа «Дорога и безопасность» реализуется в рамках технической направленности.  

Актуальность данной программы обусловлена современными требованиями к участникам 

дорожного движения и содержанию образования по вопросам безопасности дорожного движения 

как о приоритетных направлениях. 

О необходимости создания образовательной программы такого направления говорит 

высокий процент детского дорожно-транспортного травматизма, обусловленный низким уровнем 

культуры поведения на дорогах всех участников дорожного движения (пешеходов, водителей, 

пассажиров), потребность общества в сохранении жизни и здоровья подрастающего поколения.  

 

Отличительной особенностью данной программы является, во-первых, построение 

занятий в интерактивных и игровых формах обучения; во-вторых, направленность 

образовательного процесса на формирование у детей навыков культуры поведения и психической 

устойчивости в экстремальных ситуациях на дорогах. 

 

Адресат программы - дети 10-17 лет. 

 

Объем и срок реализации программы.  

Программа рассчитана на 1 год обучения.  

Учебно-тематический план рассчитан на 36 часов по учебному плану. 

Занятия проводятся 1 раза в неделю по 1 часу.  

 

Уровень освоения – базовый. 

 

Целью программы является: развитие мотивации обучающихся к изучению и 

выполнению правил безопасного поведения на дороге, формирование устойчивых знаний по 

правилам дорожного движения, формирования культуры поведения на проезжей части. 

 

Задачи  

Обучающие: 

 Знать основные виды транспортных средств. 

 Изучение правил дорожного движения.  

 Изучение основных дорожных знаков. 

 Изучение правил поведения участников дорожного движения на дороге: пешеход, пассажир, 

водитель. 

 Ознакомиться с общими правилами оказания первой медицинской помощи. 

 Изучить правила поведения на проезжей и пешеходной трассе пользователей велосипедов и 

самокатов. 

 Сформировать представление направлениях и особенностях обучения в автошколах. 

Развивающие: 

 Развитие творческой и познавательной активности, способности к самообразованию. 

 Развитие у обучающихся мотивации к изучению и выполнению правил дорожного движения, 

норм безопасного поведения на дороге. 

 Развитие умения владеть собой. 

 Развитие логического мышления, способности к анализу и оценке возможных опасностей на 

дороге. 

 Развитие внимания, наблюдательности, памяти. 

 Развитие эмоционально-ценностного отношения к преобразовательной деятельности и ее 

социальным последствиям; 

 Формирование основ технического мышления у обучающихся.  



Воспитательные: 

 Повышение общего уровня культуры поведения участников дорожного движения и 

бесконфликтного общения на дороге и в обществе. 

 Формирование здорового образа жизни. 

 Воспитание гражданственности. 

 Формирование в детском объединении сотрудничества, взаимопонимания, взаимной 

поддержки. 

 

Кроме обозначенных задач, в течение всего времени обучения с детьми ведется 

воспитательная работа с целью создания условий для повышения гражданской ответственности за 

судьбу страны, воспитания гражданина, любящего свою Родину и семью, имеющего активную 

жизненную позицию. Ребята принимают участие в мероприятиях, направленных на воспитание 

гражданственности и патриотизма, проводимых в СПбГЦДТТ, также на занятиях проводятся 

беседы по патриотическому воспитанию. 

На занятиях предусмотрены пятиминутки для профилактики коррупционных действий с 

целью формирования правового сознания и антикоррупционного мировоззрения учащихся. 

Воспитанники принимают участие в информационно-просветительских мероприятиях СПбГЦДТТ. 

Программа составлена с учетом Концепции воспитания юных петербуржцев на 2020-2025 

годы "Петербургские перспективы" (см. перечень нормативных документов, № 19) 

 

 

Условия реализации программы. 

Программа реализуется в очном режиме с возможностью использования дистанционных 

технологий и электронного обучения (платформа Zoom, google диск) 

 

Программа составлена с учетом требований:  

o Приказа № 196 Министерства просвещения РФ о программам (см. перечень нормативных 

документов, № 14) 

o Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ в государственных образовательных организациях Санкт-Петербурга, 

находящихся в ведении Комитета по образованию (см. перечень нормативных документов, 

№ 20) 

o Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19) (см. перечень нормативных документов, № 5) 

o Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи" (см. перечень нормативных документов, № 4) 

 
 

Условия набора. Возраст детей, обучающихся по данной программе 10-17 лет. Группы формируются 

на основе школьных классов. 
 
Условия формирования групп. Группы формируются преимущественно из учащихся близких 

возрастов без дифференциации по половому признаку. Допускается дополнительный набор учащихся 

в течение всего периода обучения.. 

 

Количество детей в группе. 

1 год - 15 человек 

В случае, когда состав детского объединения формируется на основе групп постоянного состава класса 

или группы продленного дня СОШ, и для реализации программы допускается как уменьшение, так и 

http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-01-16-105-rasp-ko-spb.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-01-16-105-rasp-ko-spb.pdf


увеличение наполняемости детского объединения на основании пункта 2.4. Положения о 

наполняемости детских объединений, реализующих программы дополнительного образования в 

ГБНОУ СПбГЦДТТ. 

  

Особенности организации образовательного процесса. 

В практической части рабочей программы каждого года содержание программы может быть 

изменено на основании интеллектуальных и психологических особенностей, обучающихся 

конкретной учебной группы.  

Системно организованный образовательный процесс строится по принципу постепенного 

углубления содержания. В итоге обучения ребенок получает базовую подготовку участника дорожного 

движения.  

Процесс достижения цели и задач программы осуществляется в сотрудничестве обучающихся, 

педагога дополнительного образования, родителей и учителей школы. 

В программе реализуется комплексный подход к знакомству с целостной системой «Человек-

автомобиль-дорога», частью которой является любой человек живущий в мегаполисе. Комплексный 

подход к системе «Человек-автомобиль-дорога» осуществляется через изучение: 

 правил дорожного движения для всех участников ее участников (пешеход пассажир, водитель); 

 правил безопасного поведения на дорогах как учащегося образовательного учреждения 

(школьника); 

 основ оказания первой доврачебной помощи.  

Занятия проводятся в интерактивных и игровых формах обучения. Образовательный процесс 

направлен на формирование у детей навыков культуры поведения и психической устойчивости в 

экстремальных ситуациях на дорогах. 

Правила дорожного движения изучаются в теории и в дальнейшем закрепляются в ходе разбора 

различных дорожных ситуаций. 

В результате изучения Правил дорожного движения, обучающиеся подготовлены к 

осознанному и пунктуальному их выполнению, уважительному отношению ко всем участникам 

дорожного движения: пешеходам, пассажирам, водителям.  

Изложение теоретического материала подкрепляется соответствующими примерами, 

учитывающими реальные условия.  

Практические занятия предназначены для закрепления теоретических знаний Правил 

дорожного движения путем решения комплексных задач, разборки типичных дорожно-

транспортных ситуаций, ознакомления обучаемых с реальными действиями водителей и 

пешеходов в конкретных условиях дорожного движения. 

В ходе теоретических занятий по оказанию первой помощи пострадавшим обучаемые 

усваивают основы анатомии и физиологии человека; состояния, опасные для жизни. 

На практических занятиях обучаемые овладевают приемами оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим на дорогах. При изучении тем максимально используются наглядные 

пособия (плакаты, слайды, медицинские аптечки, муляжи, подручные средства и т.д.).  

По каждой теме имеется подборка ситуационных заданий для проведения обсуждения, 

анализа и выработки умения оценивать ситуацию в целом и в частностях. 

Применяемые воспитательные технологии в процессе обучения детей помогают ребенку 

«творить из себя» свободного развитого, творческого человека.. 

 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 

средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими дни, при 

дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 

 

Форма обучения. Занятия ведутся в очной форме. Программа также может быть реализована в 

форме сетевого взаимодействия. Возможно использование элементов дистанционного обучения. 

Формы проведения занятий. 



Материал даваемый на занятии сразу закрепляется на практике, поэтому большинство 

занятий проводятся в форме выполнения практической работы, учебной игры. 

 

Формы деятельности учащихся на занятии. 

Фронтальная – объяснение нового материала 

Групповая – организация совместной деятельности учеников в достижении поставленной цели. 

Индивидуальная – работа с одаренными учениками, и работа с учениками, имеющими пробелы в 

знаниях. 

 

 

 

Материально-техническое оснащение программы 

 

Оборудование:  

 видеопроектор 

 компьютер 

 веломобиль 

 велосипед 

 экран  

 демонстрационная доска  

 интерактивная доска 

 конус оградительный светоотражающий 

 доска магнитно-маркерная, двусторонняя «Знатоки ПДД» 

 доска магнитно-маркерная, двусторонняя «Транспортное средство» 

 учебно-методическое пособие «Альма» 

Расходные материалы:  

 фломастеры,  

 цветные и простые карандаши, 

 писчая бумага А4 

 плакатная бумага 

 материалы для оказания первой доврачебной помощи (бинты, жгуты и т.д.) 

 

 

 

 

Планируемые результаты 

Личностные 

 развитие внимания, умения сосредотачиваться; 

 самостоятельное принятие решений и соотнесение их с возможными последствиями; 

 формирование эмоционально-ценностных отношений к преобразовательной деятельности 

и ее социальным последствиям; 

 воспитание нравственных, эстетических и ценных личностных качеств, а также культуры 

поведения, уважения к людям и бесконфликтного общения; 

 способность к самокритике и способность к критическому осмыслению своих действий; 

 умение принимать социальные и этические обязательства. 

Метапредметные 

 формирование умения планировать работу, анализировать результаты, как своей 

деятельности, так и деятельности других учащихся; 

 формирование технического мышления;  

 умение выразить свой мысли; 



 формирование осознанно — позитивного отношения учащихся к необходимости 

соблюдения правил безопасности жизнедеятельности, охраны труда и техники 

безопасности; 

 умение работать в команде, применять навыки командного общения, культуры речи; 

 способность к самокритике; 

 умение принимать социальные и этические обязательства. 

Предметные 

 знание основных видов транспортных средств и их особенностей; 

 понимание правил дорожного движения и поведения участников движения на дороге; 

 грамотное поведение обучающихся на дороге и умение разъяснить другим значимость 

соблюдения правил безопасного поведения; 

 знание правил дорожного движения и безопасного поведения на дороге; 

 умение оказания 1-й доврачебной помощи и общая физическая подготовка; 

 владение (использование) специальной терминологии по ПДД; 

 

 

 

 



Учебный план.  

1 год обучения. 36 часов 

 

№  Наименование раздела Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

I. Вводное занятие 1 1  - 

II. Правила дорожного движения  10 

 

3 7 Опрос. Практическое 

задание 

III. Первая медицинская помощь 6 

 

2 4 Опрос. Практическое 

задание 

IY. Велосипед 8 

 

3 5 Опрос. Практическое 

задание 

Y. Самокат  8 3 5 Опрос. Практическое 

задание 

YI. Автошкола 2 1 1 Опрос. Практическое 

задание 

YIII. Зачетное занятие 1 1  Практическое задание 

 ВСЕГО 36 14 22  

 

 

Календарный учебный график 

36 часов 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных часов 

Режим 

занятий 

1 год Первая 

неделя 

сентября 

По мере 

освоения 

программы 1 

года обучения 

36 36 часов по 

учебному плану 

1 раза в 

неделю по 

1часу 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа 1-го года обучения составлена на основе дополнительной общеразвивающей 

программы «Дорога и безопасность» технической направленности.  

 

Целью программы является: развитие мотивации обучающихся к изучению и 

выполнению правил безопасного поведения на дороге, формирование устойчивых знаний по 

правилам дорожного движения, формирования культуры поведения на проезжей части. 

 

Задачи  

Обучающие: 

 Знать основные виды транспортных средств. 

 Изучение правил дорожного движения.  

 Изучение основных дорожных знаков. 

 Изучение правил поведения участников дорожного движения на дороге: пешеход, пассажир, 

водитель. 

 Ознакомиться с общими правилами оказания первой медицинской помощи. 

 Изучить правила поведения на проезжей и пешеходной трассе пользователей велосипедов и 

самокатов. 

 Сформировать представление направлениях и особенностях обучения в автошколах. 

Развивающие: 

 Развитие творческой и познавательной активности, способности к самообразованию. 

 Развитие у обучающихся мотивации к изучению и выполнению правил дорожного движения, 

норм безопасного поведения на дороге. 

 Развитие умения владеть собой. 

 Развитие логического мышления, способности к анализу и оценке возможных опасностей на 

дороге. 

 Развитие внимания, наблюдательности, памяти. 

 Развитие эмоционально-ценностного отношения к преобразовательной деятельности и ее 

социальным последствиям; 

 Формирование основ технического мышления у обучающихся.  

Воспитательные: 

 Повышение общего уровня культуры поведения участников дорожного движения и 

бесконфликтного общения на дороге и в обществе. 

 Формирование здорового образа жизни. 

 Воспитание гражданственности. 

 Формирование в детском объединении сотрудничества, взаимопонимания, взаимной 

поддержки. 

 
Особенности организации образовательного процесса. 

В практической части рабочей программы каждого года содержание программы может быть 

изменено на основании интеллектуальных и психологических особенностей, обучающихся 

конкретной учебной группы.  

Системно организованный образовательный процесс строится по принципу постепенного 

углубления содержания. В итоге обучения ребенок получает базовую подготовку участника дорожного 

движения.  

Процесс достижения цели и задач программы осуществляется в сотрудничестве обучающихся, 

педагога дополнительного образования, родителей и учителей школы. 



В программе реализуется комплексный подход к знакомству с целостной системой «Человек-

автомобиль-дорога», частью которой является любой человек живущий в мегаполисе. Комплексный 

подход к системе «Человек-автомобиль-дорога» осуществляется через изучение: 

 правил дорожного движения для всех участников ее участников (пешеход пассажир, водитель); 

 правил безопасного поведения на дорогах как учащегося образовательного учреждения 

(школьника); 

 основ оказания первой доврачебной помощи.  

Занятия проводятся в интерактивных и игровых формах обучения. Образовательный процесс 

направлен на формирование у детей навыков культуры поведения и психической устойчивости в 

экстремальных ситуациях на дорогах. 

Правила дорожного движения изучаются в теории и в дальнейшем закрепляются в ходе разбора 

различных дорожных ситуаций. 

В результате изучения Правил дорожного движения, обучающиеся подготовлены к 

осознанному и пунктуальному их выполнению, уважительному отношению ко всем участникам 

дорожного движения: пешеходам, пассажирам, водителям.  

Изложение теоретического материала подкрепляется соответствующими примерами, 

учитывающими реальные условия.  

Практические занятия предназначены для закрепления теоретических знаний Правил 

дорожного движения путем решения комплексных задач, разборки типичных дорожно-

транспортных ситуаций, ознакомления обучаемых с реальными действиями водителей и 

пешеходов в конкретных условиях дорожного движения. 

В ходе теоретических занятий по оказанию первой помощи пострадавшим обучаемые 

усваивают основы анатомии и физиологии человека; состояния, опасные для жизни. 

На практических занятиях обучаемые овладевают приемами оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим на дорогах. При изучении тем максимально используются наглядные 

пособия (плакаты, слайды, медицинские аптечки, муляжи, подручные средства и т.д.).  

По каждой теме имеется подборка ситуационных заданий для проведения обсуждения, 

анализа и выработки умения оценивать ситуацию в целом и в частностях. 

Применяемые воспитательные технологии в процессе обучения детей помогают ребенку 

«творить из себя» свободного развитого, творческого человека.. 

 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 

средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими дни, при 

дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 

 

 

Планируемые результаты 

Личностные 

 развитие внимания, умения сосредотачиваться; 

 самостоятельное принятие решений и соотнесение их с возможными последствиями; 

 формирование эмоционально-ценностных отношений к преобразовательной деятельности 

и ее социальным последствиям; 

 воспитание нравственных, эстетических и ценных личностных качеств, а также культуры 

поведения, уважения к людям и бесконфликтного общения; 

 способность к самокритике и способность к критическому осмыслению своих действий; 

 умение принимать социальные и этические обязательства. 

Метапредметные 

 формирование умения планировать работу, анализировать результаты, как своей 

деятельности, так и деятельности других учащихся; 

 формирование технического мышления;  

 умение выразить свой мысли; 



 формирование осознанно — позитивного отношения учащихся к необходимости 

соблюдения правил безопасности жизнедеятельности, охраны труда и техники 

безопасности; 

 умение работать в команде, применять навыки командного общения, культуры речи; 

 способность к самокритике; 

 умение принимать социальные и этические обязательства. 

Предметные 

 знание основных видов транспортных средств и их особенностей; 

 понимание правил дорожного движения и поведения участников движения на дороге; 

 грамотное поведение обучающихся на дороге и умение разъяснить другим значимость 

соблюдения правил безопасного поведения; 

 знание правил дорожного движения и безопасного поведения на дороге; 

 умение оказания 1-й доврачебной помощи и общая физическая подготовка; 

 владение (использование) специальной терминологии по ПДД; 

 

 

 

 

Содержание программы 

 

Вводное занятие 

Теория: Введение в программу. Выявление базовых знаний учащихся. 

 Практика: опрос, тестирование. 

 

ПДД  

Теория: Дорожные знаки, указатели, разметка. Предупреждающие знаки. Знаки приоритета и 

запрещающие знаки. Предписывающие знаки. Знаки особых предписаний. Информационные 

знаки и разметка. Проезд перекрестков и железнодорожных переездов. Пешеходные переходы и 

места остановок маршрутных транспортных средств. Приоритет маршрутных транспортных 

средств. Действия водителя по сигналам светофора и регулировщика. Обязанности пешеходов и 

пассажиров 

Практика: Разбор ситуаций. Ролевая игра «на дороге». Викторина на закрепление знаний. Работа 

с билетами по ПДД. Выступление докладчика. Игра «каверзный вопрос» 

 

Первая медицинская помощь   

Теория: Первая помощь при травмах. Ожоги, переломы, кровотечение. Правила транспортировки 

пострадавших. 

Практика: разбор ситуаций, обсуждение. Проверка знаний (тест, опрос). Наложение повязок. 

Ролевая игра «первая помощь». Действия при переломе – ролевая игра. 

   

Велосипед. 

Теория: Виды и особенности вело транспорта. Электровелосипед. Устройство и обслуживание 

велосипеда. Вождение велосипеда в городской среде. Дорожные знаки, указатели, разметка. 

Правила поведения велосипедиста на проезжей части. Применение специальных сигналов 

водителем, ориентирование в потоке. Вождение велосипеда по тротуару, парке, зонах отдыха, 

спец зонах. Нештатные ситуации и их избежание 

Практика: Разбор ситуаций. Решение задач – командная работа. Просмотр и обсуждение видео. 

Выступление докладчика. Моделирование ситуаций, обсуждение вариантов решений – 

командная работа. Игра «каверзный вопрос» - вопрос пишется на листке бумаги и передается 



другому игроку, ответивший на вопрос получает балл в противном случае должен ответить 

ученик задавший вопрос. 

   

Самокат  

Теория: Виды и особенности самокатов. Устройство и обслуживание самоката. Электросамокат. 

Вождение самоката в городской среде. Дорожные знаки, указатели, разметка. Правила поведения 

на проезжей части. Применение специальных сигналов водителем, ориентирование в потоке. 

Вождение самоката по тротуару, в парке, зонах отдыха, спец зонах. Нештатные ситуации и их 

избежание 

Практика: опрос по теме. Предотвращение опасных ситуаций – командная работа над 

заданиями. Доклады. Игра пазл на закрепление знаний по устройству и особенностям самоката. 

Викторина «А вы знали что…?». Игра «Верно-не верно» на закрепление материала темы. 

  

Автошкола  

Теория: Автошкола. Категории водителей, виды транспортных средств. Требования и структура 

обучения в школах вождения 

Практика: беседа по теме 

   

Заключительное занятие  

Подведение итогов. Итоговая проверка знаний. 

 

 

 



Календарно-тематический план 

  

 план факт часы Раздел Тема занятия 

из содержания 

Тема занятия для журнала Метод обеспечение 

1.    1 Вводное 

занятие 

Введение в 

программу. 

Выявление 

базовых знаний 

учащихся 

Введение в программу. 

Выявление базовых знаний 

учащихся 

Практика: опрос, 

тестирование. 

Интсруктаж по Т.Б, 

2.    1 ПДД Дорожные знаки 

и указатели 

Дорожные знаки, указатели, 

разметка 

Практика: разбор ситуаций. 

Работа с билетами. 

ПДД, Дорожные знаки. 

Зеленин  С.Ф. «Безопасность 

дорожного движения». - М.: Мир 

Автокниг, 2008. 

3.    1 Предупреждающ

ие знаки 

Предупреждающие знаки 

Практика: разбор ситуаций.  

ПДД, Дорожные знаки. 

Зеленин  С.Ф. «Безопасность 

дорожного движения». - М.: Мир 

Автокниг, 2008. 

4.    1 Знаки 

приоритета, 

запрещающие 

знаки 

Знаки приоритета и 

запрещающие знаки 

Практика: разбор ситуаций. 

ПДД, Дорожные знаки. 

Зеленин  С.Ф. «Безопасность 

дорожного движения». - М.: Мир 

Автокниг, 2008. 

5.    1 Предписывающи

е знаки 

Предписывающие знаки 

Практика: разбор ситуаций. 

ПДД, Дорожные знаки. 

Зеленин  С.Ф. «Безопасность 

дорожного движения». - М.: Мир 

Автокниг, 2008. 

6.    1 Знаки особых 

предписаний 

Знаки особых предписаний 

Практика: разбор ситуаций. 

ПДД, Дорожные знаки. 



Зеленин  С.Ф. «Безопасность 

дорожного движения». - М.: Мир 

Автокниг, 2008. 

7.    1 Информационны

е знаки и 

разметка 

Информационные знаки и 

разметка 

Практика: разбор ситуаций. 

ПДД, Дорожные знаки. 

Зеленин  С.Ф. «Безопасность 

дорожного движения». - М.: Мир 

Автокниг, 2008. 

8.    1 Перекрестки, 

переходы и 

остановки 

Проезд перекрестков и 

железнодорожных переездов. 

Пешеходные переходы и места 

остановок маршрутных 

транспортных средств. 

ПДД, Дорожные знаки. 

Зеленин  С.Ф. «Безопасность 

дорожного движения». - М.: Мир 

Автокниг, 2008. 

9.    1 Приоритет 

транспортных 

средств 

Приоритет маршрутных 

транспортных средств. 

Практика: разбор ситуаций. 

ПДД, Дорожные знаки. 

Зеленин  С.Ф. «Безопасность 

дорожного движения». - М.: Мир 

Автокниг, 2008. 

10.    1 Действия 

водителя по 

сигналам 

светофора и 

регулировщика 

Действия водителя по сигналам 

светофора и регулировщика  

Практика: Игра «каверзный 

вопрос». разбор ситуаций. 

ПДД, Дорожные знаки. 

Зеленин  С.Ф. «Безопасность 

дорожного движения». - М.: Мир 

Автокниг, 2008. 

11.    1 Обязанности 

пешеходов и 

пассажиров 

Обязанности пешеходов и 

пассажиров 

Практика: разбор ситуаций. 

Выступление докладчика. 

ПДД, Дорожные знаки. 

Зеленин  С.Ф. «Безопасность 

дорожного движения». - М.: Мир 

Автокниг, 2008. 

12.    1 Первая 

медицинская 

помощь 

Первая помощь 

при травмах 

Первая помощь при травмах 

Практика: разбор ситуаций, 

обсуждение. 

Базовые правила оказания первой 

помощи. Презентация.  



Азбука спасения при дорожно - 

транспортных происшествиях. Первая 

медицинская помощь 

13.    1 Ожоги Первая помощь: ожоги 

Практика: разбор ситуаций, 

обсуждение.  Ролевая игра. 

Базовые правила оказания первой 

помощи. 

Азбука спасения при дорожно - 

транспортных происшествиях. Первая 

медицинская помощь 

14.    1 Переломы Первая помощь: переломы 

Практика: Действия при 

перелом. Разбор ситуаций, 

обсуждение.  

Базовые правила оказания первой 

помощи. 

Азбука спасения при дорожно - 

транспортных происшествиях. Первая 

медицинская помощь 

15.    1 Кровотечения Первая помощь: кровотечение 

Практика: разбор ситуаций, 

обсуждение. Наложение 

повязок. 

Базовые правила оказания первой 

помощи. 

Азбука спасения при дорожно - 

транспортных происшествиях. Первая 

медицинская помощь 

16.    1 Транспортировк

а пострадавших 

Правила транспортировки 

пострадавших 

Практика: разбор ситуаций, 

обсуждение. 

Базовые правила оказания первой 

помощи. 

Азбука спасения при дорожно - 

транспортных происшествиях. Первая 

медицинская помощь 

17.     Проверка знаний Проверка знаний (тест, опрос). 

Ролевая игра «первая помощь» 

 

Бланки контроля знаний. 

Азбука спасения при дорожно - 

транспортных происшествиях. Первая 

медицинская помощь 



18.    1 Велосипед Вело транспорт Виды и особенности вело 

транспорта. Электровелосипед. 

Практика: Просмотр и 

обсуждение видео, опрос по 

теме. 

Плакаты, схемы. Видеоролик. 

Безопасность на дорогах: рабочая 

тетрадь. - М.: Учприбор, 2009. 

 

19.    1 Устройство 

велосипеда 

Устройство и обслуживание 

велосипеда. 

Практика: опрос по теме. 

Плакаты, схемы. 

Безопасность на дорогах: рабочая 

тетрадь. - М.: Учприбор, 2009. 

 

20.    1 Вождение 

велосипеда в 

городской среде 

Вождение велосипеда в 

городской среде  

Практика: разбор ситуаций. 

Выступление докладчика. 

ПДД, Дорожные знаки. 

Безопасность на дорогах: рабочая 

тетрадь. - М.: Учприбор, 2009. 

 

21.    1 Дорожные 

знаки, указатели, 

разметка 

Дорожные знаки, указатели, 

разметка 

Практика: разбор ситуаций. 

Игра «каверзный вопрос» 

ПДД, Дорожные знаки. 

Безопасность на дорогах: рабочая 

тетрадь. - М.: Учприбор, 2009. 

 

22.    1 Правила 

поведения 

велосипедиста 

на проезжей 

части 

Правила поведения 

велосипедиста на проезжей 

части 

Практика: разбор ситуаций. 

Моделирование ситуаций. 

ПДД, Дорожные знаки. 

Безопасность на дорогах: рабочая 

тетрадь. - М.: Учприбор, 2009. 

 

23.    1 Применение 

специальных 

сигналов 

водителем 

Применение специальных 

сигналов водителем, 

ориентирование в потоке 

Практика: разбор ситуаций. 

Просмотр и обсуждение видео. 

ПДД, Дорожные знаки. 

Видеролик. 

Безопасность на дорогах: рабочая 

тетрадь. - М.: Учприбор, 2009. 

 



24.    1 Вождение 

велосипеда 

Вождение велосипеда по 

тротуару, парке, зонах отдыха, 

спец зонах. 

Практика: разбор ситуаций. 

Выступление докладчика. 

ПДД, Дорожные знаки. 

Безопасность на дорогах: рабочая 

тетрадь. - М.: Учприбор, 2009. 

 

25.    1 Нештатные 

ситуации и их 

избежание 

 

Нештатные ситуации и их 

избежание 

Практика: разбор ситуаций. 

Решение задач в командах. 

ПДД, Дорожные знаки. 

Безопасность на дорогах: рабочая 

тетрадь. - М.: Учприбор, 2009. 

 

26.    1 Самокат Виды и 

особенности 

самокатов  

 

Виды и особенности самокатов  

Практика: Викторина «А вы 

знали что…?». 

Плакаты, схемы. Презентация. 

Безопасность на дорогах: рабочая 

тетрадь. - М.: Учприбор, 2009. 

 

27.    1 Устройство и 

обслуживание 

самоката. 

Устройство и обслуживание 

самоката. Электросамокат. 

Практика: Игра – пазл. 

Фото. Схемы. Правила 

использования электросамоката. 

Презентация. 

Безопасность на дорогах: рабочая 

тетрадь. - М.: Учприбор, 2009. 

28.    1 Вождение 

самоката в 

городской среде  

 

Вождение самоката в городской 

среде  

Практика: разбор ситуаций. 

Выступление докладчика. 

ПДД, Дорожные знаки. 

Безопасность на дорогах: рабочая 

тетрадь. - М.: Учприбор, 2009. 

 

29.    1 Дорожные 

знаки, указатели, 

разметка 

 

Дорожные знаки, указатели, 

разметка 

Практика: разбор ситуаций. 

Работа в командах. 

ПДД, Дорожные знаки. 

Безопасность на дорогах: рабочая 

тетрадь. - М.: Учприбор, 2009. 

 



30.    1 Правила 

поведения на 

проезжей части 

 

Правила поведения на проезжей 

части 

Практика: разбор ситуаций. 

Выступление докладчика. 

ПДД, Дорожные знаки. 

Безопасность на дорогах: рабочая 

тетрадь. - М.: Учприбор, 2009. 

 

31.    1 Применение 

специальных 

сигналов 

водителем 

Применение специальных 

сигналов водителем, 

ориентирование в потоке 

Практика: разбор ситуаций. 

Игра «верно-не верно» 

ПДД, Дорожные знаки. 

Презентация. 

Безопасность на дорогах: рабочая 

тетрадь. - М.: Учприбор, 2009. 

 

32.    1 Вождение 

самоката по 

тротуару, в 

парке, зонах 

отдыха, спец 

зонах 

Вождение самоката по 

тротуару, в парке, зонах 

отдыха, спец зонах. 

Практика: разбор ситуаций.  

Выступление докладчика. 

ПДД, Дорожные знаки. 

Безопасность на дорогах: рабочая 

тетрадь. - М.: Учприбор, 2009. 

 

33.    1 Нештатные 

ситуации и их 

избежание 

 

Нештатные ситуации и их 

избежание 

Практика: разбор ситуаций. 

Командная игра. 

ПДД, Дорожные знаки. 

Безопасность на дорогах: рабочая 

тетрадь. - М.: Учприбор, 2009. 

 

34.    1 Автошкола Автошкола. Автошкола. Категории 

водителей, виды транспортных 

средств 

Практика: беседа по теме 

Плакаты 

35.    1 Требования и 

структура 

обучения в 

школах 

вождения 

Требования и структура 

обучения в школах вождения 

Практика: беседа по теме 

Плакаты 



36.    1 Заключительн

ое занятие 

Подведение 

итогов 

Подведение итогов. Итоговая 

проверка знаний. 

 

 Итого 36     

 

 



Требования к уровню освоения дополнительных общеразвивающих программ 

Уровень 

освоения 

программы 

Показатели Целеполагание Результат освоения 

уровня (показатели 

результативности) 

Требования к результату 

Срок 

реализ

ации 

Максимальны

й объем 

программы(в 

год) 

Базовый 1 года до 288 часов Создание условий для личностного 

самоопределения и самореализации 

обеспечение процесса социализации 

и адаптации к жизни в обществе; 

выявление и поддержка детей, 

проявивших выдающиеся 

способности; 

развитие у обучающихся мотивации 

к творческой деятельности интереса 

к научной и научно-

исследовательской деятельности. 

Освоение программы. 

Презентация результатов 

на уровне района, города. 

Участие учащихся в 

районных, городских и 

Всероссийских 

мероприятиях; наличие 

призеров и победителей в 

районных, городских, 

Всероссийских 

соревнований. 

 

Оценочные и методические материалы 

Оценочные материалы 

Итоги обучения подводятся в форме обсуждения участия в соревнованиях, через оценку 

выполненных заданий, через защиту и презентацию рефератов, творческих и проектно-

исследовательских работ, игры по станциям. 

 

Основными формами контроля знаний, умений, навыков выступают: 

 Входной контроль проводится в сентябре. Для учащихся первого года обучения контроль 

позволяет выявить начальный уровень знаний. 

 Промежуточный контроль проводится в декабре и осуществляется для отслеживания уровня 

усвоения материала программы и корректировки процесса обучения (беседы по изучаемым 

темам, опросы, выполнение контрольных заданий, решение ситуационных задач и 

моделирование ситуаций) 

 Итоговый контроль проводится в конце учебного года. Его цель – выявить усвоенный 

уровень знаний и умений, предусмотренных программой (: соревнования, конкурсы, 

выступления детей с сообщением по выбранной ими теме, презентация лучших работ 

(рефератов, проектов) по пройденному материалу, представление портфолио).  
 

Все задания оцениваются в баллах, в зависимости от числа которых уровень знаний и 

умений определяется как начальный, средний или высокий. По результатам каждого вида 

контроля знаний заполняется протокол на каждую группу. К протоколу прикладываются образцы 

тестовых заданий и описание диагностики практических навыков и умений. 

Кроме основных форм контроля по мере прохождения ключевых тем и разделов программы 

проводится мониторинг знаний и умений учащихся. Применяются тестовые задания, задания на 

знания основных агрегатов и органов управления транспортных средств: веломобиля, велосипеда, 

автомобиля; работа по картам ПДД; выполнение заданий, включенных в тематические модули 

интерактивной доски. 
 

Методические материалы 

Процесс достижения поставленных целей и задач программы осуществляется в 

сотрудничестве обучающихся и педагога. При этом реализуются различные методы 

осуществления целостного педагогического процесса. На различных его этапах ведущими 

выступают отдельные, приведенные ниже методы. 



Методы обучения: методы организации учебно-познавательной деятельности (словесные 

- беседа, рассказ, монолог, диалог, дискуссия, наглядные - демонстрация иллюстраций, 

демонстрация видео- и фотоматериалов, изучение моделей и макетов, устройство транспортных 

средств, агрегатов и узлов транспортных средств, рисунков, чертежей, плакатов и т.д., 

практические – подготовка транспортных средств к движению, разработка проектов, работа с 

интернет-ресурсами). 

Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности 
(познавательные и развивающие игры, экскурсии, коллективные обсуждения, викторины, 

кроссворды, решение ситуационных задач, моделирование ситуаций, выполнение заданий на 

автотренажерах).  

Методы воспитания: беседы, метод примера, педагогическое требование, создание 

воспитательных ситуаций, соревнование, поощрение, наблюдение, анкетирование, анализ 

результатов. 

Методы контроля – интерактивные задания, контрольные задания в конце каждой темы.   

Выбор метода обучения зависит от содержания занятия, уровня подготовки, 

психофизиологических, возрастных особенностей и опыта обучающихся. 

Комплексное использование методов (наглядных, словесных и практических) на занятиях 

позволяет создать творческую атмосферу освоения образовательных задач программы и условия 

для саморазвития личности обучающихся. 

 

Учебно-методический комплекс 

 

Наглядный материал: 

Плакаты, стенды:  

 Комплект плакатов «Детская дорожная безопасность», Издательский Дом «Третий Рим». 

 Комплект плакатов по правилам дорожного движения, Издательский Дом «Третий Рим». 

 Комплект плакатов по безопасности дорожного движения, Издательский Дом «Третий Рим». 

 Комплект плакатов по дорожным знакам, Издательский Дом «Третий Рим». 

 Комплект плакатов по дорожной разметке, Издательский Дом «Третий Рим». 

 Комплект плакатов по оказанию первой доврачебной помощи, Издательский Дом «Третий 

Рим». 

 Больше уважения правилам движения. Семенов Б. – СПб, 1995 . 

 Весьма печальные примеры. Добрушин А. – СПб, 1991. 

 Дорожная грамота. Добрушин А. – М. Серия из 14 плакатов. 

 Дорога и дети. – Госавтоинспекция  СПб и Ленинградской обл., подборка из  

 8 – ми плакатов, 1993 . 

 10 тем – 10 плакатов. Добрушин А. – ГАИ. МВД. Москва.  

 Знаки нужно уважать. Добрушин А.  – Ленинград, 1988 . 

 На улице не шалить. Добрушин А.– СПб, 1990 . 

 Правила дорожного движения. Добрушин А. – СПб, Управление ГАИ ГУВД, 

 1990 . 

Схемы, модели: 

 перекресток , виды перекрестков  

 ситуации на дороге  

 атрибуты регулировщика  

 дорожные знаки  

 безопасный путь от дома до места назначения. 

 

Раздаточный материал: 

 магниты - пазлы «Транспортные средства» (автомобиль, велосипед, автобус, трамвай, 

троллейбус) 



 автомобильная аптечка 

 образцы лекарственных средств для оказания первой доврачебной помощи 

 карточки по решению дорожных ситуаций: 

 карты и пазлыпо ПДД  

 комплект фотографий по ПДД «Убери лишний фрагмент» 

 фотоматериалы по выполнению ПДД 

 планшеты с заданиями по ПДД 

 макеты с заданиями по ПДД  

 карточки и наборы для ролевых игр 
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