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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Модуль «Основы вождения автомобиля» является частью комплексной ДООП 
«Автомногоборье», объединяет учащихся в возрасте 12-17 лет. Программа реализуется в рамках 
технической направленности в ГБНОУ СПбГЦДТТ. 

 
Цель программы: развитие навыков спортивного управления, навыков грамотного 

вождения транспортным средством, в рамках подготовки сборной команды по 
Автомногоборью. 

 
Задачи: 

Обучающие 
o Закрепление и развитие навыков уверенного, грамотного вождения транспортного 

средства 
o Знакомство с соревнованиями по автоспорту. Правилами соревнований по 

автомногоборью. 
o Изучение правил и приемов безопасного вождения автомобиля; 
o Изучение спортивного и экстремального управления легковым автомобилем;  
o Подготовка и участие в соревнованиях по автомногоборью 

Развивающие 
o Развитие познавательной активности и способности к самообразованию; 
o Формирование опыта безопасного вождения; 
o Развитие творческого потенциала подростков и их профессионального самоопределения; 

Воспитательные 
o Привитие любви к технике и спорту, развитие коммуникативности; 
o Воспитание интереса к профессиям в областях автотехники в соответствии с 

осознаваемыми собственными способностями; 
o Воспитание законопослушного участника дорожного движения, знающего и строго 

соблюдающего ПДД. 
 
Особенности организации образовательного процесса 
В том случае, когда занятия начинаются с сентября - в первую неделю сентября проходит 

формирование коллектива учебной группы, в виду этого на первом занятии проводится беседа о 
возникновении и развитии автоспорта. 

В практической части рабочей программы каждого года содержание программы может 
быть изменено на основании физических и психологических особенностей, обучающихся 
конкретной учебной группы, сложившихся условий реализации программы. 

В программе большое внимание уделяется подготовке к соревнованиям по 
автомногоборью, фактически каждое занятие представляет собой отработку или разбор 
определенных вопросов, требуемых для подготовки спортсмена, грамотного водителя. 

Основными видами обучения являются теоретические и практические занятия. При этом 
теоретические занятия проводятся в логическом сочетании с практическими занятиями и 
способствуют формированию у обучающихся необходимых умений и навыков в управлении 
транспортными средствами, их технического обслуживания; участия в соревнованиях. 

Изложение теоретического материала по вождению подкрепляется соответствующими 
примерами, учитывающими реальные условия, в которых находятся учащиеся во время 
выполнения упражнений по вождению автомобилей.  
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При изучении тем предмета педагоги, как на теоретических, так и на практических 
занятиях максимально используются наглядные пособия (плакаты, слайды, автотренажер). 

Обучение вождению автотранспортных средств проводится индивидуально с каждым 
обучаемым в соответствии с графиком очередности обучения, который составляется с учетом 
пожеланий обучаемых. Вождение автомобиля проводится на закрытой площадке.  

При отработке упражнений на автодроме (площадке для учебной езды) выполнение 
каждого задания начинается с объяснения педагогом порядка и последовательности его 
отработки и личного показа техники выполнения. Затем обучаемому предоставляется 
возможность самостоятельного выполнения задания с участием преподавателя.  После двух-
трехкратного повторения задания преподаватель может выйти из кабины автомобиля и 
предоставить возможность обучаемому действовать самостоятельно.  

Во время вождения, при необходимости, педагог может делать замечания обучаемому в 
ходе движения. При допущении грубых ошибок техники вождения, нарушениях скоростного 
режима и Правил дорожного движения преподаватель должен потребовать от обучаемого 
остановки транспортного средства и только после этого провести разбор допущенных ошибок. 

Для качественного и наглядного обучения по программе оборудован учебный класс. 
Навыки вождения автотранспортных средств обучающиеся приобретают на автомобильных 
тренажерах и непосредственно управляя автомобилями под руководством опытных педагогов-
инструкторов.  

Большое внимание в программе уделяется практическому вождению автомобиля, 
совершенствованию навыков фигурного и экстремального вождения и приемов безопасного 
управления автомобилем. Все обучающиеся участвуют в соревнованиях, проводимых для 
школьников в нашем городе по автомобильному спорту и автомногоборью. 

Подведение итогов обучения подразумевает такие формы как участие в соревнованиях, 
конкурсы, деловые игры, круглые столы, оценка выполненных заданий, защита и презентация 
рефератов, творческих и проектно-исследовательских работ. 

 
Планируемые результаты обучения 

Личностные 
− развитие внимания; 
− самостоятельное принятие решений и соотнесение их с возможными последствиями, 

формирование эмоционально-ценностных отношений к преобразовательной деятельности и 
ее социальным последствиям; 

− воспитание нравственных, эстетических и ценных личностных качеств, а также культуры 
труда, культуры поведения, уважения к людям, взаимопонимания и бесконфликтного 
общения; 

− пробуждение любознательности, интереса к устройству различных технических объектов; 
− способность к критическому осмыслению своих действий; 

Метапредметные 
‒ формирование технического мышления; 
− развитие конструкторских способностей; 
− формирование умения планировать работу, анализировать результаты, как своей 

деятельности, так и деятельности других учащихся; 
− умение выразить свои мысли; 
‒ умение работать в команде, применять навыки командного общения, культуры речи; 
‒ способность к самокритике; 
‒ умение принимать социальные и этические обязательства. 
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Предметные 
‒ знать технику управления транспортным средством 
‒ причины возникновения дорожно-транспортных происшествий; 
‒ знать эксплуатационные показатели транспортных средств; 
‒ уметь выполнять упражнения по вождению автомобиля; 
‒ знать приемы управления легковым автомобилем и их влияние на эксплуатационные 

показатели автомобиля и экологию; 
‒ знать виды автоспорта и правила автомногоборья; 
‒ знать психологические и физиологические аспекты водительского ремесла;  
‒ участие в соревнованиях по автомногоборью сборной команды 

 
Содержание программы 

Вводное занятие 
Знакомство с программой. Техника безопасности (ТБ).  Цели и задачи программы. 
 

Учебное вождение автомобиля 
Теория:  

Правильное расположение в автомобиле водителя. Инструктаж по Т.Б. Техника вождения 
автомобиля по трассе. Прохождение трассы. Техника вождения автомобиля по трассе. Техника 
старта. Прохождение поворотов. Финиш. 

Практика:  
Осмотр учебной трассы. Посадка водителя в автомобиле, освоение правильного расположения 
рук на рулевом колесе. Отработка упражнения змейка передним и задним ходом с заездом в 
бокс, расстояние между конусами 7 метров (по мере набора опыта - 6 метров; 6,5; 5,5; 5,2). 
Техника старта, прохождение поворотов без заноса, с заносом. 
Прохождение трассы с элементами: старт, эстафета, крест, габаритные ворота, разворот в 
ограниченном пространстве, эстафета, змейка, переставка, восьмерка, лабиринт, финиш, 
парковка. 

 
Учебные соревнования 
Теория:  

Правила соревнований, судейство. 
Практика: 

Прохождение трассы на время с выполнением упражнений.  Анализ результатов. Судейство.  
Разбор ошибок. 

 
Выезды на соревнования 
Теория:  

Повторение пройденного материала. 
Практика:  

Участие в соревнованиях по автомногоборью. Разбор ошибок, обсуждение хода соревнований 
и их результатов. 

 
Итоговое занятие 

Подведение итогов работы за учебный период. 
 



Календарно-тематический план 

№ 
Дата 

по 
плану 

Дата 
по 

факту 

Кол-
во 

часов 
Раздел Тема занятия (из 

содержания) 

Соответствующая 
конкретная тема занятия 

(для журнала) 
Методическое обеспечение 

1.  5.09 
2023 

 3 Вводное 
занятие 

Знакомство с 
программой. 

ТБ.  Цели и задачи программы.  Инструкция по технике 
безопасности; 

2.  12.09. 
2023 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 
 
 

Правильное 
расположение в 
автомобиле водителя.  

Инструктаж по Т.Б. Осмотр 
учебной трассы. Посадка 
водителя в автомобиле, 
освоение правильного 
расположения рук на рулевом 
колесе. 

Беляев Н.В. 10 000 советов 
автомобилистам. – М.: АСТ 
Харвкст, 2007., 
С.Ф. Зеленин «Учебник по 
вождению автомобиля» 

3.  19.09. 
2023 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Техника вождения 
автомобиля по трассе.  

Отработка упражнения змейка 
передним ходом. Расстояние 
между конусами 7 метров. 

Входной контроль. 

Цыганков Э.С. Скоростное 
руление в критических ситуациях 
/ Э.С. Цыганков. – М.: Транспорт, 

4.  26.09. 
2023 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Техника вождения 
автомобиля по трассе.  

Отработка упражнения змейка 
передним ходом, затем задним. 
Расстояние между конусами 7 
метров. 

Цыганков Э.С. Скоростное 
руление в критических ситуациях 
/ Э.С. Цыганков. – М.: Транспорт, 

5.  3.10. 
2023 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Техника вождения 
автомобиля по трассе.  

Отработка упражнения змейка 
передним ходом, затем задним. 
Расстояние между конусами 6 
метров. 

Цыганков Э.С. Скоростное 
руление в критических ситуациях 
/ Э.С. Цыганков. – М.: Транспорт, 

6.  17.10.  3 Учебное 
вождение 

Техника вождения 
автомобиля по трассе.  

Отработка упражнения 
переставка. 

Цыганков Э.С. Скоростное 
руление в критических ситуациях 
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2023 автомобиля / Э.С. Цыганков. – М.: Транспорт, 

7.  24.10. 
2023 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 
 

Техника вождения 
автомобиля по трассе.  

Отработка упражнения 
переставка. 

Цыганков Э.С. Скоростное 
руление в критических ситуациях 
/ Э.С. Цыганков. – М.: Транспорт, 

8.  31.10. 
2023 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Техника вождения 
автомобиля по трассе.  

Отработка упражнения заезд в 
бокс передним ходом, затем 
параллельная парковка.  

Цыганков Э.С. Скоростное 
руление в критических ситуациях 
/ Э.С. Цыганков. – М.: Транспорт, 

9.  7.11. 
2023 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Техника вождения 
автомобиля по трассе.  

Отработка упражнения змейка 
передним ходом. Расстояние 
между конусами 5,5 метра. 

Цыганков Э.С. Скоростное 
руление в критических ситуациях 
/ Э.С. Цыганков. – М.: Транспорт, 

10   14.11. 
2023 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Техника вождения 
автомобиля по трассе.  

Отработка упражнения змейка 
передним ходом. Расстояние 
между конусами 7 метров. 
Переставка. 

Цыганков Э.С. Скоростное 
руление в критических ситуациях 
/ Э.С. Цыганков. – М.: Транспорт, 

11   21.11. 
2023 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Техника вождения 
автомобиля по трассе.  

Отработка упражнения змейка 
передним ходом. Расстояние 
между конусами 6,5 метра. 
Переставка. 

Цыганков Э.С. Скоростное 
руление в критических ситуациях 
/ Э.С. Цыганков. – М.: Транспорт, 

12   28.11. 
2023 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Техника вождения 
автомобиля по трассе.  

Отработка упражнения змейка 
передним ходом с заездом в 
бокс.  

Беляев Н.В. 10 000 советов 
автомобилистам. – М.: АСТ 
Харвкст, 2007., 
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13   5.12. 
2023 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Отработка 
прохождения трассы. 

Прохождение трассы с 
элементами: старт, змейка 
задним ходом с заездом 
парковку. 

Беляев Н.В. 10 000 советов 
автомобилистам. – М.: АСТ 
Харвкст, 2007., 
С.Ф. Зеленин «Учебник по 
вождению автомобиля» 

14   12.12. 
2023 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Отработка 
прохождения трассы. 

Прохождение трассы с 
элементами: старт, змейка 
задним ходом с заездом 
парковку. 

Беляев Н.В. 10 000 советов 
автомобилистам. – М.: АСТ 
Харвкст, 2007., 
С.Ф. Зеленин «Учебник по 
вождению автомобиля» 

15  
 

19.12. 
2023 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Техника вождения 
автомобиля по трассе. 

Отработка упражнения «Крест 
передним ходом» 

Промежуточный контроль. 

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 3 

16  
 

26.12. 
2023 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Техника вождения 
автомобиля по трассе. 

Отработка упражнения «Крест 
задним ходом» 

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 3 

17  
 

9.01. 
2023 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Отработка 
прохождения трассы. 

Прохождение трассы с 
элементами: старт, габаритные 
ворота, крест передним ходом, 
финиш.  

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 3 

18  
 

16.01. 
2024 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Отработка 
прохождения трассы. 

Прохождение трассы с 
элементами: старт, габаритные 
ворота, крест задним ходом, 
финиш.  

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 3 
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19  
 

23.01. 
2024 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Отработка 
прохождения трассы. 

Прохождение трассы с 
элементами: старт, змейка 
задним ходом, заезд в бокс, 
финиш.  

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 3 

20  
 

30.01. 
2024 

 3 Учебные 
соревновани
я. 

Прохождение трассы. 
Судейство 

Прохождение трассы с 
выполнением упражнений. 
Судейство. 

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 3 

21  
 

6.02. 
2024 

 3 Учебные 
соревновани
я. 

Прохождение трассы. 
Судейство 

Прохождение трассы с 
выполнением упражнений. 
Судейство. Анализ результатов. 

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 3 

22  
 

13.02. 
2024 

 3 Учебные 
соревновани
я. 

Прохождение трассы. 
Судейство 

Прохождение трассы с 
выполнением упражнений. 
Судейство. Разбор ошибок. 

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 3 

23  
 

20.02. 
2024 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

 

Отработка 
прохождения трассы. 

Скоростное прохождения 
змейки передним ходом.  
(Расстояния между конусами 7 
м.)  

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 3 

24   27.02. 
2024 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Отработка 
прохождения трассы. 

Скоростное прохождения 
змейки передним ходом.  
(Расстояния между конусами 7 
м.)  

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 3 
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25   5.03. 
2024 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Отработка 
прохождения трассы. 

Скоростное прохождения 
змейки передним ходом.  
(Расстояния между конусами 7 
м.)  

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.- 
метод пособие РГАФК. – Ч. 3  

26   12.02. 
2024 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Отработка 
прохождения трассы. 

Скоростное прохождения 
змейки передним ходом.  
(Расстояния между конусами 7 
м.)  

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 3 

27   19.03. 
2024 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Отработка 
прохождения трассы. 

Скоростное прохождения 
змейки передним ходом, затем 
задним.  (Расстояния между 
конусами 7 м.) 

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 3 

28   26.03. 
2024 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Техника вождения 
автомобиля по трассе. 

Отработка упражнения 
круговая эстафета. 

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 3 
Контраварийная подготовка 
водителей категории «В» / Э. С. 
Цыганков, Е. М. Бариеников. – М., 
1995 

29   2.04. 
2024 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Техника вождения 
автомобиля по трассе. 

Отработка упражнения 
габаритные ворота.  

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с примерами 
и комментариями. – М.: Эксмо, 
2019. 

Презентации 

30   9.04.  3 Учебное 
вождение 

Техника вождения Техника старта, прохождение 
поворотов без заноса, с заносом 

Беляев Н.В. 10 000 советов 
автомобилистам. – М.: АСТ 
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2024 автомобиля автомобиля по трассе. задней оси, со сносом обеих 
осей. 

Харвкст, 2007., 

С.Ф. Зеленин «Учебник по 
вождению автомобиля» 

31   16.04. 
2024 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Отработка 
прохождения трассы. 

Прохождение трассы с 
элементами: старт, габаритные 
ворота, крест передним ходом, 
финиш.  

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 3 

32   23.04. 
2023 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Отработка 
прохождения трассы. 

Прохождение трассы с 
элементами: старт, 
параллельная парковка, заезд в 
бокс передним ходом, змейка 
передним ходом, змейка задним 
ходом, заезд в бокс задним 
ходом, финиш. 

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 3 

33   30.04. 
2024 

 3 Выезд на 
соревновани
я.  

Правила 
соревнований, 
судейство 

Повторение правил 
соревнований. Судейство.  

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 3 

34   7.05. 
2024 

 3 Выезд на 
соревновани
я.  

Участие в 
соревнованиях 

Выездные соревнования по 
автомногоборью 

Положение, регламент, правила 
соревнований. 

35   14.05. 
2024 

 3 Выезд на 
соревновани
я.  

Анализ участия в 
соревнованиях 

Обсуждение ошибок 
допущенные во время 
соревнований. Повторение 
пройденного материала. 
Итоговый контроль. 

Положение, регламент, правила 
соревнований 
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36   21.05. 
2024 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Отработка 
прохождения трассы. 

Скоростное прохождения 
змейки передним ходом, затем 
задним.  (Расстояния между 
конусами 7 м.)  

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 3 

37   28.05. 
2024 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Отработка 
прохождения трассы. 

Прохождение трассы с 
элементами: старт, габаритные 
ворота, разворот в 
ограниченном пространстве, 
финиш. 

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 3 

38   4.06. 
2024 

 3 Учебное 
вождение 
автомобиля 

Отработка 
прохождения трассы. 

Прохождение трассы с 
элементами: старт, 
параллельная парковка; заезд в 
бокс, змейка (передним и 
задним ходом), финиш. 

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 3 

39   11.06. 
2024 

 3 Учебные 
соревновани
я. 

Прохождение трассы. 
Судейство. 

Прохождение трассы с 
выполнением упражнений. 
Судейство. 

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 3 

40   18.06. 
2024 

 3  Отработка 
маневрирования 

Отработка маневрирования Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 

41   25.06  3  Прохождение трассы, 
разбор особенностей 
прохождения 

Прохождение трассы, разбор 
особенностей прохождения 

Цыганков Э. С. Контраварийная 
подготовка водителей 
автотранспортных средств: учеб.-
метод. пособие РГАФК. – Ч. 
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42   02.07  3 Итоговое 
занятие  

Подведение итогов 
работы 

Подведение итогов работы 
творческого объединения за 
учебный период. 

Презентации. 

 Итого 120     
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