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Рабочая программа (1 год обучения) составлена на основе дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы «Парапланерный спорт» (подготовка 
сборной команды школьников). 

 
Пояснительная записка 

Особенности организации образовательного процесса 
Теоретические занятия проходят в классе СПбГЦДТТ. Практические занятия проходят 

на дельтадроме «Можайское».  
Практическая подготовка спортсменов проводится в соответствии с КУЛП СД-87, а 

именно, будущие спортсмены должны освоить полеты по Задаче 1 и Задаче 2, на учебно-
тренировочных сборах - элементы Задачи 3 (задачи 1, 2, 3 даны в приложении №2). 
 Главный принцип освоения программы: последовательность и постепенность. Т.е. 
последовательно, шаг за шагом, с учетом ошибок и разбором полетов, дети осваивают 
различные темы в теории и летные упражнения, не форсируя в ущерб безопасности. Во главу 
угла всего обучения поставлена безопасность юных пилотов при занятиях парапланерным 
спортом.  

Во время каникул организуются выезды детей: 
− на природу, где проходят многодневные учебно-тренировочные сборы, 
− а также на соревнования с проживанием в палаточном лагере в полевых условиях.  

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных средств 
обучения. 
 

Цель программы – создание условий для профессиональной ориентации, а также 
формирование личностных качеств и социально значимых компетенций в ходе занятий по 
парапланернному спорту. Подготовка спортсменов высокого класса в соответствии с 
федеральными стандартами спортивной подготовки. 
 Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 
Обучающие. В течении учебного года учащиеся должны изучить: 

− историю авиации, 
− конструкцию параплана, 
− основы аэродинамики, 
− необходимый объем аэрологии и метеорологии; 
− технику старта, планирования и посадки в разных ветровых условиях;  
− технику пилотирования параплана. 
− основные сферы приложения навыков получаемых в ходе занятий парапланерным 

спортом. 
Развивающие. В течении учебного года учащиеся должны развить: 

− внимание,  
− память,  
− волевые качества,  
− правильное соотношение смелости и осторожности; 
− чувство опасности, необходимое детям не только при занятии экстремальным видом 

спорта, но и в жизни;  
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− умение анализировать неоднозначные опасные ситуации и предвидеть последствия 
своих и чужих действий, адекватную и быструю реакцию. 

Воспитательные. В течении учебного года необходимо сформировать качества: 
− правильное отношение к делу,  
− чувство взаимопомощи. 
− ответственность и дисциплинированность, поскольку это очень важные качества при 

занятиях авиационными видами спорта, 
− культуру здорового и безопасного образа жизни, 
− формирование общей культуры учащихся. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

1. Вводное занятие.  Итоги Первенства России. Техника безопасности. История 
авиации 

Теория  
Подведение итогов Первенства России по парапланерному спорту. Техника безопасности 
при занятиях парапланеризмом (Приложение №8). Требования к одежде и обуви пилота. 
Основные вехи истории сверхлегкой авиации. Зарождение парапланеризма. Параплан и 
парашют. 

Практика 
Подготовка площадки для полетов на дельтадроме. Предполетная подготовка. 
Показательные полеты. 
 

2. Конструкция и эксплуатация параплана 
Теория 

Ознакомление с конструкцией различных парапланов. Типы парапланов. Конструктивные 
особенности парапланов. Требования к тканям и стропам. Подвесная система: устройство, 
назначение, виды. Для лучшего усвоения материала предлагается разыграть в ролях сказку 
«Кто важнее» (Приложение №3).  
Правила эксплуатации параплана. Порядок осмотра параплана перед полетом. Хранение 
параплана. Ремонт параплана. 

Практика 
Несколько раз одеть на себя подвесную систему и пристегнуться к параплану, правильно 
взять в руки стропы, как для старта. Поднять крыло и удержать над головой, стоя на земле. 
Стараться не ронять крыло как можно дольше. Упражнение выполнять многократно. 
Несколько раз проделать упражнение по распутыванию строп параплана. 
 

3. Техника старта, полета и приземления 
Теория  

Техника прямого старта. Техника обратного старта. Условия для старта. Оценка силы и 
направления ветра. Отыгрывание закосов крыла. Причины закоса крыла. Выравнивание 
крыла. Управление парапланом в полете. Техника приземления. Заполнение летной карточки 
(летной книжки) пилота. 

Практика 
Выполнить предстартовый осмотр и подготовку параплана. Отработать прямой и обратный 
старт в разных ветровых условиях многократно. На земле и на склоне — в зависимости от 
ветра. Осуществить подлет, простейший планирующий полет. Все действия выполнять 
только по команде тренера. 
 

4. Введение в аэродинамику 
Теория 

Определение понятия «аэродинамика». Состав и свойства воздуха.  Ламинарный и 
турбулентный потоки. Аэродинамические спектры обтекания воздушным потоком твердых 
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тел различной формы.  Симметричное и несимметричное обтекание. Аэродинамическая 
сила. Центр давления. Силы, действующие на летательный аппарат. Подъемная сила и сила 
сопротивления. Угол атаки крыла. Аэродинамическое качество. 

Практика 
    Отработка техники полетов в соответствии с заданиями КУЛП CД-87. 
 

5. Введение в аэрологию 
Теория 

Понятие аэрологии. Образование динамического потока обтекания. Зона парения. 
Зависимость зоны парения от крутизны склонов.  Зависимость формы зоны парения от 
ширины склона. Серповидные формы склона. Кумуляция потока. Изменение скорости 
ветра с высотой склона. Ветровой сдвиг в приземном слое. Влияние препятствий и формы 
рельефа (лощина, яма, обрыв, контрсклон, мыс) на обтекание воздухом склона. Ротор. 
Правила безопасных полетов у склона. 

Практика 
    Отработка техники полетов в соответствии с заданиями КУЛП CД-87. 

 
1. Введение в метеорологию 

Теория 
Основные характеристики погоды. Влияние погоды на проведение полетов. Погода и 
безопасность полетов. Атмосферное давление. Циклон и антициклон. Ветер. Способы 
измерения направления и силы ветра. Ветер и давление. Температура. Понятие конвекции.  
Влажность. Облака. Классификация облаков. Облака и потоки. Облака и полеты. 

Практика 
Изучение приборов для измерения направления и силы ветра, давления воздуха. Провести 
наблюдение облаков в разные дни, в разное время суток. Указать, к какому виду они 
относятся, какое развитие погоды можно предсказать по облакам.  
 

2. Упражнения и задачи КУЛП СД-87 и PARAPRO 
Теория 

Что такое КУЛП СД-87. Задачи Курса учебно-летной подготовки. Упражнения согласно 
КУЛП СД-87. PARAPRO – международный стандарт по обучению безопасным полетам на 
параплане. Работа с приборами. Теория маневрирования. 

Практика 
Освоить следующие упражнения: «Удержание крыла над головой, стоя на земле»; 
«Прямолинейные планирующий полет»; «Маневрирование скоростью»; «Развороты»; 
«Посадка в цель»; «Облет ППМ». Каждое упражнение выполнить не менее 10 раз. 
 

3. Ручная буксировка 
Теория 

Цель буксировки. Виды буксировки. Ручная буксировка. Буксировка с использованием 
средств механизированного старта. Активная и пассивная лебедка. Порядок выполнения 
ручной буксировки. Состав бригады при буксировке. Опасности при буксировке. 
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Практика 
Отработать на земле порядок выполнения ручной буксировки бригадой помощников. 
Разучить все команды при буксировке. Провести буксировки под руководством тренера.  
 

9. Правила расхождения парапланов в воздухе 
Теория 

Опасности при полетах у склона. Способы избежать столкновения с другими аппаратами или 
препятствиями. Основные правила расхождения парапланов в воздухе. Повороты и обгон. 
Расхождение на пересекающихся курсах.   

Практика 
Полеты в группе. На земле обыграть все правила расхождения парапланов, выученные на 
теоретическом занятии. Наблюдать за парапланами, находящимися в воздухе и дать анализ 
их действиям. Выполнять правила расхождения при полетах в группе у склона. 
 

10.   Соревнования. Подведение итогов соревнований 
Теория 
     Разбор полетов. Подведение итогов соревнований. 
Практика 

Участие в соревнованиях (Приложения 6 и 7). 
 

11.  Итоговое занятие. Зачет по теории. Разбор полетов 
Теория 

Зачеты, тестирование (перечень контрольных вопросов приведен в Приложении 5). Разбор 
ответов. Работа над ошибками. 

Практика 
Подведение итогов года. Разбор полетов. Выполнение летных нормативов согласно Курсу 
учебно-летной подготовки. Подготовка к учебно-тренировочным сборам и выезду на 
Первенство России по парапланерному спорту. 

 
 

Планируемые результаты 
 
Личностные: 
− индивидуальные способности, связанные с умением выражать чувства и отношения, 

критическим осмыслением и способностью к самокритике; 
− социальные навыки, связанные с процессами социального взаимодействия и 

сотрудничества, принимать социальные и этические обязательства, приверженность 
этическим ценностям. 

 
Метапредметные: 
− сочетание понимания, отношения и знания, позволяющее воспринимать, каким образом 

части целого соотносятся друг с другом и оценивать место каждого из компонентов в 
системе; способность применять знания на практике; 

− способность планировать изменения с целью совершенствования системы и 
конструировать новые системы, исследовательские способности; 
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− способности адаптации к новым ситуациям; 
− способность к лидерству; 
− воля к успеху. 
− коммуникативные компетенции –умение общаться в группе, способность извлекать и 

анализировать информацию из различных источников 
 

Предметные: 
− когнитивные способности - способности понимать и использовать полученные знания 

(аэродинамики, аэрологии и метеорологии);  
− методологические способности – способности организовывать время полетов, умения 

принимать решения и разрешать возникающие проблемы;  
− технологические умения - умения, связанные с использованием техники (парапланы, 

радиооборудование),  
− Знать конструкцию и эксплуатацию сверхлегких летательных аппаратов; 
− Знать технику старта, полета и приземления; 
− Знать средства механизированного старта; 
− Знать основы аэродинамики; 
− Знать основы аэрологии; 
− Знать теорию планирующего полета; 
− Знать технические характеристики параплана; 
− Знать элементы нестабильности в полете; 
− Знать правила воздушного движения; 
− Знать основы метеорологии; 
− Знать приборно- и радиооборудование; 
− Знать штурманскую подготовку; 
− Знать спасательные системы; 
− Уметь стартовать на параплане в различных ветровых условиях; 
− Уметь осуществлять маневрирование скоростью; 
− Уметь осуществлять посадку в цель; 
− Уметь выполнять элементы парения в динамических потоках обтекания; 
− Уметь осуществлять посадку на уровне старта; 
− Уметь взаимодействовать в группе при полетах в динамике; 
− Уметь обрабатывать термические восходящие потоки; 
− Уметь выполнять полеты на открытую дальность. 



 
 

Календарно-тематический план 

на 2023-2024 уч. год 
№  Дата по 

плану 
Дата 

по 
факту 

Кол-во 
часов 

Раздел Тема занятия  
(из содержания) 

Соответствующая конкретная 
тема занятия  
(для журнала) 

Методическое обеспечение занятия 

1.  01.09.23  2 Вводное занятие. Итоги 
Первенства России. 
Техника безопасности. 
История авиации 

Техника 
безопасности при 
занятиях 
парапланеризмом 

Инструктаж по технике 
безопасности. Итоги Чемпионата 
России. 

Инструкция по безопасности в парапланерном 
спорте. Протокол соревнований. 
 

2.  02.09.23  3 Вводное занятие. Итоги 
Первенства России. 
Техника безопасности. 
История авиации 

Основные вехи 
истории 
сверхлегкой 
авиации 
 

История авиации Френкель З. Введение в параглайдинг. СПБ: Изд. 
АОЗТ «Лиро», 1994. - 187 с.  
 

3.  03.09.23  7 Вводное занятие. Итоги 
Первенства России. 
Техника безопасности. 
История авиации 

Предполетная 
подготовка 

Предполетная подготовка PARAPRO (Рекомендуемый международный 
стандарт по обучению и безопасности). 
Компьютер, проектор для показа фото- и 
видеоматериалов. 

4.  08.09.23  2 Конструкция и 
эксплуатация параплана 

Ознакомление с 
конструкцией 
различных 
парапланов 

Конструкция параплана Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

5.  09.09.23  3 Конструкция и 
эксплуатация параплана 

Типы парапланов Типы парапланов Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

6.  10.09.23  7 Конструкция и 
эксплуатация параплана 

Выполнить 
предстартовый 
осмотр параплана 

Отработка прямого старта Тренажер комнатный парапланерный, парапланы: 
ParAAvis Танго, международный сертификат 
AFNOR Standart, подвесные системы, шлемы. 

7.  15.09.23  2 Входной контроль Зачет по ТБ. 
Подготовка к 
соревнованию 
«Чайник-2023» 

Зачет по технике безопасности Инструкция по безопасности в парапланерном 
спорте. Положение о соревнованиях. 
 

8.  16.09.23  3 Конструкция и 
эксплуатация параплана 

Правила 
эксплуатации 
параплана. Ремонт 
параплана 

Правила эксплуатации параплана  Тарасов А.Ю. Параплан: летайте безопасно. - М: 
«Гималайя», 2010. - 116 с. 
Интерактивная доска 
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9.  17.09.23  7 Техника старта, полета и 
приземления 

Выполнить 
предстартовый 
осмотр и 
подготовку 
параплана 

Прямой старт Парапланерная техника 

10.  22.09.23  2 Техника старта, полета и 
приземления 

Техника обратного 
старта. 

Условия для старта Тронин А. Парапланерное пособие. М., 2020 –  
372 с. 

11.  23.09.23  3 Техника старта, полета и 
приземления 

Техника прямого 
старта 

Техника прямого старта Тюшин В. А. Парапланы: Первый шаг в большое 
небо. М.: ООО Изд-во АСТ», 2004. - 318 с. 

12.  24.09.23  7 Техника старта, полета и 
приземления 

Отработать прямой 
и обратный старт 

Прямой и обратный старт Парапланерная техника 

13.  29.09.23  2 Техника старта, полета и 
приземления 

Отыгрывание 
закосов крыла 

Управление парапланом в полете Тюшин В. А. Парапланы: Первый шаг в большое 
небо. М.: ООО Изд-во АСТ», 2004. - 318 с. 

14.  30.09.23  3 Техника старта, полета и 
приземления 

Выравнивание 
крыла 

Выравнивание крыла  Тронин А. Парапланерное пособие. М., 2020 –  
372 с. 

15.  01.10.23  7 Техника старта, полета и 
приземления 

Отработать прямой 
и обратный старт 

Прямой и обратный старт Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

16.  06.10.23  2 Техника старта, полета и 
приземления 

Управление 
парапланом в 
полете 

Управление парапланом в полете Тронин А. Парапланерное пособие. М., 2020 –  
372 с. 

17.  07.10.23  3 Техника старта, полета и 
приземления 

Техника 
приземления 

Техника приземления Парапланерная техника 
 

18.  08.10.23  7 Техника старта, полета и 
приземления 

Осуществить подлет Тренировка подлета Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

19.  13.10.23  2 Техника старта, полета и 
приземления 

Управление 
парапланом в 
полете 

Управление парапланом Парапланы, подвесные системы 
 

20.  14.10.23  3 Техника старта, полета и 
приземления 

Заполнение летной 
карточки (летной 
книжки) пилота 

Заполнение летной книжки  Бланки летных карточек и книжек 

21.  15.10.23  7 Введение в 
метеорологию 

Изучение приборов 
для измерения 
направления и силы 
ветра, давления 
воздуха 

Описание облаков Гэвин П. Занимательное облаковедение. Учебник 
любителя облаков / М.: Гаятри, 2007. - 392 с. 

22.  20.10.23  2 Техника старта, полета и 
приземления 

Техника 
приземления 

Правила захода на цель Тюшин В. А. Парапланы: Первый шаг в большое 
небо. М.: ООО Изд-во АСТ», 2004. - 318 с. 
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23.  21.10.23  3 Техника старта, полета и 
приземления 

Заполнение летной 
карточки (летной 
книжки) пилота 

Заполнение летной книжки Бланки летных карточек и книжек 

24.  22.10.23  7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Удержание крыла 
над головой 

Удержание крыла над головой, 
стоя на земле 

Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

25.  27.10.23  2 Введение в 
аэродинамику 

Определение 
понятия 
«аэродинамика». 

Понятие аэродинамики Тюшин В. А. Парапланы: Первый шаг в большое 
небо. М.: ООО Изд-во АСТ», 2004. - 318 с. 

26.  28.10.23  3 Введение в 
аэродинамику 

Аэродинамические 
спектры обтекания 
воздушным потоком 
твердых тел 

Аэродинамические спектры 
обтекания  

Тюшин В. А. Парапланы: Первый шаг в большое 
небо. М.: ООО Изд-во АСТ», 2004. - 318 с. 

27.  29.10.23  7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Удержание крыла 
над головой 

Подлет Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

28.  03.11.23  2 Введение в 
аэродинамику 

Аэродинамическое 
качество 

Аэродинамическое качество Тюшин В. А. Парапланы: Первый шаг в большое 
небо. М.: ООО Изд-во АСТ», 2004. - 318 с. 

29.  05.11.23  7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Прямолинейный 
планирующий полет 

Подлет Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

30.  10.11.23  2 Введение в 
аэродинамику 

Состав и свойства 
воздуха. 

Подъемная сила. Угол атаки крыла Тарасов А.Ю. Параплан: летайте безопасно. - М: 
«Гималайя», 2010. - 116 с. 

31.  11.11.23  3 Введение в 
аэродинамику 

Центр давления Центр давления Тронин А. Как летать на параплане. М. 2023. – 
411 с.. 

32.  12.11.23  7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Прямолинейный 
планирующий полет 

Прямолинейный планирующий 
полет 

Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

33.  17.11.23  2 Введение в 
аэродинамику 

Аэродинамические 
спектры обтекания. 

Аэродинамическая сила Гэвин П. Занимательное облаковедение. Учебник 
любителя облаков / М.: Гаятри, 2007. - 392 с. 

34.  18.11.23  3 Введение в 
аэродинамику 

Подъемная сила и 
сила сопротивления 

Подъемная сила и сила 
сопротивления 

Тарасов А.Ю. Параплан: летайте безопасно. - М: 
«Гималайя», 2010. - 116 с. 

35.  19.11.23  7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Прямолинейный 
планирующий полет 

Прямолинейный планирующий 
полет 

Пегин Д. Понять небо. Новая Каховка: Изд-во 
«Пиел», 1997. - 344 с. 

36.  24.11.23  2 Введение в аэрологию Силы, действующие 
на летательный 
аппарат 

Динамические потоки Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
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37.  25.11.23  3 Введение в аэрологию Ветровой сдвиг в 
приземном слое 

Ветровой сдвиг Тарасов А.Ю. Параплан: летайте безопасно. - М: 
«Гималайя», 2010. - 116 с. 

38.  26.11.23  7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Маневрирование 
скоростью 

Маневрирование скоростью Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

39.  01.12.23  2 Введение в аэрологию Подъемная сила и 
сила сопротивления 

Зона парения Средства, обеспечивающие ручную буксировку 

40.  02.12.23  3 Введение в аэрологию Кумуляция потока Кумуляция потока Тарасов А.Ю. Параплан: летайте безопасно. - М: 
«Гималайя», 2010. - 116 с. 

41.  03.12.23  7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Маневрирование 
скоростью 

Маневрирование скоростью Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

42.  08.12.23  2 Введение в аэрологию Ротор Образование ротора Средства механизированного старта 

43.  09.12.23  3 Введение в аэрологию Правила безопасных 
полетов у склона 

Правила безопасных полетов у 
склона 

Тарасов А.Ю. Параплан: летайте безопасно. - М: 
«Гималайя», 2010. - 116 с. 

44.  10.12.23  7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Маневрирование 
скоростью 

Развороты Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

45.  15.12.23  2 Промежуточная 
аттестация 
 

Зачет по теории. 
Итоги участия в 
соревнованиях 

Зачет по теории. Итоги участия в 
соревнованиях 

Конспекты лекций. Летные книжки 

46.  16.12.23  3 Введение в аэрологию Серповидные 
формы склона 

Серповидные формы склона Тарасов А.Ю. Параплан: летайте безопасно. - М: 
«Гималайя», 2010. - 116 с. 

47.  17.12.23  7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Развороты Развороты Парапланерная техника, средства 
механизированного старта 

48.  22.12.23  2 Введение в 
метеорологию 

Влияние погоды на 
проведение полетов 

Измерение силы и направления 
ветра 

Конспекты лекций обучающихся, дидактические 
материалы 

49.  23.12.23  3 Введение в 
метеорологию 

Ветер и давление Ветер и давление Жукарин С. Парапланы. – г. Симферополь, 
Таврида. 2015 г. 

50.  24.12.23  7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Развороты Посадка в цель Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

51.  29.12.23  2 Введение в 
аэродинамику 

Ламинарные потоки Потоки воздуха Тарасов А.Ю. Параплан: летайте безопасно. - М: 
«Гималайя», 2010. - 116 с. 

52.  30.12.23  3 Введение в 
аэродинамику 

Турбулентные 
потоки 

Потоки воздуха Тарасов А.Ю. Параплан: летайте безопасно. - М: 
«Гималайя», 2010. - 116 с. 
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53.  31.12.23  7 Введение в 
аэродинамику 

   

54.  12.01.24  2 Введение в 
метеорологию 

Температура.  
Понятие конвекции 

Температура.  Понятие конвекции Жукарин С. Парапланы. – г. Симферополь, 
Таврида. 2015 г. 

55.  13.01.24  3 Введение в 
метеорологию 

Влажность. Облака Влажность. Облака Жукарин С. Парапланы. – г. Симферополь, 
Таврида. 2015 г. 

56.  14.01.24  7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Посадка в цель Посадка в цель Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

57.  19.01.24  2 Введение в 
метеорологию 

Облака и потоки Облака и потоки Жукарин С. Парапланы. – г. Симферополь, 
Таврида. 2015 г. 

58.  20.01.24  3 Введение в 
метеорологию 

Понятие конвекции Понятие конвекции Жукарин С. Парапланы. – г. Симферополь, 
Таврида. 2015 г. 

59.  21.01.24  7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Облет ППМ Облет ППМ. Парапланерная техника, средства 
механизированного старта 

60.  26.01.24  2 Введение в 
метеорологию 

Циклоны и 
антициклоны 

Циклоны и антициклоны Гэвин П. Занимательное облаковедение. Учебник 
любителя облаков / М.: Гаятри, 2007. - 392 с. 

61.  27.01.24  3 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Что такое КУЛП 
СД-87 

Что такое КУЛП СД-87. КУЛП СД-87 

62.  28.01.24  7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Посадка в цель Посадка в цель Парапланерная техника, средства 
механизированного старта 

63.  02.02.24  2 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

PARAPRO PARAPRO PARAPRO 

64.  03.02.24  3 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

PARAPRO PARAPRO PARAPRO 

65.  04.02.24  7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Облет ППМ Облет ППМ Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

66.  09.02.24  2 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Работа с приборами Интерпретация показаний 
приборов 

Приборы для обеспечения предполетной 
подготовки и полетов 

67.  10.02.24  3 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 

Работа с приборами Интерпретация показаний 
приборов 

Приборы для обеспечения предполетной 
подготовки и полетов 
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PARAPRO 
68.  11.02.24  7 Упражнения и задачи 

КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Облет ППМ Облет ППМ Парапланерная техника 

69.  16.02.24  2 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Работа с приборами Интерпретация показаний 
приборов 

Приборы для авиации 

70.  17.02.24  3 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Работа с приборами Интерпретация показаний 
приборов 

Приборы для обеспечения предполетной 
подготовки и полетов 

71.  18.02.24  7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Теория 
маневрирования 

Маневрирование скоростью Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

72.  24.02.24  3 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Посадка в цель Посадка в цель Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

73.  25.02.24  7 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Посадка в цель Посадка в цель Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

74.  01.03.24  2 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Теория 
маневрирования 

Теория маневрирования КУЛП СД-87 и PARAPRO 

75.  02.03.24  3 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Теория 
маневрирования 

Теория маневрирования Нормативные документы СЛА 

76.  03.03.24  7 Ручная буксировка Разучить команды 
при буксировке 

Ручная буксировка Парапланы и тросы 

77.  09.03.24  3 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Упражнения 
согласно КУЛП СД-
87  

Упражнения согласно КУЛП СД-
87  

Нормативные документы СЛА 

78.  10.03.24  7 Ручная буксировка Разучить команды 
при буксировке 

Ручная буксировка Буксировочный трос, парапланы, подвесные 
системы, шлемы, рюкзаки 
 

79.  15.03.24  2 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Упражнения и 
задачи КУЛП СД-87 
и PARAPRO 

Упражнения и задачи КУЛП СД-87 
и PARAPRO 

Нормативные документы СЛА 

80.  16.03.24  3 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Упражнения и 
задачи КУЛП СД-87 
и PARAPRO 

Упражнения и задачи КУЛП СД-87 
и PARAPRO 

Нормативные документы СЛА 
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81.  17.03.24  7 Правила расхождения 
парапланов в воздухе 

Полеты в группе Расхождение парапланов в полете Парапланерная техника 

82.  22.03.24  2 Правила расхождения 
парапланов в воздухе 

Опасности при 
полетах у склона 

Опасности при полетах у склона Шеленков С. Полеты в динамическом и 
термодинамическом потоках. – М. – 2022. – 155 с. 

83.  23.03.24  3 Правила расхождения 
парапланов в воздухе 

Способы избежать 
столкновения 

Способы избежать столкновения Нормативные документы СЛА 

84.  24.03.24  7 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 
 

Участие в 
соревнованиях 

Соревнования Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

85.  29.03.24  2 Ручная буксировка Виды буксировки Виды буксировки Тюшин В. А. Парапланы: Первый шаг в большое 
небо. М.: ООО Изд-во АСТ», 2004. - 318 с. 

86.  30.04.24  3 Ручная буксировка Опасности при 
буксировке 

Опасности при буксировке Буксировочный трос, парапланы 

87.  31.04.24  7 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Участие в 
соревнованиях 

Соревнования Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

88.  05.04.24  2 Правила расхождения 
парапланов в воздухе 

Повороты и обгон Повороты и обгон Фарина К. Полеты на параплане. Ступени 
мастерства. – М. 1988. – 253 с. 

89.  06.04.24  3 Правила расхождения 
парапланов в воздухе 

Расхождение на 
пересекающихся 
курсах 

Расхождение на пересекающихся 
курсах 

Б. Мартинс. Книга термиков. Учебник по 
маршрутным полетам. 2006, - 216 с. 

90.  07.04.24  7 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Участие в 
соревнованиях 

Соревнования Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

91.  12.04.24  2 Ручная буксировка Активная и 
пассивная лебедка 

Активная и пассивная лебедка Буксировочный трос, парапланы 

92.  13.04.24  3 Ручная буксировка Опасности при 
буксировке 

Опасности при буксировке Буксировочный трос, парапланы 

93.  14.04.24  7 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Участие в 
соревнованиях 

Соревнования Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

94.  19.04.24  2 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Упражнения 
согласно КУЛП СД-
87  

Упражнения КУЛП СД-87  КУЛП СД-87 и PARAPRO 

95.  20.04.24  3 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Участие в 
соревнованиях 

Протоколы соревнования  Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
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96.  21.04.24  7 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Участие в 
соревнованиях 

Соревнования Парапланерная техника 
 

97.  26.04.24  2 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Упражнения 
согласно КУЛП СД-
87 

Упражнения КУЛП СД-87 КУЛП СД-87 и PARAPRO 

98.  27.04.24  3 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Упражнения 
согласно КУЛП СД-
87 

Упражнения КУЛП СД-87 КУЛП СД-87, PARAPRO 
 

99.  28.04.24  7 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Участие в 
соревнованиях 

Соревнования Парапланерная техника 
 

100   03.05.24  2 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Упражнения 
согласно КУЛП СД-
87  

Упражнения КУЛП СД-87  КУЛП СД-87, PARAPRO 
 

101   04.05.24  3 Упражнения и задачи 
КУЛП СД-87 и 
PARAPRO 

Упражнения 
согласно КУЛП СД-
87 

Упражнения КУЛП СД-87  КУЛП СД-87, PARAPRO 
 

102   05.05.24  7 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Участие в 
соревнованиях 

Соревнования   Парапланерная техника 
 

103   10.05.24  2 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Разбор полетов. 
Подведение итогов 
соревнований 

Разбор полетов Протоколы соревнований 

104   11.05.24  3 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Разбор полетов. 
Подведение итогов 
соревнований 

Разбор полетов Протоколы соревнований 

105   12.05.24  7 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Участие в 
соревнованиях 

Соревнования Парапланы, подвесные системы, шлемы, рюкзаки 
 

106   17.05.24  2 Итоговый контроль Проверка 
теоретических 
знаний.  

Зачет по теории. Итоги участия в 
соревнованиях 

Конспекты лекций. Летные книжки 

107   18.05.24  3 Соревнования.  Разбор полетов.  Разбор полетов  Протоколы соревнований 

108   19.05.24  7 Соревнования. 
Подведение итогов 
соревнований 

Соревнования  Соревнования  Парапланерная техника 
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109   24.05.24  2 Разбор полетов.  Зачеты, 
тестирование 
 

Сдача зачетов по пройденным 
темам 

Конспекты лекций. Летные книжки 

110   25.05.24  3 Подведение итогов 
соревнований 
 

Подведение итогов 
соревнований 
 

Разбор полетов Протоколы соревнований, летные книжки  

111   26.05.24  7 Итоговое занятие. Разбор 
полетов 
 

Подведение итогов 
года 

Подведение итогов года Парапланерное снаряжение 

112   31.05.24  2 Итоговое занятие. Подведение итогов 
года 
 

Подведение итогов года Протоколы соревнований. Летные книжки 

Итого:                            451 ч 
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