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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Модуль «Безопасность дорожного движения» является частью комплексной ДООП 
«Автомногоборье», объединяет учащихся в возрасте 12-17 лет. Рабочая программа составлена 
на базе модуля ДООП «ПДД». 

 
Цель программы: развитие навыков спортивного управления, навыков грамотного 

вождения транспортным средством, в рамках подготовки сборной команды по Автомногоборью. 
 
Задачи: 

Обучающие 
o Изучение правил дорожного движения 
o Закрепление и развитие навыков уверенного, грамотного вождения транспортного 

средства 
o Знакомство с соревнованиями по автоспорту. Правилами соревнований по 

автомногоборью. 
Развивающие 
o Развитие познавательной активности и способности к самообразованию; 
o Формирование опыта безопасного вождения; 
o Развитие творческого потенциала подростков и их профессионального самоопределения; 

Воспитательные 
o Привитие любви к технике и спорту, развитие коммуникативности; 
o Воспитание интереса к профессиям в областях автотехники в соответствии с 

осознаваемыми собственными способностями; 
o Воспитание законопослушного участника дорожного движения, знающего и строго 

соблюдающего ПДД. 
 
Особенности организации образовательного процесса 
В практической части рабочей программы каждого года содержание программы может 

быть изменено на основании физических и психологических особенностей, обучающихся 
конкретной учебной группы, сложившихся условий реализации программы. 

В программе большое внимание уделяется устройству и обслуживанию автомобиля, а 
также подготовке к соревнованиям по автомногоборью. 

Основными видами обучения являются теоретические и практические занятия. При этом 
теоретические занятия проводятся в логическом сочетании с практическими занятиями и 
способствуют формированию у обучающихся необходимых умений и навыков обслуживания 
транспортного средства; участия в соревнованиях. 

Изложение теоретического материала подкрепляется соответствующими примерами, 
учитывающими реальные условия, в которых находятся учащиеся во время выполнения 
заданий.  

При изучении тем предмета педагог, как на теоретических, так и на практических 
занятиях максимально использует наглядные пособия (плакаты, слайды, автотренажер). 

Обучение ПДД проводится как в индивидуальной форме, так и в форме совместной 
работы с коллективом учащихся.  

Выполнение каждого задания по ПДД (билетов, разбора ситуаций, практических занятий) 
начинается с повторения, разбора близких примеров. Затем обучаемому предоставляется 
возможность самостоятельного выполнения задания с участием преподавателя.   
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Для качественного и наглядного обучения по программе оборудован учебный класс.  
Все обучающиеся участвуют в соревнованиях, проводимых для школьников в нашем 

городе по автомобильному спорту и автомногоборью, где имеется отдельный блок – 
соревнование на полноту знаний ПДД. 

Подведение итогов обучения подразумевает такие формы как участие в соревнованиях, 
конкурсы, деловые игры, круглые столы, оценка выполненных заданий, защита и презентация 
рефератов, творческих и проектно-исследовательских работ. 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 
средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими дни, при 
дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 

 
Планируемые результаты обучения 

Личностные 
− развитие внимания; 
− самостоятельное принятие решений и соотнесение их с возможными последствиями, 

формирование эмоционально-ценностных отношений к преобразовательной деятельности и 
ее социальным последствиям; 

− воспитание нравственных, эстетических и ценных личностных качеств, а также культуры 
труда, культуры поведения, уважения к людям, взаимопонимания и бесконфликтного 
общения; 

− пробуждение любознательности, интереса к устройству различных технических объектов; 
− способность к критическому осмыслению своих действий; 

Метапредметные 
‒ формирование технического мышления; 
− развитие конструкторских способностей; 
− формирование умения планировать работу, анализировать результаты, как своей 

деятельности, так и деятельности других учащихся; 
− умение выразить свои мысли; 
‒ умение работать в команде, применять навыки командного общения, культуры речи; 
‒ способность к самокритике; 
‒ умение принимать социальные и этические обязательства. 

Предметные 
‒ Знание ПДД и умение пользоваться ими в различных дорожных ситуациях; 
‒ умение проводить тех обслуживание автомобиля; 
‒ участие в соревнованиях по автомногоборью сборной команды 

 
 
 

Содержание программы 
Вводное занятие 
Правила техники безопасности, охраны труда, пожарной безопасности. Цели, задачи и 
содержание работы в творческом объединении. 
Общие положения ПДД 
 

Теория: Термины и определения. Обязанности водителя перед началом движения. 
Обязанности водителя во время движения. Обязанности водителя при ДТП. Первые действия 
при любом ДТП. Обязанности водителя при ДТП, в котором ущерб причинен только 
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имуществу. Обязанности водителя при ДТП, в котором пострадали или погибли люди. 
Гражданская ответственность водителя в случае ДТП. 
Практика: Решение задач по соответствующей теме. 

 

Подготовка к соревнованиям, разбор ситуаций 

Теория: Общие правила соревнований, этапы. Принципы судейства. Ход соревнований, 
просмотр видео с соревнований. Правила соревнований, этапы. Штрафы. Ошибки. Принципы 
судейства. Ход соревнований, просмотр видео с соревнований.  
Правила соревнований. Повторение ПДД. Повторение ПДД. Правила соревнований. Ошибки. 
Ход соревнований, просмотр видео с соревнований. Разбор ошибок. 
Практика: Решение задач. Обсуждение результатов соревнований. Решение задач по темам, 
вызвавшим сложности на соревнованиях. Решение задач по темам, вызвавшим сложности на 
соревнованиях. 

 

Дорожные знаки и разметка 

Теория: Общее назначение дорожных знаков разных групп. Запрещающие, предупреждающие 
знаков. Знаки приоритета, особых предписаний. Знаки сервиса, дополнительной информации. 
Таблички, определяющие зону действия знаков, способ постановки транспортного средства на 
стоянку. Постоянная разметка. Временная разметка. Действия водителя в различных ситуациях 
в соответствии с требованиями горизонтальной разметки. 
Практика: Решение задач по соответствующей теме.  
 
Действия водителя в различных дорожных ситуациях 

Теория: Значения сигналов пешеходных и транспортных светофоров. Решение задач по 
соответствующей теме. Значения сигналов реверсивных светофоров. Значения сигналов 
светофоров у железнодорожных переездов. Места, где водитель должен остановиться при 
запрещающем сигнале светофора. Действия водителей трамваев при различных сигналах 
регулировщика. Действия пешеходов при различных сигналах регулировщика. Ограничения 
максимальной скорости в зависимости от типа дороги, вида транспортного средства. 
Выбор скорости. Экстренное торможение. Виды перекрестков. Обгон запрещен. 
Автомагистрали. Перевозка детей. 
Практика: Решение задач по соответствующей теме.  

 

Итоговое занятие 

Итоговое решение задач по пройденным темам.



Календарно-тематический план 

№ 
Дата проведения Кол-во 

часов Раздел Тема занятия 
Соответствующая 

конкретная тема занятия Методическое обеспечение По 
плану 

По 
факту 

1.  05.09.23  1 Вводное занятие Техника 
безопасности. 

Правила техники безопасности 
Цели, задачи года. 
 
Термины и определения. 
Решение задач. 

Инструкции по технике 
безопасности 
Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

2  
Общие положения 
ПДД 

Цели, задачи 
работы 
Общие положения 

2.  12.09.23  3 Общие положения 
ПДД 

Общие 
обязанности 
водителей 

Обязанности водителя перед 
началом движения. 
Решение задач. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

3.  19.09.23  3 Входной контроль 
 
Общие положения 
ПДД 

Входной контроль 
 
Общие 
обязанности 
водителей при  

Входной контроль. 
 
Обязанности водителя при 
ДТП, гражданская 
ответственность водителя. 
Решение задач. 

Тест входного контроля 
 
Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

4.  26.09.23  3 Подготовка к 
соревнованиям, 
разбор ситуаций 

Правила 
соревнований 

Общие правила соревнований, 
этапы. Принципы судейства. 

Положение о соревнованиях 

5.  03.10.23  3 Дорожные знаки 
и разметка 

Группы дорожных 
знаков 

Общее назначение дорожных 
знаков разных групп. 
Решение задач. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

6.  10.10.23  3 Дорожные знаки 
и разметка 

Запрещающие и 
предупреждающие 
знаки 

Зона действия запрещающих и 
предупреждающих знаков. 
Действия водителя. 
Решение задач. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

7.  17.10.23  3 Дорожные знаки 
и разметка 

Предупреждающие 
знаки и знаки 
приоритета 

Действия водителя. Порядок 
применения знаков 
приоритета. 
Решение задач.  

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 
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8.  24.10.23  3 Подготовка к 
соревнованиям, 
разбор ситуаций 

Правила 
соревнований 

Общие правила соревнований, 
этапы. Принципы судейства. 

Положение о соревнованиях. 
Видео с соревнований. 

9.  31.10.23  3 Дорожные знаки 
и разметка 

Знаки особых 
предписаний 

Назначение и порядок 
применения знаков особых 
предписаний. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

10   07.11.23  3 Дорожные знаки 
и разметка 

Знаки особых 
предписаний 

Знаки особых предписаний, 
действия водителя. 
Решение задач. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

11   14.11.23  3 Дорожные знаки 
и разметка 

Предписывающие 
знаки 
Информационные 
знаки 

Зона действия 
предписывающих знаков. 
Действия водителя. 
Назначение информационных 
знаков. 
Решение задач.  

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

12   21.11.23  3 Подготовка к 
соревнованиям, 
разбор ситуаций 

Правила 
соревнований 
 

Общие правила соревнований, 
этапы. Судейство. Штрафные 
баллы. 

Положение о соревнованиях 

13   28.11.23  3 Дорожные знаки 
и разметка 

Знаки сервиса Назначение знаков сервиса. 
Решение задач. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

14   05.12.23  3 Дорожные знаки 
и разметка 

Знаки 
дополнительной 
информации 

Назначение знаков 
дополнительной информации. 
Решение задач. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

15   12.12.23  3 Дорожные знаки 
и разметка 

Знаки 
дополнительной 
информации 

Порядок применения знаков 
дополнительной информации, 
действия водителя. 
Решение задач. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

16   19.12.23  3 Дорожные знаки 
и разметка 

Горизонтальная 
разметка 

Назначение и требования 
горизонтальной разметки. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
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Постоянная и временная 
разметка. 
Решение задач.  
Промежуточный контроль. 

примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

17   26.12.23  3 Дорожные знаки 
и разметка 

Горизонтальная 
разметка 
Вертикальная 
разметка 

Горизонтальная разметка, 
действия водителя. 
Назначение вертикальной 
разметки. 
Решение задач.  

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

18   09.01.24  3 Подготовка к 
соревнованиям, 
разбор ситуаций 

Правила 
соревнований. 

Правила соревнований, этапы. 
Штрафы. Ошибки. Принципы 
судейства. 

Положение о соревнованиях. 

19   16.01.24  3  
Действия водителя 
в различных 
дорожных 
ситуациях 

 
Сигналы 
светофоров 

Значения сигналов 
пешеходных и транспортных 
светофоров. 
Решение задач. 

Тест промежуточного контроля 
 
 
Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

20   23.01.24  3 Действия водителя 
в различных 
дорожных 
ситуациях 

Сигналы 
светофоров 

Значения сигналов светофоров. 
Действия водителя. 
Дополнительные секции 
светофора. 
Решение задач. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

21   30.01.24  3 Действия водителя 
в различных 
дорожных 
ситуациях 

Сигналы 
светофоров 

Значения сигналов 
реверсивных светофоров, у 
железнодорожных переездов 
Решение задач. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

22   06.02.24  3 Действия водителя 
в различных 
дорожных 
ситуациях 

Сигналы 
регулировщика 
 
Скорость 
движения 

Действия водителей трамваев и 
пешеходов при различных 
сигналах регулировщика. 
Ограничения максимальной 
скорости 
Решение задач. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 
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23   13.02.24  3 Действия водителя 
в различных 
дорожных 
ситуациях 

Скорость 
движения 
Проезд 
регулируемых 
перекрестков 

Выбор скорости. Экстренное 
торможение 
Порядок проезда 
регулируемых перекрестков 
Решение задач. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

24   20.02.24  3 Действия водителя 
в различных 
дорожных 
ситуациях 

Проезд 
нерегулируемых 
перекрестков.  
Спец. сигналы 
аварийной 
сигнализации и 
знак аварийной 
остановки 

Виды нерегулируемых 
перекрестков. Порядок 
проезда. 
Действия водителя 
Назначение аварийной 
световой сигнализации. 
Решение задач 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

25   27.02.24  3 Действия водителя 
в различных 
дорожных 
ситуациях 

Обгон 
Остановка и 
стоянка 

Условия безопасного обгона. 
Места, где обгон запрещен. 
Выбор места остановки. 
Способы постановки 
Решение задач. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

26   05.03.24  3 Действия водителя 
в различных 
дорожных 
ситуациях 

Остановка и 
стоянка 
Маневрирование 

Места остановки, стоянка. 
Начало движения, 
маневрирование. 
Решение задач. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

27   12.03.24  3 Действия 
водителя в 
различных 
дорожных 
ситуациях 

Движение в жилых 
зонах 

Особенности движения в 
жилых зонах. 
Решение задач. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

28   19.03.24  3 Действия 
водителя в 
различных 
дорожных 
ситуациях 

Движение по 
автомагистралям 

Движение на автомагистрали. 
Пользование внешними 
световыми приборами, 
звуковым сигналом. 
Решение задач. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 
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29   26.03.24  3 Подготовка к 
соревнованиям. 

Правила 
соревнований. 

Правила соревнований. 
Положение и Регламент 
соревнования. 
Решение задач. 

Правила федерации по 
автоспорту. 
Положение и Регламент о 
соревнованиях. 

30   02.04.24  3 Подготовка к 
соревнованиям. 

Правила 
соревнований. 

Судейство соревнований. 
Организация соревнований. 
Решение задач. 

Правила федерации по 
автоспорту. 
Положение и Регламент о 
соревнованиях. 

31   09.04.24  3 Выезд на 
соревнования.  

Участие в 
соревнованиях. 

Решение задач. 
Участие в соревнованиях. 

Правила федерации по 
автоспорту. 
Положение и Регламент о 
соревнованиях 

32   16.04.24  3 Выезд на 
соревнования. 

Участие в 
соревнованиях. 

Решение задач. 
Участие в соревнованиях. 

Правила федерации по 
автоспорту. 
Положение и Регламент о 
соревнованиях 

33   23.04.24  3 Подведение 
итогов 
соревнованиям. 

Обсуждение 
результатов. 

Разбор протокола и 
результатов соревнования. 

Положение и Регламент о 
соревнованиях. 
Протокол соревнований. 

34   30.04.24  3 Подготовка к 
соревнованиям. 

Правила 
соревнований. 

Правила соревнований. 
Положение и Регламент 
соревнования. 
Судейство соревнований. 
Организация соревнований. 

Правила федерации по 
автоспорту. 
Положение и Регламент о 
соревнованиях. 

35   07.05.24  3 Итоговый 
контроль 
 
Действия 
водителя в 
различных 
дорожных 
ситуациях 

Итоговый 
контроль 
 
Перевозка людей и 
грузов. 

Итоговый контроль. 
 
 
Правила перевозки 
пассажиров. 
Перевозка детей. Перевозка 
грузов. 
Решение задач.  

Тест итогового контроля 
 
 
Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

36   14.05.24  3 Действия водителя 
в различных 

Сигналы 
светофоров 

Значения сигналов 
пешеходных и транспортных 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
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дорожных 
ситуациях 

светофоров. 
Решение задач. 

примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

37   21.04.24  3 Дорожные знаки 
и разметка 

Группы дорожных 
знаков 

Общее назначение дорожных 
знаков разных групп. 
Решение задач. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

38   28.04.24  3 Общие положения 
ПДД 

Общие 
обязанности 
водителей  

Обязанности водителя при 
ДТП, гражданская 
ответственность водителя. 
Решение задач. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

39   04.06.24  3 Дорожные знаки 
и разметка 

Горизонтальная 
разметка 

Горизонтальная разметка, 
действия водителя. 
Назначение горизонтальной 
разметки. 
Решение задач. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

40   11.06.24  3 Дорожные знаки 
и разметка 

Вертикальная 
разметка 

Вертикальная разметка, 
действия водителя. 
Назначение вертикальной 
разметки. 
Решение задач. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

41   18.06.24  3 Действия 
водителя в 
различных 
дорожных 
ситуациях 

Правила движения 
в жилых зонах 

Особенности движения в 
жилых зонах. 
Решение задач 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 

42   25.06.24  3 Действия 
водителя в 
различных 
дорожных 
ситуациях 

Особенности 
движения в жилых 
зонах 

Особенности движения в 
жилых зонах. 
Решение задач 

 

43   02.07.24  3 Итоговое занятие Подведение 
итогов. 

Подведение итогов работы 
объединения за учебный 
период. 

Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с 
примерами и комментариями. – 
М.: Эксмо, 2019. Презентации 
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