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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Модуль «Основы автодела» является частью комплексной ДООП «Автомногоборье», 
объединяет учащихся в возрасте 12-17 лет.  

 
Цель программы: развитие навыков спортивного управления, навыков грамотного 

вождения транспортным средством, в рамках подготовки сборной команды по Автомногоборью. 
 
Задачи: 

Обучающие 
o Закрепление и развитие навыков уверенного, грамотного вождения транспортного средства 
o Знакомство с соревнованиями по автоспорту. Правилами соревнований по 

автомногоборью. 
o Изучение устройства автомобиля; 
o Освоение навыков диагностики неисправностей и обслуживания автомобиля;  

Развивающие 
o Развитие познавательной активности и способности к самообразованию; 
o Формирование опыта безопасного вождения; 
o Развитие творческого потенциала подростков и их профессионального самоопределения; 

Воспитательные 
o Привитие любви к технике и спорту, развитие коммуникативности; 
o Воспитание интереса к профессиям в областях автотехники в соответствии с 

осознаваемыми собственными способностями; 
o Воспитание законопослушного участника дорожного движения, знающего и строго 

соблюдающего ПДД. 
 
Особенности организации образовательного процесса 
В практической части рабочей программы каждого года содержание программы может 

быть изменено на основании физических и психологических особенностей, обучающихся 
конкретной учебной группы, сложившихся условий реализации программы. 

В программе большое внимание уделяется устройству и обслуживанию автомобиля, а 
также подготовке к соревнованиям по автомногоборью. 

Основными видами обучения являются теоретические и практические занятия. При этом 
теоретические занятия проводятся в логическом сочетании с практическими занятиями и 
способствуют формированию у обучающихся необходимых умений и навыков обслуживания 
транспортного средства; участия в соревнованиях. 

Изложение теоретического материала подкрепляется соответствующими примерами, 
учитывающими реальные условия, в которых находятся учащиеся во время выполнения заданий.  

При изучении тем предмета педагоги, как на теоретических, так и на практических 
занятиях максимально используются наглядные пособия (плакаты, слайды, автотренажер). 

Обучение автоделу проводится индивидуально с каждым обучаемым в соответствии с 
графиком очередности обучения, который составляется с учетом пожеланий обучаемых.  

Выполнение каждого задания начинается с объяснения педагогом порядка и 
последовательности его отработки и личного показа техники выполнения. Затем обучаемому 
предоставляется возможность самостоятельного выполнения задания с участием преподавателя.   

Для качественного и наглядного обучения по программе оборудован учебный класс.  
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Все обучающиеся участвуют в соревнованиях, проводимых для школьников в нашем 
городе по автомобильному спорту и автомногоборью. 

Подведение итогов обучения подразумевает такие формы как участие в соревнованиях, 
конкурсы, деловые игры, круглые столы, оценка выполненных заданий, защита и презентация 
рефератов, творческих и проектно-исследовательских работ. 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 
средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими дни, при 
дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 

 
 

Планируемые результаты обучения 
Личностные 

− развитие внимания; 
− самостоятельное принятие решений и соотнесение их с возможными последствиями, 

формирование эмоционально-ценностных отношений к преобразовательной деятельности и ее 
социальным последствиям; 

− воспитание нравственных, эстетических и ценных личностных качеств, а также культуры 
труда, культуры поведения, уважения к людям, взаимопонимания и бесконфликтного 
общения; 

− пробуждение любознательности, интереса к устройству различных технических объектов; 
− способность к критическому осмыслению своих действий; 

Метапредметные 
‒ формирование технического мышления; 
− развитие конструкторских способностей; 
− формирование умения планировать работу, анализировать результаты, как своей 

деятельности, так и деятельности других учащихся; 
− умение выразить свои мысли; 
‒ умение работать в команде, применять навыки командного общения, культуры речи; 
‒ способность к самокритике; 
‒ умение принимать социальные и этические обязательства. 

Предметные 
‒ знать эксплуатационные показатели транспортных средств; 
‒ умение проводить диагностику неисправностей; 
‒ умение проводить тех обслуживание автомобиля; 
‒ участие в соревнованиях по автомногоборью сборной команды 

 
 
 

Содержание программы 
Вводное занятие 
Правила техники безопасности, охраны труда, пожарной безопасности. Цели, задачи и содержание 
работы в творческом объединении.  
 
Общая конструкция автомобилей 
Теория: Классификация автомобилей. Типы кузовов. 
Практика: беседы, обсуждения. 
 
Двигатель внутреннего сгорания 
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Теория: Принцип работы и устройство ДВС. Двух и четырехцилиндровые двигатели. Система 
смазки. 
Практика: обслуживание ДВС. 
 
Трансмиссия. Ходовая часть 
Теория: Трансмиссия, колеса, подвеска, колесные диски, шины, развал схождения, система 
управления. Сцепления, виды коробок передач, карданная и главная передача. Система питания, 
смазки; карбюратор, инжектор. Датчики, система зажигания. 
Практика: обслуживание автомобиля. 
 
Тренировки и учебные соревнования.  
Теория: Порядок снятия и установки колеса на автомобиль. 
Практика: Снятие и установка колеса на автомобиль. 
 
Электрооборудование. 
Теория: Источники и потребители электроэнергии. Система пуска двигателя. Противоугонная 
система. Приборы освещения. Световая сигнализация Звуковой сигнал. Контрольно-
измерительные приборы. Основные измерительные приборы. Индикаторы. Подогрев воздуха и 
вентиляция. Автомобильные розетки. Контрольно-измерительные приборы. Дополнительное 
оборудование. 
Практика: изучение принципов работы электрооборудования. 
 
Неисправности транспортных средств. 
Теория: Основные виды неисправностей. Неисправности, запрещающие движение. 
Неисправности, запрещающие эксплуатацию. Неисправности тормозной системы. Неисправности 
рулевого управления. Неисправности внешних световых приборов. Неисправности 
стеклоочистителей. Неисправности колес. Неисправности двигателя. Неисправности элементов 
конструкции. Практика: диагностика автомобиля. 
 
Обслуживание автомобиля. 
Виды домкратов. Подкатные домкраты. Ромбические домкраты. Динамометрические ключи. 
 
Итоговое занятие 
Подведение итогов работы творческого объединения за учебный период.



Календарно-тематический план 

№ 
Дата проведения Кол-во 

часов Раздел Тема занятия Соответствующая 
конкретная тема занятия Методическое обеспечение По 

плану 
По 

факту 
1.  07.09.23  1 Вводное занятие Техника 

безопасности. 
Цели, задачи работы 

Техники безопасности Инструкция по технике 
безопасности 

2 Общая 
конструкция 
автомобилей 

Агрегаты и 
классификация 
автомобилей. Кузов 

Основные части и агрегаты 
автомобиля Классификация 
автомобилей. Назначение и 
устройство кузова автомобиля 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017 

2.  14.09.23  3 Двигатель 
внутреннего 
сгорания 

Общий принцип 
работы ДВС. 
Системы ДВС.  

Общий принцип работы ДВС. 
Принцип работы бензинового и 
дизельного двигателя 
Механизмы и системы ДВС 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

3.  21.09.23  3 Входной контроль 
 
Двигатель 
внутреннего 
сгорания 

Входной контроль 
 
Рабочий цикл 
Кривошипно-
шатунный механизм 

Входной контроль 
 
Рабочий цикл 
Назначение и устройство 
кривошипно-шатунного 
механизма 

Тест входного контроля 
 
Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

4.  28.09.23  3 Двигатель 
внутреннего 
сгорания 

Газораспределительн
ый механизм 
Система охлаждения 
и смазки.  

Назначение и устройство 
газораспределительного 
механизма, системы 
охлаждения и смазки. 
Антифризы. Моторные масла. 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

5.  05.10.23  3 Трансмиссия. 
Ходовая часть. 

Трансмиссия. 
Подвеска. Колеса 
Сцепление. 

Устройство трансмиссии. 
Зависимая и независимая 
подвеска. Колеса и шины 
Назначение и принцип работы 
сцепления. 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

6.  12.10.23  3 Трансмиссия. 
Ходовая часть 

Колесные диски. 
Развал и схождение 
Система рулевого 
управления 

Маркировка колесных дисков 
Развал и схождение. 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

7.  19.10.23  3 Тренировки и Снятие и установка Замена переднего колеса на Яковлев В.Ф. Учебник по 
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учебные 
соревнования 

колеса на 
автомобиль. 

время. Судейство. Назначение и 
конструкция системы рулевого 
управления 

устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

8.  26.10.23  3 Трансмиссия. 
Ходовая часть 

Коробка 
переключения 
передач 

Механическая и автоматическая 
коробка переключения передач. 
Назначение и принцип работы 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

9.  02.11.23  3 Трансмиссия. 
Ходовая часть 

Карданная и главная 
передача 
Шарнир равных 
угловых скоростей 

Карданная и главная передача. 
Конструкция и назначение 
Шарниры равных угловых 
скоростей. 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

10.  09.11.23  3 Двигатель 
внутреннего 
сгорания 

Система питания 
Замена моторного 
масла. Карбюратор, 
Инжектор 

Назначение и устройство 
системы питания. Замена 
моторного масла.  
Карбюратор, инжектор 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

11.  16.11.23  3 Двигатель 
внутреннего 
сгорания 

Непосредственный 
впрыск. Выпуск 
отработавших газов 
Каталитический 
нейтрализатор 

Непосредственный впрыск. 
Система выпуска отработавших 
газов. Каталитический 
нейтрализатор 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

12.  23.11.23  3 Двигатель 
внутреннего 
сгорания 

Кислородные 
датчики. Система 
зажигания. Свечи 
зажигания 

Назначение кислородных 
датчиков. Система зажигания. 
Свечи зажигания 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

13.  30.11.23  3 Двигатель 
внутреннего 
сгорания 

Рабочий объем 
двигателя. Система 
управления 
двигателем. 
Электронный блок 
управления 

Объем камеры сгорания. 
Рабочий ход поршня. 
Система управления 
двигателем. 
Электронный блок управления. 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

14.  07.12.23  3 Двигатель 
внутреннего 
сгорания 

Самовоспламенение 
Зажигание. Рабочая 
смесь. Детонация 
Фильтры. 

Условия самовоспламенения.  
Угол опережения. Рабочая 
смесь Причины детонации. 
Назначение фильтров. 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

15.  14.12.23  3 Тренировки и Правила Правила соревнований, Яковлев В.Ф. Учебник по 
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учебные 
соревнования 

соревнований 
Снятие и установка 
колеса на 
автомобиль. 

судейство. Штрафные баллы. 
Замена заднего и переднего 
колеса. 

устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

16.  21.12.23  3 Промежуточный 
контроль 
 
Электрооборудован
ие 

Промежуточный 
контроль 
 
Источники и 
потребители 
электроэнергии 
Система пуска 
двигателя. 
Противоугонная 
система 

Промежуточный контроль 
 
 
Основные электрические 
системы автомобиля Система 
пуска двигателя. 
Противоугонная система. 

Тест промежуточного контроля 
 
 
Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

17.  28.12.23  3 Электрооборудован
ие 

Приборы освещения 
Световая 
сигнализация 
Звуковой сигнал. 
Контрольно-
измерительные 
приборы 

Приборы освещения Приборы 
световой и звуковой 
сигнализации. 
 
Контрольно-измерительные 
приборы 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

18.  11.01.24  3 Электрооборудован
ие 

Измерительные 
приборы 
Индикаторы 

Контрольно-измерительные 
приборы. Спидометр, тахометр, 
одометр- назначение и принцип 
работы.  
Сигнализаторы, индикаторы, 
указатели. 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

19.  18.01.24  3 Неисправности 
транспортных 
средств. 

Основные виды 
неисправностей 

Основные виды неисправностей Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

20.  25.01.24  3 Неисправности 
транспортных 
средств 

Неисправности, 
запрещающие 
эксплуатацию, 
движение. 

Неисправности и условия, при 
которых запрещена 
эксплуатация транспортного 
средства, движение. 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 
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Неисправности 
тормозной системы 
и рулевого 
управления 

Неисправности тормозной 
системы и рулевого управления 

21.  01.02.24  3 Неисправности 
транспортных 
средств 

Неисправности 
внешних световых 
приборов, 
стеклоочистителей 
колес и др элементов 
конструкции авто 

Неисправности внешних 
световых приборов, 
стеклоочистителей, колес и др 
элементов конструкции авто 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

22.  08.02.24  3 Тренировки и 
учебные 
соревнования 

Правила 
соревнований; 
просмотр видео. 
Снятие и установка 
колеса на 
автомобиль. 

Правила соревнований, 
судейство; просмотр видео. 
Замена заднего колеса на время, 
разбор ошибок. Судейство. 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

23.  15.02.24  3 Тренировки и 
учебные 
соревнования 

Снятие и установка 
колеса на 
автомобиль. 

Замена заднего колеса.  
Использование ромбического и 
подкатного домкрата при 
замене колеса 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

24.  22.02.24  3 Электрооборудован
ие 

Подогрев воздуха и 
вентиляция 

Система подогрева воздуха и 
вентиляции салона. 
Кондиционер 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

25.  29.02.24  3 Электрооборудован
ие 

Автомобильные 
розетки 

Использование автомобильных 
розеток для питания внешнего 
оборудования. Блоки 
предохранителей. 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

26.  07.03.24  3 Электрооборудован
ие 

Контрольно-
измерительные 
приборы 

Контрольно-измерительные 
приборы 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

27.  14.03.24  3 Электрооборудован
ие 

Дополнительное 
оборудование 

Дополнительное оборудование Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

28.  21.03.24  3 Обслуживание Динамометрические Виды динамометрических Яковлев В.Ф. Учебник по 



 
 

9 
 

автомобиля ключи ключей. 
Затяжка гаек с заданным 
моментом. 

устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

29.  28.03.24  3 Тренировки и 
учебные 
соревнования 

Снятие и установка 
колеса на 
автомобиль. 

Замена заднего колеса. 
Использование 
динамометрического ключа. 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

30.  04.04.24  3 Обслуживание 
автомобиля 

Виды домкратов Виды домкратов 
Замена колеса на автомобиле 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

31.  11.04.24  3 Обслуживание 
автомобиля 

Подкатные 
домкраты 

Подкатные домкраты.  
Использование подкатного 
домкрата при замене колеса 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

32.  18.04.24  3 Выезд на 
соревнования.  

Участие в 
соревнованиях. 

Положение и Регамент 
соревнований. 

Положение и Регамент 
соревнований. 
Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с примерами 
и комментариями. – М.: Эксмо, 
2019. Презентации 

33.  25.04.24  3 Выезд на 
соревнования.  

Участие в 
соревнованиях. 

Положение и Регамент 
соревнований. 

Положение и Регамент 
соревнований. 
Громаковский А.А. Правила 
дорожного движения с примерами 
и комментариями. – М.: Эксмо, 
2019. Презентации 

34.  02.05.24  3 Тренировки и 
учебные 
соревнования 

Обсуждение 
результатов 
соревнований. 

Обсуждение результатов 
соревнований. 
Разбор ошибок. 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

35.  16.05.24  3 Итоговый контроль 
 
Обслуживание 
автомобиля 

Итоговый контроль 
 
Ромбические 
домкраты 

Итоговый контроль 
 
Ромбические домкраты.  

Тест итогового контроля 
 
Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

36.  23.05.24  3 Неисправности 
транспортных 

Основные виды 
неисправностей 

Основные виды неисправностей Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
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средств. – М.: Третий Рим. 2017. 
37.  30.05.24  3 Неисправности 

транспортных 
средств 

Неисправности, 
запрещающие 
эксплуатацию ТС. 

Неисправности и условия, при 
которых запрещена 
эксплуатация транспортного 
средства. 

Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

38.  06.06.24  3 Обслуживание 
автомобиля 

Замена колеса Технологическая карта по 
замене колеса. 
Инструменты и 
приспособления для замены 
колеса 

Технологическая карта по замене 
колеса. 
Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

39.  13.06.24  3 Обслуживание 
автомобиля 

Замена колеса Технологическая карта по 
замене колеса. 

Технологическая карта по замене 
колеса. 
Яковлев В.Ф. Учебник по 
устройству легкового автомобиля. 
– М.: Третий Рим. 2017. 

40.  20.06.24  3 Учебная 
тренировка 

Снятие и установка 
колеса на 
автомобиль. 

Замена колеса на автомобиле. 
Использование 
динамометрического ключа. 

Технологическая карта по замене 
колеса. 

41.  27.06.24  3 Учебные 
соревнования 

Снятие и установка 
колеса на 
автомобиль. 

Замена колеса на автомобиле. Технологическая карта по замене 
колеса. 

42.  04.07.24  3 Итоговое занятие Подведение итогов. Подведение итогов 
объединения за учебный 
период. 

 

 Итого по плану 126     
 Итого по факту      
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