
 



Пояснительная записка. 
 

Рабочая программа 3-го года обучения составлена на основе дополнительной 
общеобразовательной программы «Парапланеризм» технической направленности.  

 
Основной целью является создание условий для личностного развития и 

профессионального самоопределения обучающихся в процессе занятий парапланерным 
спортом. 

 
Для достижения поставленной цели в рамках настоящей программы решаются 

следующие задачи: 
образовательные: 

− изучить конструкцию параплана,  
− теорию термического парящего полета,  

− сформировать навыки управления парапланом,  
− овладеть базовой техникой планирующих полетов, 

− изучить штурманскую подготовку,  
− получить знания по теории динамического парящего полета,  
− получить знания по основам воздушного права, авиационной медицине, 

− выполнить нормативы 1 юношеского спортивного разряда; 
развивающие: 

− развивать внимание, волевые качества, быстроту реакции, 
− умение анализировать ситуацию, 
− правильное соотношение смелости и осторожности; 

воспитательные 
− воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи,  
− патриотизм, 

− лидерские качества, 
− силу воли в преодолении усталости, в сохранении самообладания и 

работоспособности в неблагоприятных условиях внешней среды, в регулировании 
эмоционального состояния, 

− честь и достоинство. 
 

Особенности организации образовательного процесса: 
На освоение материала в 3 год отводится 288 часов, занятия проводятся 2 раза в 

неделю, в том числе 2 часа - теоретическое занятие, 6 часов - практических занятий. Итого 
8 часов в неделю. Теоретические и практические занятия (летная подготовка) проводятся 
последовательно при изучении каждой темы, предусмотренной программой. При этом 
знания, полученные на теории в классе, повторяются и закрепляются на выезде на 
дельтадроме. 
 Подведение итогов обучения подразумевает такие формы, как зачет, тестирование, 
сдача летных нормативов, учебно-тренировочные сборы, выезды, походы, соревнования. 

Результаты практической (летной) подготовки и теоретические знания являются 
показателем квалификации пилота, основанием для получения допуска к более сложным 
полетам и участию в Первенстве России по спорту СЛА. 

В процессе обучения воспитанники участвуют в выездных учебно-
тренировочных сборах, учебных походах и занятиях на природе. Выезды по выходным на 
практические занятия проводится в любую погоду. Когда нельзя летать на параплане 
(сильный ветер, дождь) обучение проводится с кайтингом и Школой выживания на 
природе (походы, разбивка лагеря, организацией укрытия в лесу или в поле, разжигание 
костра, ориентирование и т.д.). 



 
Планируемые результаты: 

К концу 3 года обучения по программе воспитанники должны:  
знать: 
− современные тенденции развития парапланеризма; 
− теорию термического парящего полета; 
− основы воздушного права, авиационную медицину; 
− авиационное приборное и радиооборудование, применяемое в парапланеризме; 
− средства и методы ориентировки в воздушном пространстве; 
− технику полетов в сложных условиях. 

уметь: 
− выполнять парящие полеты в термических восходящих потоках (термик), 

маршрутные полеты; 
− принимать социальные и этические обязательства; 
− владеть приемами саморегуляции; 
− применять социальные навыки взаимодействия и сотрудничества; 
− проявлять сочувствие, оказывать поддержку; 
− выполнять старт полеты и посадку в сложных условиях; 
− выполнять полет в группе; 
− ориентироваться на местности; 
− оказать первую доврачебную помощь. 

К концу обучения по программе учащиеся должны быть готовыми к выполнению 1 
юношеского спортивного разряда. 

 
 
 

Содержание программы. 
3 год обучения. 

1. Вводное занятие. Презентация достижений за год 
Знакомство с планом работы. План занятий и выездов на год. Полеты, выезды, 

походы, учебно-тренировочные сборы. Виртуальная экскурсия по СПбГЦДТТ. 
Презентация достижений за летний период второго года обучения.  

 
2. Современные тенденции развития парапланеризма. Наземная подготовка. 
Изучение сложных техник пилотирования 

Теория: История и состояние парапланеризма на сегодня. Развитие конструкций 
парапланов. Летные характеристики и безопасность. Сертификация крыльев. 
Соревнования. Старые и новые спортивные дисциплины (Кросс-кантри, точность, 
аэробатика, спид-глайдинг и др.). Особенности и приемы пилотирования. 

Практика: Наземная подготовка. Прямой и обратный старт в сложных условиях 
(ограниченная площадка, большая крутизна, турбулентность, сильный ветер, слабый 
ветер в спину, боковой ветер и др.) Удержание купола в ветер предельной силы и 
турбулентности на максимальное время. «Змейка» в предельных условиях. Сложный 
«Маршрут» в предельных условиях на минимальное время. «Наземный SIV» («Уши», «В-
срыв», асимметричное складывание крыла, фронтальное складывание крыла. Раскачки по 
тангажу и закосы по крену, поиск ушной, галстучной и других отдельных строп.). 

 



3. Безопасность в парапланеризме. Типичные причины летных происшествий. 
Общая физическая подготовка. Полеты на точность в сложных условиях 

Теория: Составляющие безопасности (пилот, параплан, метеоусловия, летное 
задание). Психология, типичные ловушки. Ментальная подготовка пилота. Типичные 
причины летных происшествий с пилотами среднего и высокого уровня. Опасности 
термических полетов. Опасности при выполнении посадки на вершину, опасности при 
работе в группе, опасности при посадке в цель и выполнении других упражнений. Разбор 
известных летных происшествий и предпосылок к ним. Индивидуальная работа с 
пилотами. 

Практика: Общая физическая подготовка. Техника выполнения упражнений на 
выносливость, быстроту, силу, координацию движений. Спортивные подвижные игры. 

Отработка безопасных приемов пилотирования в полетах на точность в сложных 
условиях. Повторение упражнений начальной подготовки на большой высоте. 
Выполнение полета на точность в сложных условиях (ограниченная площадка, сильный 
ветер, турбулентность). 

 
4. Конструкция параплана. Полеты в сложных условиях 

Теория: Новые парапланы различных фирм-производителей. Сравнительные 
характеристики. Тенденции парапланостроения. Купол, стропы, подвесная система. 
Геометрические и технические характеристики конкретных парапланов, на которых 
летают пилоты. Акселератор. Триммеры. Различные режимы полета. Поляра скоростей. 
Опасности. 

Практика: Отработка техники полетов в сложных условиях. Сильный ветер. 
Ограниченные площадки старта и приземления.  

 
5. Нестабильность параплана. Способы предотвращения нестабильности. Полеты 
на парение в термических восходящих потоках (ТВП) и маршрутные парящие 
полеты 

Теория: Причины нестабильности: турбулентность воздуха и ошибки пилота. 
Подверженность нестабильности летательных аппаратов и парапланов разных 
конструкций. Устойчивость и управляемость. Удлинение. Сертификация. Летные тесты. 
Типы и виды нестабильности. Способы предотвращения нестабильности. Активное 
пилотирование. Способы выхода из нестабильности. Применение запасного парашюта. 
Что такое SIV курс. 

Практика: Отработка техники полетов на парение в термических восходящих 
потоках. Сила и направление ветра, среднестатистическая цикличность развития и 
движения ТВП. Центрирование по показаниям вариометра. Маршрутные парящие 
полеты. 

 
6. Аэрология. Полеты в термических восходящих потоках 

Теория: Динамические и термические восходящие потоки. Динамическая и 
термическая турбулентность. Опасности. Аэрологические особенности различных 
летных мест. 

Практика: Отработка техники полетов в термических восходящих потоках. Поиск 
и центрирование ТВП с учетом скоса, потока. Анализ термической активности и ветровой 
обстановки. 



 
7. Аэродинамика. Характеристики параплана и особенности его пилотирования. 
Полет для отработки техники переходов и элементов прохождения маршрута 

Теория: Поляра летательного аппарата на примере собственного параплана в 
сравнении с другими. Все характеристические точки и режимы пилотирования. 
Балансировочная скорость, акселераторная, срывная. 

Практика: Отработка в полете техники переходов и элементов прохождения 
маршрута. Ориентировка и поиск ТВП по маршруту. Попадание в массы турбулентного 
воздуха, и порывы ветра, имеющие признаки ТВП. Центрирование ТВП и набор высоты. 

 
8. Метеорология. Полет для отработки взаимодействия группы парапланов в одном 
термическом потоке 

Теория: Повторение ранее изученного материала, а также: термические 
восходящие потоки. Происхождение, развитие. Строение термика. Модель Скорера. 
Цикличность. Триггеры. Условия парения. Виды восходящих потоков. Бриз, волна, 
облачные потоки и др. Опасные явления атмосферы. Местная метеорология, особенности. 

Практика: Полет для отработки взаимодействия группы парапланов в одном 
термическом потоке. Старт в установленной очередности. Поиск и центрирование ТВПв 
заданной зоне парения. Ориентация на спортсменов, нашедших поток и приступивших к 
его центрированию.  

 
9. Теория термического парящего полета. Поиск термических восходящих потоков 
и переход между ними. Полет для отработки техники переходов и элементов 
прохождения маршрута 

Теория: Поиск термиков. Земля. Облака. Обработка термиков. Спираль, 
центровка, протяжка. Учет ветра. Работа в группе. Принятие решения на переход. Режимы 
полета. Поиск новых восходящих потоков. Маршрутный полет. Опасности. 

Практика: Полет для отработки техники переходов и элементов прохождения 
маршрута. Переход к планированию через зоны вероятного нахождения ТВП. 
Оптимальная горизонтальная скорость на переходев зависимости от направления ветра и 
скорости снижения. 

 
10. Авиационное приборное и радиооборудование. Полет для отработки 
взаимодействия группы парапланов в одном термическом потоке 

Теория: Повторение пройденного материала. Анемометры, вариометры, 
альтиметры. Компас. Радиостанции 27 мгц, уоки-токи (433мгц). Радиостанции 144мгц. 
Конкретные модели и  частоты. Мобильный телефон. Спутниковый навигатор GPS. 
Лайвтрекер. 

Практика: Полет для отработки взаимодействия группы парапланов в одном 
термическом потоке. Поиск и центрирование ТВП. Направление спирали, расхождение на 
курсах, маневрирование в соответствии с Правилами.  

 
11. Штурманская подготовка. Средства и методы ориентировки в воздушном 
пространстве. Полет на максимальной высоте 

Теория: Топографические карты. Условные обозначения. Компас. 
Ориентирование на местности cпомощью карты и компаса. Спутниковый навигатор GPS 



для полета. Ориентирование в полете по заданному маршруту. Соревнования и 
требования к прохождению маршрута. Авиационные карты. Ограничения на 
использование воздушного пространства. 

Практика: Полет на максимальной высоте. Полет с учетом анализа фактических 
метеоусловий. Набор высоты до инверсии, либо до облачного основания. Запрет входа в 
облака. Учет и предотвращение опасности засасывания в облако.  

 
12. Системы спасения и безопасности. Полет на открытую дальность 

Теория: Активные и пассивные системы безопасности. Подвесная система 
пилота. Протекторы: Муссбег, Аирбег. Запасной парашют. Укладка. Применение. 

Практика: Полет на открытую дальность. Полет с учетом фактических 
метеоусловий и воздушной обстановки в районе полета. Анализ термической обстановки 
на местности. Связь с Руководителем полетов. Подбор и возвращение согласно плану 
полета. 

 
13. Буксировка. Средства механизированного старта. Полет до намеченной цели с 
возвращением 

Теория: Организация процесса буксировки с применением различных устройств. 
Особенности. Опасности.  

Практика: Полет до намеченной цели. Полет в соответствии с заданием и в 
направлении цели, учет скорости и направления ветра по маршруту. Анализ термической 
обстановки на местности. Возможные посадочные площадки. 

 
14. Воздушное право. Летные документы. Полет до намеченной цели с возвращением 

Теория: Летные документы. Все пройденное ранее. Параплан и Закон в РФ и 
других странах. Последние изменения в Воздушном законодательстве РФ. Правила 
использования воздушного пространства и зоны ограничения полетов. Карты воздушного 
пространства. Ответственность за незаконное использование воздушного пространства. 
Летные документы: клубные, спортивные, международные, федерации, государственные, 
страховые свидетельства (от несчастного случая, медицина, транспортировка, третьих 
лиц). 

Практика: Полет до намеченной цели с возвращением. Контроль прохождения 
поворотных пунктов маршрута (ППМ) установленным способом (как правило, 
сGPSконтролем). При возвращении к месту старта после облета ППМ учет изменения 
путевой составляющей скорости ветра на 180 градусов.  

 
15. Авиационная медицина. Полет по треугольному маршруту 

Теория: Типичные травмы: растяжения, ушибы, переломы конечностей, 
компрессия позвоночника, сотрясение мозга и др.) Оказание первой доврачебной помощи 
при травмах. Личная аптечка. Полеты на большой высоте. Переохлаждение. Гипоксия. 
Здоровье пилота. Адекватность в полете. Перегрузки при нестабильности. Мерцающее 
сознание. 

Практика: Полет по треугольному маршруту. Условия парения, силы и 
направления ветра, ППМ (расположения поворотных пунктов маршрута) на местности. 
Штурманские соображения с тактическими для достижения лучшего спортивного 



результата. Соблюдение установленной последовательности облета при прохождении 
ППМ. 

 
16. Итоговый контроль. Зачетный полет по программе соревнований на 1 
спортивный разряд 

Теория. Повторение техники безопасности. Экзамен. 
Практика: Зачетный полет по программе соревнований на 1 юношеский 

спортивный разряд. Осуществлять в соответствии с положением о соревнованиях и 
нормами ЕВСК. 

 
17. Подведение итогов за год 

Итоги работы за год. Анализ проделанной работы. Персональные достижения. 
Полезный опыт, полученный во время занятий. Возможности дальнейшего 
индивидуального образовательного маршрута. 

 
 
Выездные учебно-тренировочные сборы, учебные походы и занятия на природе в летний 
период. 



Календарно-тематический план 
3 год обучения 

 
№ 

занятия 
Дата 
по 

плану 

Дат
а по 
фак
ту 

Кол-во 
часов 

 Раздел Тема занятия  
(из содержания) 

Соответствующая 
конкретная тема занятия  

(для журнала) 

Учебно-методическое обеспечение 

1.  03.09  10 Практика 2 Инструкция по 
ТБ. Наземная 
подготовка. 

Наземная подготовка. 
Прямой и обратный старт  

PARAPRO (Рекомендуемый 
международный стандарт по обучению 
и безопасности) и собственных методик 
и опыта. 
Спортивное снаряжение. 

2.  06.09  2 Теория 2 История и 
состояние 
парапланеризма 
на сегодня. 

 История и состояние 
парапланеризма на 
сегодня.  

Инструкции по технике безопасности по 
направлению деятельности. 
Собетов А.И. Техника безопасности и 
правила поведения юных пилотов при 
занятиях парапланерным спортом в 
детско-юношеских секциях, клубах 
парапланеризма.  
Воздушный кодекс РФ. Юридическая 
литература. 
Спортивное снаряжение: парапланы, 
кайты, подвесные системы, трапеции. 
Учебные видеофильмы. 

3.  10.09  10 Практика 2 Полет в 
предельных 
условиях 

Наземная подготовка в 
предельно сложных 
условиях  

Курс Учебно-Летной Подготовки 
Спортсмена – Дельтапланериста. 
PARAPRO (Рекомендуемый 
международный стандарт по обучению 
и безопасности). Книга терминов. 
Учебник по маршрутным полетам и 
опыт собственных методик. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

http://www.paragliding.spb.ru/


Страничка на Ютубе 
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j
9-YURg 

4.  13.09  2 Теория 2 Старые и новые 
спортивные 
дисциплины 

Перечень спортивных 
дисциплин 

PARAPRO (Рекомендуемый 
международный стандарт по обучению 
и безопасности) и собственных методик 
и опыта. 
Учебные видеофильмы. 
Спортивное снаряжение. 

5.  17.09  10 Практика 3 Общефизическая 
подготовка. 

ОФП. Тренаж падений Педагогические технологии. Учебное 
пособие.  
PARAPRO (Рекомендуемый 
международный стандарт по обучению 
и безопасности) и собственных методик 
и опыта. 

6.  20.09  2 Теория 3 Составляющие 
безопасности 
полета. Вводный 
контроль 

Составляющие 
безопасности (пилот, 
параплан, метеоусловия, 
летное задание). Вводный 
контроль 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам и опыт 
собственных методик. 
Материалы сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на Ютубе 
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9
-YURg 

7.  24.09  10 Практика 3 Общефизическая 
подготовка. 

ОФП. Спортивные 
подвижные игры. 
 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам и опыта 
собственных методик. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

8.  27.09  2 Теория 3 Опасности при 
управлении 

Опасности термических 
полетов. Разбор известных 
летных происшествий  
 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам и собственных 
методик и опыта. 
Интерактивная доска. 

http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.paragliding.spb.ru/
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg


Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

9.  01.10  10 Практика 4 Полет в сложных 
условиях 

Отработка техники 
полетов в сложных 
условиях.  

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам и опыта 
собственных методик. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

10.  04.10  2 Теория 4 Тенденции 
парапланостроен
ия. 
Характеристики 
парапланов. 

Тенденции 
парапланостроения. 
Сравнение характеристик 
парапланов 

Параплан: летайте безопасно. 
Собственные методики и опыт. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch?v=
KpB2j9-YURg 

11.  08.10  10 Практика 4 Отработка 
техники полетов 
в сложных 
условиях. 

Отработка техники 
полетов в сложных 
условиях.  
 

Параплан: летайте безопасно.  
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

12.  11.10  2 Теория 5 Нестабильность 
летательных 
аппаратов 

Нестабильность. 
Причины и последствия. 
Действия пилота 

Параплан: летайте безопасно.  
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

13.  15.10  10 Практика 5 Техника парения Отработка техники 
полетов на парение в 
термических восходящих 
потоках. 

Параплан: летайте безопасно.  
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

14.  18.10  2 Теория 5 Типы и виды 
нестабильности. 

 Типы и виды 
нестабильности.  

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам и собственных 
методик и опыта. 
Страничка на Ютубе 
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9
-YURg 

http://www.paragliding.spb.ru/
http://www.paragliding.spb.ru/
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
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15.  22.10  10 Практика  5 Сила и 
направление 
ветра 

Сила и направление ветра, 
ра 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам.  
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

16.  25.10  2 Теория 5 Способы 
предотвращения 
и выхода из 
нестабильности. 

Активное пилотирование. 
Способы выхода из 
нестабильности.  

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам. Собственные 
методики и опыт. 
Страничка на Ютубе 
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9
-YURg 
Тренажер комнатный парапланерный 

17.  29.10  10 Практика 5 Парящие полеты. Маршрутные парящие 
полеты. 
 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам. Собственные 
методики и опыт. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

18.  01.11  2 Теория 6 Восходящие 
потоки 

Динамические и 
термические восходящие 
потоки.  

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам. Собственные 
методики и опыт. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch?v=
KpB2j9-YURg 

19.  05.11  10 Практика 6 Отработка 
техники полетов 
в термических 
восходящих 
потоках. 

Отработка техники 
полетов в термических 
восходящих потоках. 
термической активности и 
ветровой обстановки. 

Методические разработки по 
выполнению упражнений КУЛП-СД 87 
на парапланах.  
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.paragliding.spb.ru/
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20.  08.11  2 Теория 7 Поляра Поляра летательного 
аппарата  

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch?v=
KpB2j9-YURg 

21.  12.11  10 Практика 6 Отработка 
техники полетов 
в термических 
восходящих 
потоках. 

Отработка техники 
полетов в термических 
восходящих потоках 

Жукарин С. Парапланы. Собственные 
методики и опыт. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

22.  15.11  2 Теория 7 Режимы 
пилотирования 

Все характеристические 
точки и режимы 
пилотирования.  
 

Параплан: летайте безопасно.  
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch?v=
KpB2j9-YURg 

23.  19.11  10 Практика 6 Отработка 
техники полетов 
в термических 
восходящих 
потоках 

 Поиск и центрирование 
ТВП 

Параплан: летайте безопасно.  
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

24.  22.11  2 Теория 8 Термические 
восходящие 
потоки. 

Термические восходящие 
потоки. Происхождение, 
развитие 

Тарасов А.Ю. Параплан: летайте 
безопасно.  
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch?v=
KpB2j9-YURg 

25.  26.11  10 Практика 7 Техника 
переходов 

Отработка в полете 
техники переходов и 

Параплан: летайте безопасно.  

http://www.paragliding.spb.ru/
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
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элементов прохождения 
маршрута. 

Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

26.  29.11  2 Теория 8 Виды 
восходящих 
потоков 

 Виды восходящих 
потоков. Бриз, волна, 
облачные потоки и др.  
 

Параплан: летайте безопасно.  
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch?v=
KpB2j9-YURg 

27.  03.12  10 Практика 7 Поиск ТВП по 
маршруту 

Ориентировка и поиск 
ТВП по маршруту. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

28.  06.12  2 Теория 9 Термики. Поиск термиков. Земля. 
Облака. Обработка 
термиков. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на Ютубе 
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9
-YURg 

29.  10.12  10 Практика 7 Турбулентность Причины, виды 
турбулентности. 
Опасность. Действия 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

30.  13.12  2 Теория 9 Спираль, 
центровка, 
протяжка. 

Спираль, центровка, 
протяжка. Учет ветра. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

http://www.paragliding.spb.ru/
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
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31.  17.12  10 Практика 8 Взаимодействие 
группы 
парапланов 

Полет для отработки 
взаимодействия группы 
парапланов в одном 
термическом потоке.  

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

32.  20.12  2 Теория 9 Режимы полета. 
Промежуточная 
аттестация 

Режимы полета. 
Маршрутный полет. 
Промежуточная 
аттестация 
 

Параплан: летайте безопасно.  
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на Ютубе 
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9
-YURg 

33.  24.12  10 Практика 8 Поиск и 
центрирование 
ТВП 

Поиск и центрирование 
ТВП в заданной зоне 
парения.  
 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

34.  27.12  2 Теория 10 Приборы Анемометры, вариометры, 
альтиметры. Компас. 
Радиостанции 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на Ютубе 
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9
-YURg 

35.  31.12  2 Практика  Поиск и 
центрирование 
ТВП 

Поиск и центрирование 
ТВП в заданной зоне 
парения.  
 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы 

36.  10.01  2 Теория 10 Средства связи Мобильный телефон. 
Спутниковый навигатор 
GPS. Лайвтрекер 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

http://www.paragliding.spb.ru/
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
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37.  14.01  10 Практика 9 Планирование Переход к планированию 
через зоны вероятного 
нахождения ТВП. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

38.  17.01  2 Теория 11 Ориентирование 
на местности 

Топографические карты. 
Условные обозначения. 
Компас.  

Параплан: летайте безопасно.  
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch?v=
KpB2j9-YURg 

39.  21.01  10 Практика 9 Оптимальная 
горизонтальная 
скорость 

Оптимальная 
горизонтальная скорость 
на переходе. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

40.  24.01  2 Теория 11 Ориентирование 
в полете 

Ориентирование в полете 
по заданному маршруту.  
 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на Ютубе 
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9
-YURg 

41.  28.01  10 Практика 10 Взаимодействие 
группы 
парапланов 

Полет для отработки 
взаимодействия группы 
парапланов  

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

42.  31.01  2 Теория 12 Системы 
безопасности 

Активные и пассивные 
системы безопасности.  
 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

http://www.paragliding.spb.ru/
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43.  04.02  10 Практика 10 Поиск и 
центрирование 
ТВП. 

Поиск и центрирование 
ТВП.  

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

44.  07.02  2 Теория 13 Буксировка Организация процесса 
буксировки с  
 

Параплан: летайте безопасно.  
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch?v=
KpB2j9-YURg 

45.  11.02  10 Практика 11 Полет на 
максимальной 
высоте 

Полет на максимальной 
высоте.  

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

46.  14.02  2 Теория 14 Правила 
использования 
воздушного 
пространства 

Правила использования 
воздушного пространства 
и зоны ограничения 
полетов.  

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch?v=
KpB2j9-YURg 

47.  18.02  10 Практика 11 Предотвращение 
засасывания в 
облако 

Учет и предотвращение 
опасности засасывания в 
облако. 
Зачет. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

48.  21.02  2 Теория 12 Оказание первой 
доврачебной 
помощи 
 

Типичные травмы. 
Оказание первой 
доврачебной помощи при 
травмах. Личная аптечка. 

Параплан: летайте безопасно.  
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

http://www.paragliding.spb.ru/
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.paragliding.spb.ru/
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.paragliding.spb.ru/


Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch?v=
KpB2j9-YURg 

49.  25.02  10  
Практика 

15 Отработка 
навыка полета 

Полет с учетом 
фактических 
метеоусловий и 
воздушной обстановки в 
районе полета. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы 

50.  28.02  2 Теория 15 Гипоксия. 
Адекватность 
пилота. 

Гипоксия. Адекватность 
пилота. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch?v=
KpB2j9-YURg 

51.  03.03  10 Практика 12 Экзамен . 
Экзамен. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

52.  06.03  2 Теория 3 Безопасность в 
парапланеризме 

Итоговое повторение. 
Безопасность в 
парапланеризме 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

53.  10.03  10 Практика 13 Отработка 
навыка полета 

Полет до намеченной 
цели.  

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

54.  13.03  2 Теория 5 Предотвращение 
нестабильности 

Итоговое повторение. 
Способы предотвращения 

Параплан: летайте безопасно.  
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.paragliding.spb.ru/
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.paragliding.spb.ru/
http://www.paragliding.spb.ru/


нестабильности 
параплана. 

Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch?v=
KpB2j9-YURg 

55.  17.03  10 Практика 13 Отработка 
навыка полета 

Полет до намеченной 
цели. Возможные 
посадочные площадки. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

56.  20.03  2 Теория 6 Отработка 
навыка полета 

Итоговое повторение. 
Полеты в термических 
восходящих потоках. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch?v=
KpB2j9-YURg 

57.  24.03  10 Практика 14 Контроль 
прохождения 
поворотных 
пунктов 
маршрута 

Контроль прохождения 
поворотных пунктов 
маршрута (ППМ) 
установленным способом 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

58.  27.03  2 Теория 2 Защита проектов Защита проектов по теме 
«История и состояние 
парапланеризма сегодня» 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

59.  31.03  10 Практика  14 Контроль 
прохождения 
поворотных 
пунктов 
маршрута 

Полет до намеченной цели 
с возвращением 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

60.  03.04  2 Теория 4 Защита проектов Защита проектов по теме 
«Парапланы различных 
фирм-производителей. 

Параплан: летайте безопасно.  
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.paragliding.spb.ru/
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.paragliding.spb.ru/
http://www.paragliding.spb.ru/


Сравнительные 
характеристики» 

Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch?v=
KpB2j9-YURg 

61.  07.04  10 Практика 15 Полет по 
треугольному 
маршруту. 

Полет по треугольному 
маршруту.. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

62.  10.04  2 Теория 7 Защита проектов Защита проектов по теме 
«Характеристики 
параплана и особенности 
его пилотирования» 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на Ютубе 
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9
-YURg 

63.  14.04  10 Практика 15 Полет по 
треугольному 
маршруту 

Полет по треугольному 
маршруту. Зачет. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

64.  17.04  2 Теория 16 Экзамен по 
теории 

 Экзамен по 
теоретическим вопросам. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

65.  21.04  10 Практика 16 Зачетный полет Зачетный полет по 
программе соревнований 
на 1 юношеский 
спортивный разряд. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

66.  24.04  2  Теория 17 Итоги работы за 
год. 

Анализ проделанной 
работы. Персональные 
достижения 

Видеоматериалы 

http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.paragliding.spb.ru/
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.paragliding.spb.ru/


67.  28.04  10 Практика 16 Зачетный полет Зачетный полет по 
программе соревнований 
на 1 юношеский 
спортивный разряд. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

68.  05.05  10 Практика 16 Зачетный полет Зачетный полет по 
программе соревнований 
на 1 юношеский 
спортивный разряд 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

69.  8.05  2 Теория 14 Ответственность 
за незаконное 
использование 
воздушного 
пространства 

Ответственность за 
незаконное использование 
воздушного пространства.  
 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

70.  12.05  10 Практика 9 Полеты на 
закрепление 
навыков 

Полет для отработки 
техники переходов и 
элементов прохождения 
маршрута. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

71.  15.05  2 Теория 17 Итоги работы за 
год. Итоговый 
контроль 

Анализ проделанной 
работы. Персональные 
достижения 

Видеоматериалы. Протоколы 
соревнований 

72.  19.05  10 Практика 15 Полет по 
треугольному 
маршруту. 
Подведение 
итогов 

Полет по треугольному 
маршруту. Подведение 
итогов и анализ 
результатов за год 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

73.  22.05  2 Теория  Правовые основы 
полетов 

Правовые основы полетов Воздушный кодекс РФ, Курс учебно-
летной подготовки спортсмена. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

http://www.paragliding.spb.ru/
http://www.paragliding.spb.ru/


74.  26.05  10 Практика  Полеты на 
закрепление 
навыков 

Полет для отработки 
техники переходов и 
элементов прохождения 
маршрута. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

75.  29.05  2 Теория  Положение и 
регламент. ПР 

Положение и регламент. 
ПР 

Положение и регламент ПР. Правила 
вида спорта СЛА 

  Всего 454 часа    
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