
 



Пояснительная записка. 
 

Рабочая программа 2-го года обучения составлена на основе дополнительной 
общеобразовательной программы «Парапланеризм» технической направленности.  

 
Основной целью программы является укрепление психического и физического 

здоровья детей через занятия парапланерным спортом. 
 
Задачи 2 года обучения: 
образовательные: 

− освоение парящих полетов в термических восходящих потоках (термик), 
− выполнение 2юношеского спортивного разряда, 
− сдача зачетов по теории и экзамена; 

развивающие: 
− развивать внимание, память, логическое мышление, быстроту реакции, 
−  умение анализировать ситуацию, 
− правильное соотношение смелости и осторожности; 

воспитательные 
− воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи,  
− патриотизм, 
− честь и достоинство. 

 
Особенности организации образовательного процесса: 

На освоение материала во 2 году отводится 216 часов, занятия проводятся 2 раза в 
неделю, в том числе 2 часа - теоретическое занятие по средам, 4 часа - практических занятий 
по воскресеньям. Итого 6 часов в неделю. Теоретические и практические занятия (летная 
подготовка) проводятся последовательно при изучении каждой темы, предусмотренной 
программой. При этом знания, полученные на теории в классе, повторяются и закрепляются 
на выезде на дельтадроме. 
 Подведение итогов обучения подразумевает такие формы, как зачет, тестирование, 
сдача летных нормативов, учебно-тренировочные сборы, выезды, походы, соревнования. 

Результаты практической (летной) подготовки и теоретические знания являются 
показателем квалификации пилота, основанием для получения допуска к более сложным 
полетам и участию в Первенстве России по спорту СЛА. 

В процессе обучения воспитанники участвуют в выездных учебно-
тренировочных сборах, учебных походах и занятиях на природе. Выезды по выходным на 
практические занятия проводится в любую погоду. Когда нельзя летать на параплане 
(сильный ветер, дождь) обучение проводится с кайтингом и Школой выживания на 
природе (походы, разбивка лагеря, организацией укрытия в лесу или в поле, разжигание 
костра, ориентирование и т.д.). 

 
 

Планируемые результаты. 
К концу 2 года обучения по программе воспитанники должны:  

знать: 
− историю и перспективы парапланеризма; 
− теорию динамического парящего полета; 
− авиационное приборное и радиооборудование;  
− приемы повышения работоспособности за счет концентрации внимания и памяти; 

уметь: 
− выполнять парящие полеты в потоках обтекания местности (динамик); 



− вести осознанно здоровый образ жизни; 
− отстаивать свою гражданскую позицию; 
− нести ответственность за результат и принятые решения; 
− приходить к компромиссному решению, аргументировать и отстаивать свою 

позицию. 
К концу обучения по программе учащиеся должны быть готовыми к выполнению 2 
юношеского спортивного разряда. 

 
 
 
 

Содержание программы. 
2 год обучения. 

 
1. Вводное занятие. Презентация достижений за год  

Знакомство с планом работы. План занятий и выездов на год. Полеты, выезды, 
походы, учебно-тренировочные сборы. Виртуальная экскурсия по СПбГЦДТТ. 
Презентация достижений за летний период первого года обучения.  

 
2.История и перспективы развития парапланеризма. Прямой и обратный старт в 
неидеальных условиях с боковой составляющей ветра 

Теория: Девид Бериш и Рогалло - основатели параплана и дельтаплана. 
Спортивные парашюты. Горные купола. Развитие дельта и парапланеризма в Мире, СССР 
и России. 70е, 80е, 90е годы 20 века. Соревнования, клубы, школы, федерации. Фирмы-
производители. Эволюция конструкции параплана. Удлинение, качество, стабильность, 
сертификация. Современные тенденции. Эволюция техники прямого и обратного старта. 

Практика: Общефизическая подготовка: Упражнения для развития 
выносливости. Различные варианты ходьбы и бега. Кроссы по равнине и по пересечённой 
местности, открытой и закрытой. Бег по песку, по кочкам. 

Закрепление навыков, полученных в предыдущих упражнениях. Прямой и 
обратный старт в неидеальных условиях с боковой составляющей ветра. 

 
3. Безопасность в парапланеризме. Основы техники и тактики полета по заданной 
траектории и посадки в цель 

Теория: Инструкция по безопасности. Слагаемые безопасности: пилот, параплан, 
метеоусловия, летное задание. Типичные причины летных происшествий с пилотами 
среднего уровня. Опасности динамических полетов у склона. Опасности при выполнении 
посадки на вершину, опасности при работе в группе, опасности при посадке в цель и 
выполнении др. упражнений. Разбор известных летных происшествий, предпосылок к 
ним и их типичных психологических причин. Индивидуальная работа с пилотами. 

Практика: Работа на комнатном парапланерном тренажере (повторение). 
Закрепление навыков, полученных в предыдущих упражнениях. Полет на точность. 
Отработка основ техники и тактики полета по заданной траектории и посадки в цель. 

 
4. Конструкция параплана (расширенное повторение). Основные элементы 
конструкции. Возможные отказы. Полет в динамическом восходящем потоке. 
Техника парения в динамических восходящих потоках обтекания 

Теория: Повторение основных элементов конструкции параплана. Купол, стропы, 
подвесная система. Геометрические и технические характеристики конкретных 
парапланов, на которых летают пилоты. Акселератор. Триммеры. Различные режимы 
полета. Поляра скоростей. Опасности, связанные с техническим состоянием параплана. 
Техническое обеспечение парения в динамических восходящих потоках обтекания.  



Практика: Отработка элементов полета в динамическом восходящем потоке. 
Разворот на 90 градусов, не выходя из зоны действия ДВП (динамические восходящие 
потоки). Отработка элементов техники парения в ДВП. 

 
5. Аэродинамика. Отработка техники полета и тактики парения в динамическом 
восходящем потоке 

Теория: Состав и свойства воздуха. Давление, плотность, температура, вязкость, 
ламинарный и турбулентный потоки. Адиабата. Инверсия. Эпюр скоростей воздушного 
потока. Спектры обтекания. Спутная струя. Закон Бернулли. Подъемная сила. Углы атаки, 
крена и тангажа. 

Практика: Общефизическая подготовка. Упражнения на развитие ловкости, 
равновесия, координации движения. Прыжки в длину в яму с песком. Прыжки в высоту 
через планку. Прыжки через гимнастическую скамейку. Прыжки вниз с гимнастической 
лестницы. Элементы акробатики: кувырки, перекаты, перевороты. Упражнения на 
равновесие, выполняемые на гимнастическом бревне, скамейке. 

Полет в динамическом восходящем потоке. Отработка техникии тактики парения. 
Вход в ДВП (вправо-влево), проход в зоне ДВП с набором высоты к развороту на 180 град 
(вправо-влево) без выхода из зоны ДВП. 

 
6. Аэрология. Полет для отработки посадки на уровне старта 

Теория: Динамические восходящие потоки. Местная аэрология конкретного 
дельтадрома. Склоны, ветра, потоки, турбулентность, ротор. 

Практика: Посадка на уровне старта. Отработка техники выполнения посадки на 
уровне старта. Траектория планирования в направлении посадочной площадки. Контроль 
скорости. Поступательная скорость дельтаплана. Расположение посадочной площадки и 
линии старта. 

 
7. Авиационная метеорология. Полет на продолжительность и максимальный набор 
высоты 

Теория: Динамические и термические восходящие потоки. Опасные атмосферные 
явления. Фронт. Облака, их классификация. Прогноз погоды, признаки погоды, 
метеокарты, интерпретация. Местная метеорология, особенности. 

Практика: Полет на продолжительность и максимальный набор высоты. 
Контроль времени и высоты колета по показаниям приборов. Контроль скорости и 
своевременное распознавание признаков потери скорости по изменению градиента. 
Отработка контрольных нормативов продолжительности полета и техники достижения 
максимальной высоты. 

 
8. Авиационное приборное и радиооборудование. Полет в ДВП (динамических 
восходящих потоках) в составе группы парапланов 

Теория: Анемометы, их виды. Вариометр. Альтиметр. Компас. Радиостанции 
уоки-токи (433мгц). Радиостанции 144мгц. Мобильный телефон. Функции и особенности 
конкретных приборов. 

Практика: Полет в ДВП в составе группы. Выработка, навыков выполнения 
полетов в составе группы в условиях ДВП. Контроль движения находящихся в воздухе 
парапланов. Правила расхождения, упражнения в составе 2-х, 3-х спортсменов. 

 
9. Введение в авиационную медицину. Полет по маршруту с использованием 
динамических восходящих потоков 

Теория: Переохлаждение, перегрев, гипоксия, типичные травмы. Личная аптечка. 
Оказание первой помощи. Предотвращение летных происшествий. 



Практика: Полет по маршруту с использованием динамических восходящих 
потоков. Отработка техники и тактики избегания опасных ситуаций при полетах по 
маршруту с использованием динамических восходящих потоков. 

 
10. Теория динамического парящего полета. Особенности полета у склона. Действия 
в особых случаях. Зачетный полет по программе соревнований спортсменов 2 
разряда 

Теория: Полет у склона. Восьмерки и спирали. Анализ упражнений Задачи 2 
Курса Учебно-Летной Подготовки. Градиент ветра. Контроль скорости. Опасность 
сдувания в ротор. Зона парения и зона обтекания. Действия в особых случаях. 
Особенности аэрологии конкретного дельтадрома. 

Практика: Зачетный полет по программе соревнований спортсменов 2 разряда 
 

11. Буксировка.  
Теория: Средства механизированного старта. Ручная и механическая буксировка. 

Пассивная и активная буксировка. Лебедка. Смотчик. Двух лебедочный комплекс. 
Организация буксировки. Опасности при буксировке. Локаут. Обрыв и заклинивание 
троса. Действия в особых случаях. 

 
12. Летные документы. Выполнение разрядных норм (требований) ЕВСК 2 
юношеского разряда 

Теория: Летные документы. Воздушный Кодекс РФ. Требования к пилотам СВС 
и их летательным аппаратам. FAI и ОФ СЛА. Летная книжка, ее правильное заполнение. 
Зачетная классификационная книжка спортсмена. Свидетельство пилота СВС 
(национальная лицензия). Международная спортивная лицензия FAI.IPPI карта. 

Практика: Выполнение разрядных норм (требований) ЕВСК 2 юношеского 
разряда. 

 
13. Итоговый контроль. 

Экзамен и сдача летных нормативов (теория и практика). 
 
14. Подведение итогов за год. Анализ проделанной работы 

Итоги работы за год. Анализ проделанной работы. Персональные достижения. 
Полезный опыт, полученный во время занятий. Презентация достижений за учебный год 

 
 
Выездные учебно-тренировочные сборы, учебные походы и занятия на природе в летний 
период. 



Календарно-тематический план 23-24 уч. год 
2 год обучения 

 
№ Дата 

по 
плану  

Дата 
по 

факту 

Кол-
во 

часов 

 Разде
л 

Тема занятия  
(из содержания) 

Соответствующая конкретная 
тема занятия  

(для журнала) 

Учебно-методическое обеспечение 

1.  02.09  8 Практика 1 Вводное занятие. 
Инструкция по ТБ 

 План выездов и учебно-
тренировочных сборов на год.  

Видеоматериалы с тренировок и 
соревнований. 

2.  06.09  2 Теория 2 История развития 
парапланеризма 

История развития парапланеризма 
в мире, СССР и России 

Инструкция по безопасности в 
парапланерном спорте. 
PARAPRO(Рекомендуемый 
международный стандарт по 
обучению и безопасности) и 
собственных методик и опыта. 
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы 

3.  09.09  8 Практика 2 Общефизическая 
подготовка 

Различные варианты ходьбы и 
бега. Тренажер парапланерный 
 

Параплан: летайте безопасно. 
Тренажер комнатный 
парапланерный 

4.  13.09  2 Теория 2 Эволюция 
конструкции 
параплана 

Удлинение, качество, 
стабильность, сертификация.  

Параплан: летайте безопасно.  
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

5.  16.09  8 Практика 2 Общефизическая 
подготовка. 

Упражнения для развития 
выносливости. 
Работа на комнатном 
парапланерном тренажере. 

PARAPRO (Рекомендуемый 
международный стандарт по 
обучению и безопасности) и 
собственных методик и опыта. 
Тренажер комнатный 
парапланерный, парапланы: 
ParAAvis Танго, международный 
сертификат AFNOR Standart, 
подвесные системы, шлемы. 

http://www.paragliding.spb.ru/


6.  20.09  2 Теория 3 Слагаемые 
безопасности. 
Входной 
контроль 

 Слагаемые безопасности пилот, 
параплан, метеоусловия, летное 
задание. Входной контроль 

Параплан: летайте безопасно.  
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

7.  23.09  8 Практика 2 Общефизическая 
подготовка. 

Тренаж падений.  
Работа на комнатном 
парапланерном тренажере.  

Параплан: летайте безопасно. 
Собственные методики и опыт. 
Тренажер комнатный 
парапланерный, парапланы: 
ParAAvis Танго, международный 
сертификат AFNOR Standart, 
подвесные системы, шлемы. 

8.  27.09  2 Теория 3 Опасности 
полетов и посадки 

Опасности динамических полетов 
у склона.. 

Параплан: летайте безопасно. 
Собственные методики и опыт. 

9.  30.30  8 Практика 2 Общефизическая 
подготовка. 

ОФП. Тренаж падений. 
Работа на комнатном 
парапланерном тренажере.  

Жукарин С. Парапланы. 
Собственные методики и опыт. 
Тренажер комнатный 
парапланерный, парапланы: 
ParAAvis Танго, международный 
сертификат AFNOR Standart, 
подвесные системы, шлемы. 

10.  04.10  2 Теория 3 Безопасность в 
парапланеризме 

Разбор известных летных 
происшествий 

Жукарин С. Парапланы. 
Собственные методики и опыт. 
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

11.  07.10  8 Практика 3 Полет по 
заданной 
траектории 

Выдерживание заданной 
траектории полетва 

Жукарин С. Парапланы. 
Собственные методики и опыт. 

12.  11.10  2 Теория 3 Безопасность в 
парапланеризме.  

Разбор известных летных 
происшествий, предпосылок к 
ним. Экзамен. 

Жукарин С. Парапланы.  
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

http://www.paragliding.spb.ru/
http://www.paragliding.spb.ru/
http://www.paragliding.spb.ru/


Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart. 
Подвесные системы. 

13.  14.10  8 Практика 3 Полет по 
заданной 
траектории 

Отработка основ техники и 
тактики полета по заданной 
траектории и посадки в цель. 

Параплан: летайте безопасно. 
Собственные методики и опыт. 
Тренажер комнатный 
парапланерный, парапланы: 
ParAAvis Танго, международный 
сертификат AFNOR Standart, 
подвесные системы, шлемы. 

14.  18.10  2 Теория 4 Характеристики 
парапланов 

Повторение. Основные элементы 
конструкции параплана.  

Параплан: летайте безопасно.  
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart. 
Подвесные системы. 

15.  21.10  8 Практика 3 Полет по 
заданной 
траектории 

Отработка основ техники и 
тактики полета по заданной 
траектории и посадки в цель. 
 

Параплан: летайте безопасно. 
Собственные методики и опыт. 
Тренажер комнатный 
парапланерный, парапланы: 
ParAAvis Танго, международный 
сертификат AFNOR Standart, 
подвесные системы, шлемы. 

16.  25.10  2 Теория 4 Режимы полета Клеванты, акселератор. 
Триммеры. Различные режимы 
полета. Поляра скоростей. 

Параплан: летайте безопасно.  
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

17.  28.10  8 Практика 4 Полет в 
динамическом 
потоке 

Отработка элементов полета в 
динамическом восходящем 
потоке. 

Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 

http://www.paragliding.spb.ru/
http://www.paragliding.spb.ru/


Standart, подвесные системы, 
шлемы. 

18. 01.11  2 Теория 4 Техническое 
обеспечение 
парения 

Техническое обеспечение парения 
в динамических восходящих 
потоках обтекания. 

Жукарин С. Парапланы.  
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

19. 08.11  2 Теория 5 Физические 
свойства воздуха 

Состав и свойства воздуха.  Жукарин С. Парапланы.  
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

20. 11.11  8 Практика 4 Техника парения Отработка элементов техники 
парения в ДВП. 

Жукарин С. Парапланы. 
Собственные методики и опыт. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, 
шлемы.  

21. 15.11  2 Теория 5 Инверсия Адиабата. Инверсия.  Жукарин С. Парапланы. 
Собственные методики и опыт. 
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

22. 18.11  8 Практика 4 Отработка 
навыков полета 

Отработка элементов полета в 
динамическом восходящем 
потоке. Зачет.  

Параплан: летайте безопасно.  
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, 
шлемы. 

23. 22.11  2 Теория 5 Обтекание Спектры обтекания. Спутная 
струя. Закон Бернулли. 

Параплан: летайте безопасно.  
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

24. 25.11  8 Практика 5 Общефизическая 
подготовка.  

Упражнения на развитие 
ловкости, равновесия, 
координации движения. 

Параплан: летайте безопасно.  
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 

http://www.paragliding.spb.ru/
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 Standart, подвесные системы, 
шлемы. 

25. 29.11  2 Теория 5 Подъемная сила. Подъемная сила. Углы атаки, 
крена и тангажа. 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам. Собственные 
методики и опыт. 
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch
?v=KpB2j9-YURg 

26. 02.12  8 Практика 5 Общефизическая 
подготовка. 

ОФП. Прыжки в длину в яму с 
песком, прыжки в высоту через 
планку 
 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам. 

 Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, 
шлемы. 

27. 06.12  2 Теория 6 Восходящие 
потоки. 

Динамические восходящие 
потоки. 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам.  
Материалы сайта 
www.paragliding.spb.ru 

28. 09.12  8 Практика 5 Общефизическая 
подготовка. 

ОФП. Элементы акробатики: 
кувырки, перекаты, перевороты. 
 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам.  
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, 
шлемы. 
Материалы сайта 
www.paragliding.spb.ru 

29. 13.12  2 Теория 6 Аэрология Местная аэрология конкретного 
дельтадрома. 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам и опыт 
собственных методик. 

http://www.paragliding.spb.ru/
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
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Материалы сайта 
www.paragliding.spb.ru 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch
?v=KpB2j9-YURg 

30. 16.12  8 Практика 5 Общефизическая 
подготовка. 

ОФП. Упражнения на равновесие 
Промежуточный контроль. 
 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам. Собственные 
методики и опыт. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, 
шлемы. 

31. 20.12  2 Теория 6 Условия полета Склоны, ветра, потоки, 
турбулентность, ротор. 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам и собственных 
методик и опыта. 
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

32. 23.12  8 Практика 6 Посадка на 
уровне старта. 

Отработка техники выполнения 
посадки на уровне старта. 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам и опыта 
собственных методик. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, 
шлемы. 

33. 27.12  2 Теория 7 Восходящие 
потоки 

Динамические и термические 
восходящие потоки. 

Параплан: летайте безопасно. 
Собственные методики и опыт. 
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на Ютубе 
http://www.youtube.com/watch?v=Kp
B2j9-YURg 

http://www.paragliding.spb.ru/
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34. 30.12  2 Теория 7 Опасные 
атмосферные 
явления. 

Опасные атмосферные явления. 
Фронт. Облака, их классификация. 

Параплан: летайте безопасно.  
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

35. 10.01  2 Теория 7 Особенности 
местной 
метеорологии 

 Местная метеорология, 
особенности. 

Жукарин С. Парапланы. 
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

36. 13.01  8 Практика 6 Посадка на 
уровне старта 

Расчет захода на посадочную 
площадку в восходящем потоке 

Жукарин С. Парапланы. 
Собственные методики и опыт. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, 
шлемы. 

37. 17.01  2 Теория 8 Авиационное 
оборудование 

Авиационное приборное и 
радиооборудование.  

Жукарин С. Парапланы.  
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

38. 20.01  8 Практика 7 Контроль 
времени и высоты 
полета 

Полет на продолжительность и 
максимальный набор высоты.  

Жукарин С. Парапланы. 
Собственные методики и опыт. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, 
шлемы. 

39. 24.01  2 Теория 8 Виды 
радиостанций 

Виды радиостанций. Жукарин С. Парапланы.  
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

40. 27.01  8 Практика 7 Контроль 
скорости 

Контроль скорости и 
своевременное распознавание 
признаков потери скорости  

Жукарин С. Парапланы. 
Собственные методики и опыт. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 

http://www.paragliding.spb.ru/
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Standart, подвесные системы, 
шлемы. 

41. 31.01  2 Теория 9 Введение в 
авиамедицину 

Введение в авиамедицину. 
Переохлаждение, перегрев, 
гипоксия, типичные травмы. 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам и собственных 
методик и опыта. 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch
?v=KpB2j9-YURg 

42. 03.02  8 Практика 8 Полет в ДВП в 
составе группы. 

Выработка навыков выполнения 
полетов в составе группы в 
условиях ДВП. 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам.  
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, 
шлемы. 

43. 07.02  2 Теория 9 Оказание первой 
помощи. 

Личная аптечка. Оказание первой 
помощи.  

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам. Собственные 
методики и опыт. 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch
?v=KpB2j9-YURg 
Тренажер комнатный 
парапланерный. 

44. 10.02  8 Практика 8 Контроль 
движения 

Полет в ДВП в составе группы. Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам. Собственные 
методики и опыт. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, 
шлемы. 

45. 14.02  2 Теория 10 Полет у склона. Полет у склона. Восьмерки и 
спирали 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам. Собственные 
методики и опыт. 

http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
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Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch
?v=KpB2j9-YURg 

46. 17.02  8 Практика 
Промежу
точная 
аттестаци
я 

8 Правила 
расхождения 

Правила расхождения, 
упражнения в воздухе. 
Промежуточная аттестация 

Методические разработки по 
выполнению упражнений КУЛП-СД 
87 на парапланах.  
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, 
шлемы. 

47. 21.02  2 Теория 10 Задачи 2 Курса 
Учебно-Летной 
подготовки. 

Задачи 2 Курса Учебно-Летной 
подготовки. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch
?v=KpB2j9-YURg 

48. 24.02  8 Практика 9 Избегание 
опасных ситуаций 
при полете по 
маршруту с 
использованием 
ДВП 

Избегание опасных ситуаций при 
полетах по маршруту с 
использованием ДВП. 

Жукарин С. Парапланы. 
Собственные методики и опыт. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

49 28.02  2   Упражнения 
Задачи 2 

Упражнения Задачи 2 Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch
?v=KpB2j9-YURg 

http://www.paragliding.spb.ru/
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50. 02.03  8 Практика 6 Планирование Траектория планирования в 
направлении посадочной 
площадки. 

Параплан: летайте безопасно.  
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

51. 06.03  2 Теория 10 Градиент ветра. Градиент ветра. Контроль 
скорости.   

Параплан: летайте безопасно.  
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch
?v=KpB2j9-YURg 

52. 09.03  8 Практика 9 Избегание 
опасных ситуаций 
при полете по 
маршруту с 
использованием 
ДВП 

Избегание опасных ситуаций при 
полетах по маршруту с 
использованием ДВП. 

Параплан: летайте безопасно.  
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, 
шлемы. 

53. 13.03  2 Теория 10 Динамический 
парящий полет 

Теория динамического парящего 
полета.  

Тарасов А.Ю. Параплан: летайте 
безопасно.  
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch
?v=KpB2j9-YURg 

54. 16.03  8 Практика 9 Избегание 
опасных ситуаций 
при полете по 
маршруту с 
использованием 
ДВП 

Избегание опасных ситуаций при 
полетах по маршруту с 
использованием ДВП. 
Зачет. 

Параплан: летайте безопасно.  
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, 
шлемы. 

55. 20.03  2 Теория 10 Действия в 
особых случаях 

Действия в особых случаях.  Параплан: летайте безопасно.  
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

http://www.paragliding.spb.ru/
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Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch
?v=KpB2j9-YURg 

56. 23.03  8 Практика 10 Зачетный полет Зачетный полет по программе 
соревнований спортсменов 2 
юношеского разряда 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

57. 27.03  2 Теория 11 Буксировка Средства механизированного 
старта. Ручная и механическая 
буксировка.  

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Интерактивная доска. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch
?v=KpB2j9-YURg 

58. 30.03  8 Практика 10 Зачетный полет Зачетный полет по программе 
соревнований спортсменов 2 
юношеского разряда 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

59. 03.04  2 Теория 11 Лебедка Лебедка.  Смотчик.  
Двухлебедочный комплекс. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

60. 06.04  8 Практика 10 Зачетный полет Зачетный полет по программе 
соревнований спортсменов 2 
юношеского разряда 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

61. 10.04  2 Теория 11 Буксировка Организация буксировки. 
Опасности при буксировке 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
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Учебные видеофильмы, материалы 
сайта www.paragliding.spb.ru 

62. 13.04  8 Практика  9 Избегание 
опасных ситуаций 
при полете по 
маршруту с 
использованием 
ДВП 

Избегание опасных ситуаций при 
полетах по маршруту с 
использованием ДВП. 
Зачет. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, шлемы. 

63. 17.04  2 Теория 12  Летные 
документы. 

Летные документы. Летная 
книжка 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам. Собственные 
методики и опыт. 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch
?v=KpB2j9-YURg 

64. 20.04  8 Практика 8 Отработка 
навыков полета 

Отработка навыков полета в 
составе группы. 

Методические разработки по 
выполнению упражнений КУЛП-СД 
87 на парапланах.  
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, 
шлемы. 

65. 24.04  2 Теория 12 Летные 
документы 

Зачетная классификационная 
книжка спортсмена. 
Свидетельство пилота СВС. 
Международная спортивная 
лицензия FAI. IPPIкарта. 

Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Страничка на 
Ютубеhttp://www.youtube.com/watch
?v=KpB2j9-YURg 

66. 27.04  8 Практика 12 Сдача летных 
нормативов 

Выполнение разрядных норм. 
Сдача летных нормативов. 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам. Собственные 
методики и опыт. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, 
шлемы. 

http://www.paragliding.spb.ru/
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg
http://www.youtube.com/watch?v=KpB2j9-YURg


67. 04.05  8 Практика 8 Отработка 
навыков полета 

Отработка навыков полета в 
составе группы. 

Методические разработки по 
выполнению упражнений КУЛП-СД 
87 на парапланах.  
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, 
шлемы. 

68. 08.05  2 Теория 13 Экзамен . Экзамен. Курс учебно-летной подготовки 
спортсмена. 
Воздушный кодекс РФ. 
Юридическая литература. 

69. 11.05  8 Практика 12 Сдача летных 
нормативов 

Выполнение разрядных норм 
ЕВСК 2 юношеского разряда. 
Сдача летных нормативов. 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам. Собственные 
методики и опыт. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, 
шлемы. 

70. 15.05  2 Теория 2 Защита проектов 
Итоговый 
контроль 

Защита проектов по истории и 
развитию парапланерного спорта. 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам.  

71. 18.05  8 Практика 13 Зачетные 
упражнения 

Итоговый контроль. Зачетные 
упражнения. 

Книга терминов. Учебник по 
маршрутным полетам. Собственные 
методики и опыт. 
Парапланы: ParAAvis Танго, 
международный сертификат AFNOR 
Standart, подвесные системы, 
шлемы. 

72 22.05  2 Итоговое 
занятие. 

14 Итоги работы за 
год. 

Анализ проделанной работы. 
Персональные достижения. 

Видеоматериалы. 

73 25.05  8 Практика 16 Подведение 
итогов. 
Подготовка 

Переукладка запасных 
парашютов. Ремонт и консервация 
парапланов 

КУЛП СД 87. Парапланы: ParAAvis 
Танго, международный сертификат 



снаряжения к 
летнему сезону 

AFNOR Standart, подвесные 
системы, шлемы. 

74. 29.05  2 Теория  16 Подведение 
итогов 

Анализ результатов года. 
Планирование летних выездов 

КУЛП СД 87. Карты местности 

 Всего за год 370 
часов 

     

 
 
 


	Практика: Работа на комнатном парапланерном тренажере (повторение). Закрепление навыков, полученных в предыдущих упражнениях. Полет на точность. Отработка основ техники и тактики полета по заданной траектории и посадки в цель.
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