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Пояснительная записка 
 

Данная образовательная программа «Картинг Prof (подготовка сборной команды 
школьников)» является приложением к программе "Картинг Prof", как программа высшего 
спортивного мастерства. 
 
Цель программы - организация деятельности сборной команды для раскрытия 
индивидуальных возможностей и личностного потенциала детей и подростков, повышения 
их спортивного мастерства, создание условий для профессиональной ориентации. 
 
Задачи 

Обучающие 
• Углубленная теоретическая и практическая подготовка картингистов к соревнованиям.  
• Совершенствование навыков безопасного использования инструментов и 

приспособлений при подготовке карта к тренировкам и соревнованиям. 
• Научить правильно и осознанно действовать в экстремальных ситуациях на 

тренировках и соревнованиях.   
Развивающие 

• Развитие волевых качеств: терпения, настойчивости выдержки. 
• Развитие спортивных способностей обучающихся. 
• Развитие познавательной активности и способности к самообразованию. 
• Развитие способности к концентрации внимания и самодисциплины. 

Воспитательные 
• Воспитание ценностных личностных качеств: трудолюбия, порядочности, 
ответственности, аккуратности, патриотизма, а также культуры поведения и 
бесконфликтного общения. 
• Формирование умения добиваться успеха и правильного отношения к успехам и 
неудачам, воспитание уверенности в себе. 
• Привитие навыков действовать коллективно, в составе одной команды, для 
достижения наивысших спортивных результатов. 

 
Особенности организации образовательного процесса. 

В практической части рабочей программы содержание программы может быть 
изменено на основании физических и психологических особенностей обучающихся 
конкретной учебной группы.  

Программа предполагает создание в начале учебного года спортивной группы из 
учащихся, занимающихся картингом, имеющих хорошие спортивные результаты 
прошедшего сезона, а также перспективных учащихся по рекомендации тренеров 
(преподавателей) и доведении их знаний и умений до уровня спортсменов - членов сборной 
города. Программа также предполагает организацию и проведение регулярных тренировок и 
других форм подготовки учащихся по общим и индивидуальным планам, организацию и 
участие юных спортсменов в соревнованиях по картингу различного масштаба. 

Программа предполагает постепенное расширение и углубление знаний.Программа 
строится с учётом возрастных физических и психологических особенностей детей и 
подростков, а также с учётом личностных потребностей обучающихся в познавательной и 
спортивно-технической деятельности, самореализации и достижении поставленных целей. 

Программа предполагает постепенное расширение и углубление спортивных навыков, 
правильных и осознанных действий в экстремальных ситуациях, возникающих при 
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проведении спортивных состязаний. А также подготовить спортсменов, способных выступать 
в сборной города и достойно представлять город Санкт-Петербург на региональных детско-
юношеских соревнованиях по картингу и на «Первенстве России по картингу среди 
учащихся».  

 
Занятия могут проходить в дистанционном формате с использованием электронных средств 
обучении. 
 

 
 
 
 

Планируемые результаты 
• Личностные 

− развитие внимания, умения сосредотачиваться; 
− самостоятельное принятие решений и соотнесение их с возможными последствиями; 
−  формирование эмоционально-ценностных отношений к преобразовательной 

деятельности и ее социальным последствиям; 
− воспитание нравственных, эстетических и ценных личностных качеств, а также 

культуры поведения, уважения к людям и бесконфликтного общения; 
− способность к самокритике и способность к критическому осмыслению своих 

действий; 
− умение принимать социальные и этические обязательства. 

 
• Метапредметные 

− формирование умения планировать работу, анализировать результаты, как своей 
деятельности, так и деятельности других учащихся; 

− формирование технического мышления;  
− умение выразить свой мысли; 
− формирование осознанно — позитивного отношения учащихся к необходимости 

соблюдения правил безопасности жизнедеятельности, охраны труда и техники 
безопасности; 

‒ умение работать в команде, применять навыки командного общения, культуры речи; 
‒ умение составлять режим дня; 

 
• Предметные 

‒ освоение специфических понятий и терминологии, применяющуюся в 
автомобильном спорте, 

‒ знание типов спортивных автомобилей типа карт, их классификацию, 
‒ знание правил организации, проведения и судейства соревнований по картингу, 
‒ знание регламента соревнований, применяемые на них флаги и условные сигналы, 
‒ знание устройства карта и двигателя, 
‒ знание основ технического обслуживания и ремонта спортивного автомобиля. 
‒ навык использоваться инструмента и оборудования для обслуживания и ремонта 

карта; 
‒ умение подготовить ходовую часть и двигатель карта к тренировке и соревнованиям; 
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‒ в совершенстве владеть техникой вождения карта, и обслуживания карта. 
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Содержание программы 
 

1. Вводное занятие. 
Знакомство с Центром технического творчества: его помещениями, оборудованием, 

техникой преподавателями, механиками. Знакомство с достижениями центра и его 
спортсменами. Подведение итогов участия в соревнованиях в летний период. Классификация 
и технические требования к картам разных классов. Обсуждение плана работы на новый 
учебный год. 

 
2 Организационная подготовка. Составление индивидуальных планов работы 

Организационная и теоретическая подготовка. Производится анализ результатов участия 
юных спортсменов Санкт-Петербурга в соревнованиях предыдущего сезона по картингу. 
Подготовка и проведение осенних соревнований сезона. Отбор кандидатов в сборную 
команду. Установление контактов с кандидатами в сборную команду учащихся Санкт-
Петербурга и их родителями. Проводится разъяснительная работа. 

Проводится анализ технического состояния спортивной техники: картов, спортивного 
инвентаря, инструментов. Осуществляется составление индивидуальных планов работы по 
подготовке кандидатов в сборную команду совместно с учащимися, их педагогами и 
родителями. 

Проводятся беседы о целях и задачах коллектива, учащиеся знакомятся с правилами 
техники безопасности при вождении, ремонте карта и участии в соревнованиях. Учащиеся 
знакомятся с классификацией картов. 

Проводятся беседы об автомобильном спорте, картинге как его составляющей, об 
основных требованиях, предъявляемых к вождению карта. Виды соревнований. Правила 
проведения соревнований по картингу. 

 
3. Автомобиль и автоспорт. 
История автомобиля. Классы и группы автомобилей в спорте. Двигатели автомобилей. 
Соревнования по автоспорту. Картинг, как основа автоспорта. Зарождение картинга, история 
его развития. Американский клуб «Го карт». Первые технические требования и первые 
правила соревнований. Появление картинга в нашей стране. Первый чемпионат СССР по 
картингу. 

 
4. Меры безопасности на занятиях. 

Меры безопасности при работе со слесарным инструментом. Меры безопасности при 
работе с электроинструментом. Меры безопасности при обслуживании спортивных 
автомобилей. Противопожарные меры безопасности при обращении с ГСМ, лакокрасочными 
и другими опасными жидкостями, и веществами. 
 
5. Общее устройство автомобиля «карт». 

Классификация картов: класс «Мини», класс «Ракет», класс «Ракет 120», класс 
«Интерконтиненталь А-Юниор», класс «Интерконтиненталь А», класс «Союзный Юниор», 
класс «Формула С». Устройство ходовой части. Тормозная система. Органы управления. 
Топливная система. Система выпуска и впуска. Система зажигания. Колёса и шины. 
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6. Устройство двухтактного двигателя. 
 Основные характеристики, принципы и особенности работы двухтактного двигателя в карте 
Принцип работы двухтактного двигателя. Определение такта. Кривошипно-шатунный 
механизм. Карбюратор и вакуумный насос. Система зажигания.  

 
7. Устройство четырёхтактного двигателя. Основные характеристики, принципы и 
особенности работы четырехтактного двигателя в карте. Принцип работы четырёхтактного 
двигателя. Система газораспределения. Распределительный вал и клапаны. Система впуска и 
выпуска. Система зажигания и определение такта. 

 
8. Подготовка карта к тренировкам и соревнованиям. 

Проверка узлов и агрегатов ходовой части автомобиля: определение износа, замена 
изношенных деталей на новые. Подготовка, проверка, диагностика двигателя. Проверка и 
подготовка механизма рулевого управления. Проверка тормозной системы автомобиля. 
 
9. Учебная езда на карте 

Вводный инструктаж. Ознакомление с основными органами управления карта. 
Ознакомление с последовательностью проезда по трассе. Посадка спортсмена в кресле 
пилота. Правильное положение рук и ног. Выбор правильной траектории движения. 
Отработка техники старта. Отработка техники торможения. Положение рычага переключения 
скоростей i ' на разных участках трассы. Техника ведения гонки. Влияние на управляемость 
погодных условий. Практическая работа. Пуск двигателя, отработка движения с места, 
торможения и остановки. Выполнение упражнений по вождению карта. Движение на 1-ой 
передаче, разгон по прямой, переключение на последующие передачи. Освоение правильного 
положения рук на рулевом колесе. Способы торможения. Прохождение кривых участков 
трассы на максимальной скорости без заноса. Практическое обучение и выполнение 
упражнений: бокс, змейка, габаритные ворота, восьмёрка, стоп. Техника обгона. 
 
10. Виды соревнований по картингу, условия их проведения.  
Виды соревнований по картингу, условия их проведения. Вопросы организации 
соревнований. Летние и зимние соревнования по картингу. Подготовка и оформление места 
проведения соревнований. Практическая работа: подготовка и участие в соревнованиях, 
помощь в судействе. 
 
11. Техническое обслуживание карта. 
Техническое обслуживание. Регулировка и ремонт двигателя, узлов трансмиссии и 
механизмов управления. Виды резины, применяемой на картах в зависимости от сезона и 
погодных условий. Уход за шинами, их замена и ремонт. Сцепление. Методика замера уровня 
шума выпуска. Техника безопасности при выполнении работ по обслуживанию карта и 
обращения с инструментом. Горюче-смазочные материалы, правила их слива, хранение и 
транспортировка. 
 
12. Спортивно-тренировочная езда на карте.  
Движение и маневрирование на площадке, оборудованной для фигурного вождения карта. 
Техника преодоления трассы с поворотом разного радиуса и направления. Способы и техника 
обгона на трассе. Управление автомобилем в экстремальных ситуациях. Понятие об 
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оптимально выгодной траектории прохождения простых, сложных и S-образных поворотов. 
Тактика ведения командной гонки. Отработка техники прохождения поворотов различной 
сложности. Отработка техники старта с различных позиций. 

 
13. Доврачебная помощь. Здоровый образ жизни. 

Первая помощь при ушибах, растяжениях, вывихах, переломах и кровотечениях. Правила 
личной гигиены. Правильное питание и здоровый образ жизни. Влияние на центральную 
нервную систему алкоголя, табачных и наркотических средств. 

 
14. Патриотическое воспитание 

Посещение и просмотр соревнований различного уровня. Коллективное обсуждение 
этапов и результатов. Поддержка российских спортсменов, выступающих на чемпионатах 
Европы и Мира. Участие в организации проведения соревнований по картингу. 
 
15. Организация и проведение соревнований. 
Организация и проведение соревнований. Правила и порядок проведения соревнований. 
Подготовка судейства соревнований. Меры безопасности на соревнованиях. Подготовка и 
оформление места проведения соревнований. Участие в массовых мероприятиях, 
соревнованиях по плану Центра детского технического творчества. 
 
16. Анализ участия в соревнованиях. 
Анализ участия в соревнованиях. Разбор и анализ проведённых соревнований и мероприятий. 
Основные достижения и недостатки. Основные задачи на перспективу. Подготовка к 
отчётным соревнованиям. Комплектование сборной команды по картингу для участия в 
соревнованиях «Первенство России по картингу среди учащихся». 
 
17. Заключительное занятие. 
Подведение итогов работы за год. Поощрение лучших спортсменов по итогам года. 
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Календарно-тематический план 
№  Дата по 

плану 
Дата по 
факту 

Кол-
во 

часо
в 

Раздел Тема занятия 
(из содержания) 

Соответствующая 
конкретная тема занятия 

(для журнала) 

Методическое обеспечение занятия 

1.  

02,09,23 

 4 Вводное занятие. Подведение итогов 
участия в 
соревнованиях в 
летний период. 

Рассмотрение итоговых 
протоколов за летний 
период. Экскурсия по 
объединению. Техника 
безопасности (ТБ) на 
занятиях. 

Инструкции по технике безопасности. 

2.  
02,09,23 

 2 Организационная 
подготовка. 
Составление 
индивидуальных 
планов работы. 

Подготовка и 
проведение осенних 
соревнований сезона. 

Брифинг 
Соревнования среди 
учащихся для выявления 
кандидатов в сборную. 
 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов: Правила вождения, 
сигнальные флаги, правила проведения 
соревнований, регламент соревнований, 
Инструкции по ТБ 

03,09,23 

 2 

3.  
03,09,23 

  
4 

Отбор кандидатов в 
сборную команду. 

Просмотр результатов 
соревнований. 
Тестирование кандидатов 

Психологические тесты.  Итоги 
отборочных заездов. 

4.  
9,09,23 

  
 
4 

Выявление уровня 
подготовки членов 
сборной команды. 

Постановка задачи теста. 
Тест. 

Тестирование теоритических знаний. 

5.  
9,09,23 

  
2 

Беседы о целях и 
задачах коллектива. 

Беседа о задачах 
обучающихся 
на учебный год. 
Обсуждение сильных и 
слабых сторон обучающихся. 

Конспекты бесед. 

10,09,23 
  

2 

6.  

10,09,23 

  
 
4 

Организационная и 
теоретическая 
подготовка. 

Подготовка методических 
материалов для учащихся 
Рассмотрение учащимися 
методических материалов. 

Методические рекомендации спортсмену 
по спортивной подготовке. 
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7.  

16,09,23 

 4 Автомобильный 
спорт.  

Введение «Автомобильный 
спорт, картинг как его 
составляющая» Виды 
соревнований по картингу. 
Входной контроль. 

Подборки нормативных документов: 
Правила проведения соревнований, 
регламент соревнований, Инструкции по 
ТБ. 

8.  
16,09,23 

  
2 

Автомобиль и 
автоспорт. 

История автомобиля.  История автомобиля 
Работа с учебными 
материалами. Классы и 
группы автомобилей в 
спорте. Соревнования по 
автоспорту. 

Презентации по теме, конспекты 
занятий, фото-видео подборки 

17,09,23 
  

2 

9.  

17,09,23 

 4 Картинг, как основа 
автоспорта.  

Зарождение картинга, 
история его развития. 
Первый чемпионат. 
Работа в группе с учебными 
материалами. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва карта, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 

10.  

23,09,23 

 4 Меры 
безопасности на 
занятиях. 

Меры безопасности 
на занятиях  

ТБ при работе со слесарным 
инструментом, 
электроинструментом; при 
обслуживании карта.  

Инструкции по ТБ 

11.  

23,09,23 

  
2 
 

Меры 
безопасности на 
занятиях. 

Противопожарные 
меры безопасности 
при обращении 
веществами. 

Противопожарные меры 
безопасности (ГСМ, 
лакокрасочные материала и 
др.).  

Инструкции по ТБ 
 
 

24,09,23 

  
2 
 

Общее устройство 
автомобиля 
«карт». 

Классификация 
картов. 

Совместный разбор 
классификации картов. 
Особенности разных 
классов. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва карта, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 

12.  

24,09,23 

  
4 

Общее устройство 
автомобиля 
«карт». 
 

Классификация 
картов  

Классы «Мини», «Ракет», 
«Ракет 120», 
«Интерконтиненталь А, А-
Юниор», «Союзный 
Юниор», «Формула С». 
Тестирование на знание 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва карта, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
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классов картов. 
13.  

30,09,23 

 
 
 

 
 
4 

Устройство карта. 
 

Общее устройство карта. 
Устройство ходовой части. 
Тормозная система. Органы 
управления. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва карта, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 

14.  30,09,23   
2 

Устройство карта Топливная система. Система 
выпуска и впуска. Система 
зажигания. Колёса и шины. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва карта, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 1,10,23   

2 
15.  

1,10,23 

  
4 

Устройство 2-х 
тактного 
двигателя. 
 

Двухтактный 
двигателем.  

Двухтактный двигатель 
Знакомство с основными 
элементами двигателя. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва карта, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки, макет 2х 
тактового двигателя 

      
16.  

7,10,23 

 4 Двухтактный 
двигатель. 

Принцип работы 
двухтактного двигателя  
Закрепление знаний, 
определение такта двигателя. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва карта, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки, макет 2х 
тактового двигателя 

17.  
7,10,23 

  
2 

Определение такта 
двигателя 
 

Работа двухтактного 
двигателя. Закрепление 
знаний, самостоятельной 
определение такта двигателя. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва карта, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки, макет 2х 
тактового двигателя 

8,10,23 
  

2 

18.  

8,10,23 

  
 
4 

Кривошипно-
шатунный механизм 
 

Назначение кривошипно-
шатунного механизма. 
Разбор Кривошипно-
шатунного механизма. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва карта, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки, макет 2х 
тактового двигателя 

19.  
14,10,23 

 4 Устройство 4-х 
тактного 
двигателя. 

Четырехтактный 
двигатель. 
 

Принцип работы 
четырехтактного двигателя 
Знакомство с 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва карта, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
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 четырехтактным двигателем. фото-видео подборки, макет 4х 
тактового двигателя 

20.  
14,10,23 

 2 Система 
газораспределения 

Особенности 
четырехтактного двигателя. 
Разбор системы 
газораспредиления. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва карта, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки, макет 4х 
тактового двигателя 

15,10,23 
 2 

21.  

15,10,23 

 4 Распределительный 
вал и клапаны  
Система впуска и 
выпуска 

Работа распределительного 
вала и клапанов.  
Разбор системы впуска и 
выпуска. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва карта, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки, макет 4х 
тактового двигателя 

22.  

21,10,23 

  
 
4 

Система зажигания и 
определение такта 

Четырехтактный двигатель. 
Разбор системы зажигания. 
Определение такта 
двигателя. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва карта, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки, макет 4х 
тактового двигателя 

23.  
21,10,23 

 2 Подготовка карта 
к тренировкам и 
соревнованиям. 
 

Проверка узлов и 
агрегатов ходовой 
части автомобиля  

Техническая подготовка. 
Определение износа деталей, 
замена изношенных деталей. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, подборки схем Уст-ва 
карта, Инструкции по ТБ  22,10,23  2 

24.  

22,10,23 

 4 Проверка механизма 
рулевого управления 
и тормозной системы 
автомобиля. 

Техническая подготовка. 
Измерение люфтов рулевого 
управления. Прокачка 
тормозной системы. 
 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, подборки схем Уст-ва 
карта, Инструкции по ТБ 

25.  

28,10,23 

 2 Подготовка карта 
к тренировкам и 
соревнованиям. 
 
 

Подготовка, 
проверка, 
диагностика 
двигателя. 

Техническая подготовка. 
Проведение диагностики 
двигателя. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 
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2 Виды 
соревнований по 
картингу, условия 
их проведения. 

Виды соревнований Обсуждение основ 
организации соревнований. 
Летние и зимние 
соревнования по картингу. 

Подборки нормативных документов 
«Правила вождения, сигнальные флаги, 
регламенты соревнований, положения 
проведения соревнований» 

26.  
28,10,23 

 2 Виды 
соревнований по 
картингу, условия 
их проведения. 
 

Подготовка и 
оформление места 
проведения 
соревнований. 

Беседа о соревнованиях по 
картингу. Рассмотрение 
условий проведения 
соревнований по картингу. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

29,10,23 
 2 

27.  

29,10,23 

 4 Подготовка и участие 
в соревнованиях 

Практическая работа: 
подготовка и участие в 
соревнованиях, помощь в 
судействе. Судейство 
внутренних соревнований. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

28.  

5.11.23 

 4 Учебная езда на 
карте. 

 

Вводный 
инструктаж. 

Учебная езда на карте. 
Вводный инструктаж. пешее 
изучение трассы, 
обсуждение сложных 
участков. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

29.  
5.11.23 

  
 
2 
 

Ознакомление с 
основными органами 
управления карта. 

Повторение ранее 
пройденного материала. 
Практическое тестирование 
на знание органов 
управления картом. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

11,11,23 

 2 
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30.  

11,11,23 

 4 Ознакомление с 
последовательностью 
проезда по трассе. 

Учебная езда на карте. 
Пешее изучение трассы, 
обсуждение сложных 
участков. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

31.  

12,11,23 

 4 Посадка спортсмена 
в кресле пилота.  

Позиционирование пилота в 
карте. Правильная посадка в 
карт, умение расположить 
ноги и руки. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

32.  

12,11,23 

 2 Выбор правильной 
траектории 
движения. 

Рассмотрение различных 
траекторий движения. Выбор 
подходящей траектории. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

18,11,23 

 2 

33.  

18,11,23 

 4 Выбор правильной 
траектории 
движения. 

Рассмотрение различных 
траекторий движения по 
трассе «МОТОР». Выбор 
подходящей траектории. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
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документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

34.  

19,11,23 

 4 Отработка техники 
старта. 

Техники старта 
Изучение различных техник 
старта. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

35.  

19,11,23 

 2 Отработка техники 
старта. 

Техники старта 
Применение на практике 
различных техник старта. 
 
 
 
 
 
 
 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

25,11,23 

 2 

36.  

25,11,23 

 4 Отработка техники 
старта. 

Техники старта 
Закрепление знаний, 
практическое тестирование 
различных техник старта. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

37.  

26,11,23 

 4 Отработка техники 
торможения. 

Техники торможения 
Изучение различных техник 
торможения. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
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Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

38.  

26,11,23 

 2 Отработка техники 
торможения. 

Техники торможения 
Применение на практике 
различных техник 
торможения. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

2,12,23 

 2 

39.  

2,12,23 

 4 Отработка техники 
торможения. 

Техники торможения 
Закрепление знаний, 
практическое тестирование 
различных техник 
торможения. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

40.  

3,12,23 

 4 Группировка 
спортсмена в 
движении. 

Рассмотрение группировок в 
движении. 
Практическое применение 
группировок в движении. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 
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41.  

3,12,23 

 2 Техника ведения 
гонки. 

Ведение гонки. 
Изучение различных тактик 
ведения гонки. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

9,12,23 

 2 

42.  

9,12,23 

 4 Техника ведения 
гонки. 

Ведение гонки. 
Закрепление знаний, 
практическое тестирование 
различных тактик ведения 
гонки. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

43.  

10,12,23 

 4 Влияние на 
управляемость 
погодных условий. 

Влияние погодных условий 
на управляемость карта. 
П: Пробные заезды по 
предварительно 
вымоченному повороту. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

44.  
10,12,23 

  
2 
 
 

Отработка движения. Старт с места и торможение. 
Самостоятельный запуск 
двигателя, отработка 
движения с места и 
остановка в указанной зоне. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 

16,12,23 
  

2 
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документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

45.  

16,12,23 

 4 Отработка движения. Старт с места и торможение. 
Самостоятельный запуск 
двигателя, отработка 
движения с места и 
остановка в указанной зоне. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

46.  

17,12,23 

 4 Выполнение 
упражнений по 
вождению карта. 

Старт с места и торможение. 
Закрепление знаний. 
Отработка движения с места 
и остановка в указанной 
зоне. 
Промежуточный контроль. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

47.  

17,12,23 

 2 Выполнение 
упражнений по 
вождению карта. 

Рассмотрение упражнений 
по вождению карта. 
Обсуждение с коллективом 
сложностей тех или иных 
упражнений. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

23,12,23 

 2 

48.  

23,12,23 

 4 Выполнение 
упражнений по 
вождению карта. 

Рассмотрение упражнений 
по вождению карта. 
Преодоление сложностей 
выполнения определенных 
упражнений. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
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для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

49.  

24,12,23 

 4 Выполнение 
упражнений по 
вождению карта. 

Упражнения по вождению 
карта. 
Выполнение упражнений по 
вождению карта. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

50.  

24,12,23 

 2 Движение с коробкой 
переключение 
передач. 
 

Движения с коробкой 
переключения передач 
Движение на 1-ой передаче, 
разгон по прямой, 
переключение передач.  

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

30,12,23 

 2 

51.  

30,12,23 

 4 Движение с коробкой 
переключение 
передач.  
 

Практическое применение 
знаний: движение на 1-ой 
передаче, разгон по прямой, 
переключение на 
последующие передачи. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

52.  
31,01,23 

 4 Правильная работа 
рулевым колесом. 

Положение рук на рулевом 
колесе и их влияния на 
правильное управление 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
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картом. Освоение 
правильного положения рук. 

фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

53.  

31,01,23 

 2 Способы торможения 
и их применения в 
различных погодных 
условиях. 

Способы торможения. 
Применение различних 
способов торможения в 
зависимости от погодных 
условий. 
 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

13,01,24 

 2 

54.  

13,01,24 

 4 Способы торможения 
и их применения в 
различных погодных 
условиях. 

Способы торможения. 
Закрепление знаний на 
практике: техника 
торможения. 
 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

55.  

14,01,24 

 4 Прохождение кривых 
участков трассы на 
максимальной 
скорости. 

Прохождение поворотов и 
кривых участков трассы. 
Обучение прохождения 
кривых участков трассы без 
заноса. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 
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56.  

14,01,24 

 2 Прохождение 
поворотов и кривых 
участков трассы  

Обучение прохождения 
кривых участков трассы без 
заноса на максимальной 
скорости. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

20,01,24 

 2 

57.  

20,01,24 

 4 Прохождение 
поворотов и кривых 
участков трассы. 
 

Закрепление знаний. 
Прохождение кривых 
участков трассы на 
максимальной скорости без 
заноса. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

58.  

21,01,24 

 4 Прохождение 
поворотов и кривых 
участков трассы. 
 

Прохождение кривых 
участков трассы на 
максимальной скорости без 
заноса. Закрепление знаний. 
Заезд на время. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

59.  
21,01,24 

  
 
2 
 

Выполнение 
упражнений по 
вождению Карта. 
 

Знакомство с базовыми 
упражнениями и выполнение 
упражнений: бокс, змейка, 
габаритные ворота, 
восьмёрка, стоп. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 

27,01,24 
 2 
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документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

60.  

27,01,24 

 4 Техника обгона.  Техники обгона ее виды и 
применения. 
Изучение техник обгона. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

61.  

28,01,24 

 4 Техники обгона Техника обгона, ее виды и 
применения. 
Применение техник обгона в 
зависимости от ситуации. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

62.  

28,01,24 

 2 Выполнение 
упражнений по 
вождению Карта. 

Выполнение базовых 
упражнений: бокс, змейка, 
габаритные ворота, 
восьмёрка, стоп. Техника 
обгона. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

3,02,24 

 2 

63.  

3,02,24 

 4 Выполнение 
упражнений по 
вождению Карта. 
 

Выполнение базовых 
упражнений: бокс, змейка, 
габаритные ворота, 
восьмёрка, стоп. Техника 
обгона. 

Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
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для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

64.  

4,02,24 

 4 Выполнение 
упражнений по 
вождению Карта. 
 

Выполнение базовых 
упражнений: бокс, змейка, 
габаритные ворота, 
восьмёрка, стоп. Техника 
обгона. 

 
Книга «Картинг России», Т.Рихтер 
«Картинг», подборки схем Уст-ва ДВС, 
презентации по теме, конспекты занятий, 
фото-видео подборки 
Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

65.  4,02,24  2 Подведение итогов 
обучения базовым 
упражнения. 

Проведение тестовых заездов 
на время и отсутствие 
ошибок. 

 
Соревнование на точность и скорость 
выполнения упражнений: бокс, змейка, 
габаритные ворота, восьмёрка, стоп.. 
Инструкции по ТБ 

10,02,24 
 2 

66.  

10,02,24 

 4 Техническое 
обслуживание 
карта. 

Важная роль 
технического 
обслуживания в 
итоговом результате. 

Важность технического 
обслуживания. 
ТБ. Техническое 
обслуживание карта. 

Книга «Картинг России», подборка 
приложений по ремонту и 
обслуживанию, видео ролики по теме 
Инструкции по ТБ 

67.  

11,02,24 

 4 Регулировка и 
ремонт двигателя. 

Регулировка и настройка 
двигателя. 
Совместная регулировка и 
настройка двигателя Raket 
120 

Книга «Картинг России», подборка 
приложений по ремонту и 
обслуживанию, видео ролики по теме 
Инструкции по ТБ, 
Двигатель Raket 120 

68.  11,02,24   
2 

Виды резины Изучение видов резины. 
Применение различных 
видов резины в зависимости 
от погоды и времени года. 

Книга «Картинг России», подборка 
приложений по ремонту и 
обслуживанию, видео ролики по теме 
Инструкции по ТБ, Учебные макеты 
резины. 

17,02,24 
  

2 

69.  17,02,24   Уход за шинами Уход за шинами, их замена и Книга «Картинг России», подборка 
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4 

ремонт. Замена изношенных 
покрышек на новые, монтаж 
покрышек. 

приложений по ремонту и 
обслуживанию, видео ролики по теме 
Инструкции по ТБ, Учебные макеты 
резины 

70.  

18,02,24 

  
4 

Сцепление. Изучение видов сцепления. 
Рассмотрение видов 
сцепления, их применения, 
плюсы и минусы. 

Книга «Картинг России», подборка 
приложений по ремонту и 
обслуживанию, видео ролики по теме 
Инструкции по ТБ 

71.  
18,02,24 

 2 Методика замера 
уровня шума 
выпуска. 

Методика замера уровня 
шума выпуска. 
Замеры уровня шума 
выпуска согласно 
методическим указаниям. 

Книга «Картинг России», подборка 
приложений по ремонту и 
обслуживанию, видео ролики по теме 
Инструкции по ТБ 24,02,24 

 2 

72.  

24,02,24 

 4 Техника 
безопасности при 
обслуживании карта. 

ТБ при выполнении работ по 
обслуживанию карта 
работа с инструментами для 
обслуживания карта. 

Книга «Картинг России», подборка 
приложений по ремонту и 
обслуживанию, видео ролики по теме 
Инструкции по ТБ 

73.  

25,02,24 

 4 Горюче-смазочные 
материалы 

Техника безопасности 
при обращении с ГСМ, 
правила слива, хранения и 
транспортировки 

Книга «Картинг России», подборка 
приложений по ремонту и 
обслуживанию, видео ролики по теме 
Инструкции по ТБ 

74.  
25,02,24 

 2 Регулировка и 
ремонт. 

Регулировка и ремонт узлов 
трансмиссии, механизмов 
управления. Регулировка 
органов управления. 

Книга «Картинг России», подборка 
приложений по ремонту и 
обслуживанию, видео ролики по теме 
Инструкции по ТБ 2,03,24  2 

75.  

2,03,24 

 4 Спортивно-
тренировочная 
езда на карте. 

Спортивная езда на 
карте. 
 

Движение и маневрирование 
на площадке. Выполнение 
упражнений по спортивной 
езде. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

76.  

3.03,24 

 4 Спортивная езда на 
карте. 
 

Движение и маневрирование 
на площадке. Выполнение 
упражнений по спортивной 
езде. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
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сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 
77.  

3,03,24 
 2 Спортивная езда на 

карте.  
Движение и маневрирование 
на площадке. 
Закрепление упражнений по 
спортивной езде. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

9,03,24 
 2 

78.  

9,03,24 

 4 Спортивная езда на 
карте. 
 

Движение и маневрирование 
на площадке. Закрепление 
упражнений по спортивной 
езде. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

79.  

10,03,24 

 4 Техника преодоления 
трассы с поворотом  

Изучение техники 
преодоления трассы с 
поворотами разного радиуса 
и направления. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

80.  
10,03,24 

 2 Техника преодоления 
трассы с поворотом. 

Закрепление техники 
преодоления трассы с 
поворотами разного радиуса 
и направления. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

16,03,24 
 2 

81.  

16,03,24 

 4 Способы и техника 
обгона на трассе. 

Способы обгона. 
Закрепление способов обгона 
в зависимости от ситуации 
на трассе. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

82.  

17,03,24 

 4 Способы и техника 
обгона на трассе. 

Техники обгона. 
Закрепление техник обгона в 
зависимости от ситуации на 
трассе. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

83.  
17,03,24 

 2 Управление 
автомобилем в 

Управление автомобилем в 
экстремальных ситуациях 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
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23,03,24 
 2 экстремальных 

ситуациях. 
Рассмотрение возможных 
экстремальных ситуаций, 
методы их решения. 

соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

84.  

23,03,24 

 4 Оптимальная 
траектория 
прохождения 
поворотов 

Оптимально выгодная 
траектория. Изучение 
оптимальных траекторий 
простых, сложных и S-
образных поворотов. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

85.  

24.03,24 

 4 Оптимальная 
траектория 
прохождения 
поворотов  

Оптимально выгодная 
траектория. 
Изучение оптимальных 
траекторий в простых, 
сложных и S-образных 
поворотах. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

86.  
24,03,24 

 2 Тактика ведения 
командной гонки. 

Тактика ведения командной 
гонки. 
Знакомство с тактикой 
ведения командной гонки. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

30,03,24 
 2 

87.  

30,03,24 

 4 Отработка техники 
прохождения 
поворотов различной 
сложности. 

Повороты различной 
сложности. 
Отработка техники 
прохождения поворотов 
различной сложности. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

88.  

31,03,24 

 4 Отработка техники 
прохождения 
поворотов различной 
сложности. 

Повороты различной 
сложности. 
Закрепление техники 
прохождения поворотов 
различной сложности. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 
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89.  

31,03,24 

 2 Спортивно-
тренировочная 
езда на карте. 
 

Отработка техники 
старта с различных 
позиций. 
 

Техники старта с различных 
позиций. 
Отработка техник старта с 
различных позиций. 
 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги», Инструкции по ТБ 

6,04,24 
 2 Доврачебная 

помощь. 
Правила личной 
гигиены. 

Важность личной гигиены 
для крепкого здоровья. 

Информационный материал по важности 
личной гигиены. 
Плакаты. Видеоматериалы. 

90.  

6,04,24 

 4 Доврачебная 
помощь. 
 

Первая помощь при 
ушибах, 
растяжениях, 
вывихах, переломах 
и кровотечениях. 

Основы доврачебной 
помощи. Рассмотрение 
симптомов 
ушибов/растяжений/вывихов
. 

Пособия по оказанию первой 
медицинской помощи. 
Плакаты. Видеоматериалы. 

91.  

7,04,24 

 4 Правильное питание 
и здоровый образ 
жизни.  

Здоровый образ жизни. 
Вред табака, алкоголя, 
наркотических средств. 
Правильное питание как 
основа здоровья спортсмена. 

Пособия по оказанию первой 
медицинской помощи. 
Плакаты. Видеоматериалы. 

92.  
7,04,24 

 2 Патриотическое 
воспитание. 

 

Посещение и 
просмотр 
соревнований 
различного уровня. 

Совместный просмотр 
соревнований по картингу. 
Обсуждение соревнований. 

Инструкции по ТБ 

13,04,24 
 2 

93.  

13,04,24 

 4 Обсуждение 
соревнований по 
картингу.  

Коллективное обсуждение 
этапов и результатов. 
Совместное обсуждение 
итогов соревнований. 

Материалы итогов соревнований: 
итоговые протоколы, видеозаписи. 

94.  

14,04,24 

 4 Поддержка 
российских 
спортсменов, 
выступающих на 
чемпионатах Европы 
и Мира. 

Поддержка российских 
спортсменов. Важность 
выступление Российских 
спортсменов на мировой 
арене. 

Материалы итогов соревнований: 
итоговые протоколы, видеозаписи. 
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95.  
14,04,24 

 

 2 Участие в 
организации 
проведения 
соревнований по 
картингу. 

Участие в организации 
проведения соревнований по 
картингу. 
Помощь в судействе 
внутренних соревнований. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги, правила проведения 
соревнований, регламент соревнований», 
Инструкции по ТБ 

 
20,04,24 

 2 

96.  

 

 4 Посещение и 
просмотр 
соревнований 
различного уровня. 

Посещение соревнований 
различного уровня. 
Совместный просмотр 
соревнований по картингу. 

Инструкции по ТБ 

97.  

20,04,24 
21,04,24 

 2 
 

Патриотическое 
воспитание. 

Коллективное 
обсуждение этапов и 
результатов. 

Совместное обсуждение 
итогов соревнований.  

Материалы итогов соревнований: 
итоговые протоколы, видеозаписи. 

2 Организация и 
проведение 
соревнований. 

Правила и порядок 
проведения 
соревнований. 

Обсуждение нарушения 
правил соревнований. 
Сигнальные флаги. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги, правила проведения 
соревнований, регламент соревнований», 
Инструкции по ТБ 

98.  
21,04,24 

 2 Организация и 
проведение 
соревнований. 

 

Правила и порядок 
проведения 
соревнований. 
 

Организация и проведение 
соревнований. 
Закрепление знаний о 
порядке и правилах 
проведения соревнований.  

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги, правила проведения 
соревнований, регламент соревнований», 
Инструкции по ТБ 

27,04,24 

 2 

99.  

27,04,24 

 4 Подготовка 
судейства 
соревнований. 
Пенализации и 

Организация и проведение 
соревнований. Закрепление 
знаний о порядке и правилах 
проведения соревнований. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
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штрафы. Обсуждение видов 
наказаний. 

сигнальные флаги, правила проведения 
соревнований, регламент соревнований», 
Инструкции по ТБ 

100.  

28,04,24 

 4 Меры безопасности 
на соревнованиях. 

Организация и проведение 
соревнований. Важность мер 
безопасности на 
соревнованиях по картингу. 

ППамятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги, правила проведения 
соревнований, регламент соревнований», 
Инструкции по ТБ 

101.  
28,04,24 

 2 Подготовка и 
оформление места 
проведения 
соревнований. 

Организация и проведение 
соревнований. 
Помощь в подготовке места 
проведения соревнований. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги, правила проведения 
соревнований, регламент соревнований», 
Инструкции по ТБ 

4,05,24 

 2 

102.  

4,05,24 

 4 Подготовка и 
оформление места 
проведения 
соревнований. 

Организация и проведение 
соревнований. 
Самостоятельная подготовка 
места проведения 
соревнований. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги, правила проведения 
соревнований, регламент соревнований», 
Инструкции по ТБ 

103.  

5,05,24 

 4 Участие в массовых 
мероприятиях, 
соревнованиях по 
плану Центра 
детского 
технического 
творчества. 

Организация и проведение 
соревнований. 
Самостоятельное судейство 
внутренних соревнований.  

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги, правила проведения 
соревнований, регламент соревнований», 
Инструкции по ТБ 

104.  
5,05,24 

 2 Участие в массовых 
мероприятиях, 
соревнованиях по 

Организация и проведение 
соревнований. 
Самостоятельное судейство 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
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11,05,24 

 2 плану Центра 
детского 
технического 
творчества. 

внутренних соревнований. документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги, правила проведения 
соревнований, регламент соревнований», 
Инструкции по ТБ 

105.  

11,05,24 

 4 Анализ участия в 
соревнованиях. 

 

Разбор и анализ 
проведённых 
соревнований и 
мероприятий. 

Организация и проведение 
соревнований. 
Разбор ошибок, допущенных 
при самостоятельном 
судействе. 

Материалы итогов соревнований: 
итоговые протоколы, видеозаписи. 

106.  

12,05,24 

 4 Основные 
достижения и 
недостатки.  

Беседы о перспективах. 
Обсуждение перспектив/ 
достижений/ недостатков 
коллектива, советы по 
подготовке к итоговым 
соревнованиям. 

Раздаточный материал для работы в 
микро группах (SWOT-анализ) 

107.  
12,05,24 

 2 Подготовка к 
отчётным 
соревнованиям.  

Подготовка к итоговым 
соревнованиям. 
Комплектование сборной 
команды по картингу для 
участия в соревнованиях. 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги, правила проведения 
соревнований, регламент соревнований», 
Инструкции по ТБ 

18,05,24 

 2 

108.  

18,05,24 

 4   Подготовка к итоговым 
соревнованиям. 
 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги, правила проведения 
соревнований, регламент соревнований», 
Инструкции по ТБ 

109.  

19,05,24 

 4   Итоговый контроль. Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
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сигнальные флаги, правила проведения 
соревнований, регламент соревнований», 
Инструкции по ТБ 

110.  

19,05,24 

 2   Подготовка к итоговым 
соревнованиям. 
 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги, правила проведения 
соревнований, регламент соревнований», 
Инструкции по ТБ 

111.  

25,05,24 

 2   Подготовка к итоговым 
соревнованиям. 
 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги, правила проведения 
соревнований, регламент соревнований», 
Инструкции по ТБ 

112.  

25,05,24 

 4   Подготовка к итоговым 
соревнованиям. 
 

Памятки по подготовке оборудования 
для тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки нормативных 
документов «Правила вождения, 
сигнальные флаги, правила проведения 
соревнований, регламент соревнований», 
Инструкции по ТБ 

113.  

26,05,24 

 2 Заключительное 
занятие. 

 Проведение итоговых 
соревнований Подведение 
итогов работы за год. 
Поощрение лучших 
спортсменов по итогам 
учебного года., 

Итоговые соревнования. 

114.  

26,05,24 

 4   Проведение итоговых 
соревнований Подведение 
итогов работы за год. 
Поощрение лучших 

Итоговые соревнования. 
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спортсменов по итогам 
учебного года., 

Итого по плану 426     
Итого по факту      
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