
 



Пояснительная записка 
 

Рабочая программа 2-го года обучения составлена на основе дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы «Картинг» технической направленности. 
Программа создает условия для социального, нравственного, гражданского становления 
молодёжи. Её реализация является способом профилактики асоциального поведения 
подростков и формирования навыков здорового образа жизни. Это делает её актуальной для 
общества. 

 
Цель: Создание условий для социальной адаптации подростка и его профессиональной 

ориентации на технические профессии в процессе занятий в детском объединении 
картингистов. 

 
Задачи: 

Образовательные 
- закрепление знаний общего устройства карта, его основных узлов и двигателя внутреннего 

сгорания (далее ДВС); 
- изучение особенностей вождения карта; 
- отработка навыков учебного вождения на карте; 
- формирование навыков фигурного вождения и группового старта; 
- формирование навыков ремонта карта; 
- углубление знаний в сфере технических профессий; 
- углубление знаний и совершенствование навыков применения правил дорожного движения 

(далее ПДД); 
- формирование навыков участия в соревнованиях; 
- изучение правил поведения водителя на трассе. 
 
Развивающие  
- развитие творческого мышления на основе включения учащихся в различные виды 

деятельности;  
- развитие способности к анализу и оценке возможных опасностей; 
- развитие мотиваций учащихся к изучению и выполнению норм безопасного поведения; 
- развитие физических способностей детей: быстроты, ловкости, выносливости, быстроты 

реакции; 
- развитие свойств внимания, как профессионально значимого качества; 
- развитие навыков безконфликтного общения; 
- развитие умения работы в команде и командного духа, дисциплины, организации работы на 

занятиях; 
- формирование навыков ремонта карта. 

 
Воспитательные 
- воспитание гражданственности; 
- воспитание культуры поведения на дороге и в обществе; 
- воспитание стремления к сотрудничеству, взаимопонимания, взаимной поддержки. 
- воспитание патриотизма. 

 
Особенности организации образовательного процесса. 
Программа ориентирована на подростков 12-16 лет. Занятия проходят три раза в неделю 

по два часа, теоретическое занятие в учебном классе, общая физическая подготовка в 
спортивном зале и практическое вождение на картодроме ГУСОК «Ижорец» Колпинского 
района. Программа включает 288 часов по основной нагрузке и 32 часа – работа в летнее 
время. 

В программе второго года обучения осуществляется профессиональная ориентационная 



работа, ведущаяся в тематическом соответствии с разделами программы. По мере выполнения 
детьми практических заданий или обсуждения новой темы педагог делает акценты на 
профессиях тех, чья деятельность связана с определенным видом работы, обсуждаются сферы 
приложения труда специалистов данных профессий, необходимый уровень их квалификации. 
Закреплению полученных на теоретических и практических занятиях навыков способствуют 
тематические экскурсии в спортивные учреждения, автомастерские, музеи и т.п. Завершением 
экскурсии является совместное обсуждение полученных знаний, опыта, возможности его 
использования на занятиях. Профориентационная составляющая таких экскурсий заключается 
в обсуждении особенностей различных профессий. Например, 
− посещение автомастерской - автослесарь, автомеханик, автоэлектрик, диагност, сварщик;  
− посещение соревнований – главный судья, судья дистанции, технический контролер, 

тренер, инструктор вождения;  
− автомобильный завод, шинный завод – токарь, фрезеровщик, настройщик и наладчик 

оборудования, инженер, инженер-конструктор, электрик. 
Все экскурсии проводятся как часть учебного процессав рамках разделов программы. 
 
Обслуживание карта и спортивные тренировки переходят на новый уровень, материал 

становится сложнее. Учащиеся изучают управление картом в различных погодных условиях, 
на трассах сложной конфигурации. Изучают правила и требования проведения соревнований, 
на практике учатся правильно обслуживать карт, производить наладку его компонентов. 
Активно проводится коррекция физического развития подростка, адаптации к стрессовым 
нагрузкам на соревнованиях. 

Изучение технического устройства карта и его частей подкрепляется исследовательской 
работой по изучению различных характеристик карта, потенциальных возможностях их 
улучшения. В этой работе используется специальное оборудование (диностенд, измерительные 
приборы, инструмент для выполнения несложных работ по металлообработке). Ребята под 
руководством педагога знакомятся с элементами проектной работы по изменению 
характеристик двигателя карта. 

Спортивными показателями второго года обучения является участие в соревнованиях 
городского уровня. 

В практической части рабочей программы содержание программы может быть изменено 
на основании физических и психологических особенностей, обучающихся конкретной учебной 
группы 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 
средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими дни, 
при дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 
 

Планируемые результаты второго года обучения 
 

Личностные результаты: 
− развить способность оценивать свои ошибки при вождении карта и исправить их 

самостоятельно и с помощью преподавателя; 
− развить способность работать в команде; 
− сформировать навык применения спортивной и командной этики в условиях тренировок и 

соревнований; 
− воспитать чувство патриотизма; 
− развить внимание, умение сосредотачиваться, установки на достаточно долгий 

кропотливый труд и способность к самообразованию; 
− развить способность самостоятельного принятия решений и соотнесение их с возможными 

последствиями, формирования эмоционально-ценностных отношений к 
преобразовательной деятельности и ее социальным последствиям; 



− воспитать нравственные, эстетические личностные качеств, а также культуру труда, 
культуру поведения, уважения к людям, взаимопонимание и навык бесконфликтного 
общения; 

− закрепить и повысить интерес к устройству различных технических объектов; 
− укрепить здоровье посредством привития основных гигиенических навыков, знаний и 

умений в специальной физической и психологической подготовке; 
− развить способность к самокритике и способность к критическому осмыслению своих 

действий; 
− развить умение работать в команде; 
− развить способность принимать социальные и этические обязательства. 

 
Метапредметные результаты: 

‒ сформировать основы проектных, технико-конструкторских, технологических знаний и 
технической речи со всеми присущими ей качествами, такими как простота, ясность, 
наглядность и полнота; 

− развить элементы технического мышления и конструкторских способностей; 
− сформировать умения планировать работу, анализировать результаты, как своей 

деятельности, так и деятельности других учащихся; 
− сформировать образное техническое мышление;  
− сформировать умение выразить свой мысли; 
− сформировать общетрудовые и специальные знания, умения и навыки в рамках 2 года 

обучения, в том числе в физической, технической и психологической подготовке; 
− сформирование осознанно — позитивное отношение обучающихся к необходимости 

соблюдения правил безопасности жизнедеятельности, охраны труда и техники 
безопасности; 

− заложить знание основных правил дорожного движения и безопасного поведения на 
дороге; 

− сформировать навык использования интернет и других ресурсов – для самостоятельного 
поиска необходимой информации; 

‒ сформировать необходимые знания для самостоятельного выполнения проекта 
(поставленной задачи) – умение выделить этапы работы, определить пути и средства их 
реализации, выполнить проект (поставленную задачу) и провести анализ выполненной 
работы; 

‒ развить навык работы в команде, командного общения, сформировать стремление 
придерживаться правил культуры речи; 

‒ развить способность составлять и придерживаться режима дня.  
 

Предметные результаты: 
− закрепить знания порядка проведения технического обслуживания карта; 
− закрепить знания по устройству и работе основных узлов карта; 
− закрепить умения проводить техническое обслуживание карта; 
− закрепить умение диагностировать простейшие неисправности карта и устранить их; 
− закрепить умение проводить ремонт основных узлов двигателя внутреннего сгорания под 

контролем педагога; 
− закрепить умение осуществлять самостоятельный ремонт системы питания и тормозной 

системы; 
− закрепить знания по правилам охраны труда и технику безопасности при проведении 

ремонтных работ; 
− закрепить знания по правилам техники безопасности при вождении и эксплуатации карта; 
− закрепить знания по правилам охраны труда при работе с инструментом и оборудованием; 



− закрепить знания названий и значений дорожных знаков; 
− закрепить умение использовать полученные знания в решении задач по правилам 

дорожного движения; 
− знать особенности старта с места; 
− закрепить умение прохождения на карте различных фигур и прямых на участках трассы; 
− закрепить умение выполнять различные фигуры, используемые на соревнованиях по 

картингу; 
− уметь применять полученные знания при подготовке и выступлениях на соревнованиях 

различного уровня; 
− закрепить знания по классификации и техническим требованиям к гоночным автомобилям 

«карт»; 
− закрепить знания по правилам проведения соревнований; 
− сформировать поведение в соответствии с командной этикой в условиях тренировок и 

соревнований; 
− уметь проводить самоанализ физического состояния как спортсмена-картингиста; 
− знать значение физической подготовки для развития спортсмена – картингиста; 
− анализировать свои ошибки при вождении карта и исправлять их самостоятельно и с 

помощью преподавателя. 
 

Содержание программы. 
2 год 

Вводное занятие 
Теория: Инструктаж по технике безопасности. Повторение материала 1 года обучения. 
Контроль: входной контроль обучающихся – тестирование. 
 

Содержание раздела «Карт. Общее устройство карта» 
Тема 2.1. Устройство и работа двигателя внутреннего сгорания. 

Теория: Такты и принципы работы двухтактного двигателя внутреннего сгорания. 
Кривошипно-шатунная и поршневая группа. Система питания и зажигания. Муфта 
сцепления и коробка перемены передач. Ориентация на профессии: автомеханик, диагност, 
технолог, автоэлектрик. 

Практика: Сборка и разборка коробки перемены передач и муфты сцепления. 
Тема 2. 2. Устройство и работа основных систем карта. 

Теория: Состав и работа системы: питания, зажигания, тормозной системы, рулевого 
управления, ходовой части. 

Ориентация на профессии: автомеханик, диагност, технолог, автоэлектрик. 
Практика. Разборка и сборка: бензонасоса, карбюратора, главного тормозного цилиндра. 

Исследовательская работа: «Общее устройство автомобиля», «Строение гоночного болида 
и карт как его уменьшенная копия». Тематическая экскурсия: музей авто, мото (г. 
Зеленогорск). 

 
Содержание раздела «Вождение карта» 

Тема 3.1. Подготовка к вождению карта 
Теория: Охрана труда и техника безопасности при вождении карта. Противопожарная 

безопасность. Системы управления картом, их назначение. Последовательность действий 
при вождении карта. Правила и сигнальные флаги. Обязательная и дополнительная 
экипировка водителя. Знакомство с профессией инструктора по вождению, тренера. 

Контроль: Сдача зачета по знаниям правил и флагов 
Тема 3.2. Старт с места. Групповой старт. 

Теория: Вопросы техники безопасности при вождении и эксплуатации карта. Работа судьи-
стартёра. Особенности группового старта. Процедура стартов.  

Практика: Произвольный старт с места по сигналу судьи. Отработка группового старта. 



Обсуждение профессий инструктора по вождению, тренера, спортсмена-картингиста, 
водителя-испытателя.  

Тема 3.3. Прохождение всей дистанции трассы 
Теория: Особенности прохождения виражей и прямых отрезков трассы. 
Практика: Прохождение прямых участков трассы, поворотов и комбинаций. Выполнение 

фигур вождения: «змейка»; «коридор»; «восьмерка». Обсуждение профессий инструктора 
по вождению, тренера, спортсмена-картингиста, водителя-испытателя. 

Контроль: Соревнования по картингу. 
В рамках изучения раздела проводится знакомство основами БДД, знакомство с 
профессиями инструктора по вождению, тренера, спортсмена-картингиста, водителя-
испытателя. 
 

Содержание раздела «Ремонт и техническое обслуживание карта» 
Тема 4.1. Техническое обслуживание карта. 

Теория: Современное оборудование для измерения параметров работы систем карта. 
Диностенд и его возможности. Вопросы техники безопасности при работе с инструментом 
и оборудованием. Порядок проведения технического осмотра. Техническое обслуживание 
двигателя, ходовой части, тормозной системы. 

Практика: Проверка надежности крепления основных узлов и агрегатов. Проверка 
тормозной системы, и рулевого управления. Контроль работоспособности двигателя и 
системы питания, контроль надежности крепления и давления в колёсах. Проверка уровней 
горюче – смазочных жидкостей. Исследовательский проект «Возможности изменения 
характеристик ДВС» с использованием диностенда. 

Тема 4.2. Текущий ремонт карта. 
Теория: Основные неисправности, возникающие при эксплуатации карта в ходовой части, 

механизмах управления и систем 
Практика: Организация рабочего места. Определение неисправных деталей и способов их 

ремонта. Ремонт или замена неисправных деталей. Сборка узлов и агрегатов. Ручная 
металлообработка: подгонка деталей. Тематическая экскурсия в автомастерскую: 
профессиональный состав, оборудование. 

Тема 4.3. Настройка карта. 
Теория: Технология настройки всех систем. 
Практика: Самостоятельная настройка рулевого управления, выставление развал – 

схождения карта передней колеи, выставление задней колеи колес, настройка правильного 
положения сиденья. Тематическая экскурсия на завод автомобилестроения «Ниссан». 

В рамках изучения раздела проводится профориентационная работа, по направлениям: 
инженер – проектировщик, инженер-конструктор автомобильной техники, автослесарь, 
автомеханик, диагност, настройщик, наладчик оборудования, сварщик, мастер по 
обслуживанию техники, технолог, фрезеровщик, токарь, автоэлектрик. 
 

Содержание раздела «Правила дорожного движения» 
Тема 5. 1. Дорожные знаки, разметка, регулирование дорожного движения. 

Теория: Повторение названий и значений дорожных знаков, разметки, сигналов светофора и 
регулировщика. Основные правила проезда перекрестков.  

Практика: Решение контрольных билетов по пройденным вопросам. 
Тема 5.2. Движение на автомобиле. 

Теория: Изучение разделов правил: начало движения, маневрирование, скорость движения, 
обгон, встречный разъезд, остановка и стоянка. Движение по автомагистралям, через 
железнодорожные пути и в жилых зонах. 

Практика: Решение контрольных билетов по правилам дорожного движения. Разбор правил 
проезда перекрёстков на месте. 

Тематическая экскурсия: автошкола «Балтик Стар».  
Тема 5.3. Вождение на автотренажере 



Теория: Правилами работы на тренажере, правильная эксплуатация тренажеров. Изучение 
маршрутных заданий. 

Практика: Самостоятельное вождение на тренажере с использованием всех правил. 
Контроль: Проехать определенный маршрут с наименьшим нарушением правил 
В рамках профориентации обсуждаются профессии: инструктор автошколы, водитель. 

                                                          Содержание раздела «Картинг» 
Тема 6.1. Вид спорта-картинг. 

Теория: История, разновидности автоспорта, известные личности, организационная 
структура. Просмотр исторических фильмов 

Тема 6.2. Классификация картов и технические требования. 
Теория: Классификация картов комитетом картинга РАФ. Основные технические 

требования, предъявляемые к картам этих классов. 
Тема 6.3. Соревнования. 

Теория: Виды соревнований по автомобильному спорту. Виды соревнований по картингу. 
Требования, предъявляемые к участникам и их машинам. Процедуры проведения 
соревнований, контроли, заезды, документация. 

Тема 6.4. Картодромы. 
Теория: Разновидности картодромов, параметры трасс, особенности конфигураций. 
В рамках раздела проводится углубленное знакомство с профессиями: главный судья, 
спортсмен – гонщик, специалист по техническому обслуживанию карта, технический 
контролер, судья на дистанции. 

Содержание раздела «Подготовка спортсмена картингиста» 
Тема 7.1. Общая физическая подготовка. 

Теория: Развитие физических способностей и качеств спортсмена – картингиста. Здоровый 
образ жизни. 

Практика: Общая физическая подготовка 
Тема 7.2. Специальная физическая подготовка. 

Практика: Упражнения на развитие всех специальных качеств с большей нагрузкой с 
учетом возрастных особенностей учащихся. 

Тема 7.3. Развитие внимания.  
Практика: Упражнения переключаемости внимания. Игры на переключаемость внимания. 

Тема 7.4. Развитие ловкости 
Практика: упражнения для развития ловкости. Эстафеты с мячом. Игра в настольный 

теннис. Ловля нескольких мячей на скорость, жонглирование. 
Тема 7.5. Быстрота реакции 

Практика: Упражнения, выполняемые на высоких скоростях, отработка быстрого 
реагирования в непредвиденных ситуациях. 
Тема 7.6. Выносливость 

Практика: Комбинации упражнений с длительным выполнением задания, развитие 
выносливости. 

Тема 7.7. Спортивные игры. 
Практика: Соревнования по волейболу и баскетболу внутри детского объединения. 

Веселые старты и эстафеты. Командные игры. 
В рамках раздела проводится знакомство с профессиями: тренер, преподаватель 
физкультуры. 

Итоговое занятие 
Теория: сдача зачета по теории, тестирование 
Практика: итоговый зачет прохождения дистанции на карте по времени на трассе 
Контроль: Итоговый контроль, тестирование 

 
Учебно-тренировочные сборы и соревнования 

В летний период проводятся выездные учебно-тренировочные сборы и соревнования. 
Анализ и обсуждение результатов соревнований. 



 



Календарно-тематический план 2 год 
 

№ 
занят

ия 

Дата по 
плану 

Дата по 
факту 

Кол-во 
часов 

Раздел Тема занятия (из 
содержания) 

Соответствующая 
конкретная тема занятия (для 

журнала) 

Методическое 
обеспечение занятия 

1.  04.09.23  2 Вводное занятие Введение Инструктаж по технике 
безопасности (далее ТБ) 

Инструкции по ТБ, 
входная анкета 

2.  05.09.23  

4 

Вождение карта Подготовка к 
вождению карта 

Охрана труда и ТБ при 
вождении карта. Правила 
вождения. 

Подборки нормативных 
документов «Правила 
вождения, сигнальные 
флаги» 

3.  07.09.23  

2 

Подготовка 
спортсмена - 
картингиста 

Общая физическая 
подготовка. 

Развитие физических 
способностей и качеств 
спортсмена – картингиста. 
Понятие о качествах 
спортсмена 

Книга «Самоконтроль 
при занятиях физической 
культурой», подборка 
приложений 

4.  11.09.23  

2 

Подготовка 
спортсмена - 
картингиста 

Общая физическая 
подготовка. 

Здоровый образ жизни. 
Составление 
индивидуального плана 
физических нагрузок.  

Книга «Самоконтроль 
при занятиях физической 
культурой», подборка 
приложений 

5.  12.09.23  

4 

Вождение карта Старт с места. 
Групповой старт. 

Вопросы ТБ. Работа судьи 
стартера. Особенности 
группового старта. 
Процедура стартов. 
Обсуждение профессии - 
инструктора по вождению. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

6.  14.09.23  

2 

Карт. Общее 
устройство карта. 

Устройство и работа 
ДВС: передачи 

Такты и принцип работы 
ДВС. Кривошипно-шатунная 
и поршневая группа. 

Книга «Картинг России», 
Т.Рихтер «Картинг», 
подборки схем 
Устройства ДВС, 
презентации по теме, 



конспекты занятий, фото-
видео подборки 

7.  18.09.23  

2 

Подготовка 
спортсмена - 
картингиста 

Общая физическая 
подготовка. 

Упражнения общей 
физической подготовки. 
Выполнение на время 
Входной контроль 

Книга «Самоконтроль 
при занятиях физической 
культурой», подборка 
приложений 

8.  19.09.23  

4 

Вождение карта Старт с места. 
Групповой старт. 

Произвольный старт с места 
по сигналу судьи. Правила 
старта с места  

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

9.  21.09.23  

2 

Карт. Общее 
устройство карта 

Устройство и работа 
ДВС: передачи 

Частичная сборка коробки 
переключения передач (далее 
КПП) и сцепления. Правила 
и порядок сборки 
Обсуждение профессий - 
автомеханик, технолог. 

Книга «Картинг России», 
Т.Рихтер «Картинг», 
подборки схем 
Устройства ДВС, 
презентации по теме, 
конспекты занятий, фото-
видео подборки 

10.  25.09.23  

2 

Подготовка 
спортсмена - 
картингиста 

Специальная 
физическая подготовка. 

Упражнения на развитие 
всех специальных качеств с 
большей нагрузкой. 
Обсуждение профессии - 
тренер. 

Книга «Самоконтроль 
при занятиях физической 
культурой», подборка 
приложений 

11.  26.09.23  

4 

Вождение карта Подготовка к 
вождению карта. 

Повторение флагов и правил 
вождения. Обсуждение 
профессии - инструктора по 
вождению. 

Подборки нормативных 
документов «Правила 
вождения, сигнальные 
флаги» 

12.  28.09.23  
2 

Карт. Общее 
устройство карта 

Устройство и работа 
ДВС: передачи 

Сборка КПП и сцепления. 
Правила порядка сборки 
сцепления. Тематическая 

Книга «Картинг России», 
Т.Рихтер «Картинг», 
подборки схем 



экскурсия: музей Авто-мото 
(г. Зеленогорск). 

Устройства ДВС, 
презентации по теме, 
конспекты занятий, фото-
видео подборки 

13.  02.10.23  

2 

Подготовка 
спортсмена - 
картингиста 

Специальная 
физическая подготовка. 

Упражнения с большей 
нагрузкой. Составление 
плана индивидуальных 
тренировок 

Книга «Самоконтроль 
при занятиях физической 
культурой», подборка 
приложений 

14.  03.10.23  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы 

Особенности прохождения 
виражей на трассе. 
Выполнение заданий на 
время 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

15.  05.10.23  

2 

Правила 
дорожного 
движения 

Дорожные знаки и 
разметка, 
регулирование 
дорожного движения. 

Повторение дорожных 
знаков, разметки, сигналов. 
Основные правила проезда 
перекрестков. 

Учебное пособие «ПДД» 

16.  09.10.23  

2 

Подготовка 
спортсмена - 
картингиста 

Специальная 
физическая подготовка. 

Упражнения на 
переключение внимания. 
Игры. Методы переключения 
внимания 

Книга «Самоконтроль 
при занятиях физической 
культурой», подборка 
приложений 

17.  10.10.23  

4 

Вождение карта Старт с места. 
Групповой старт. 

Особенности прохождения 
прямых участков трассы. 
Прохождение на точность 
выполнения. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

18.  12.10.23  2 Картинг Вид спорта - картинг Вид спорта. История, Презентация «История 



разновидности автоспорта. 
Известные личности 
автоспорта. 

автоспорта», книга 
«Картинг России», «От 
азов к мастерству и 
творчеству» 

19.  16.10.23  

2 

Подготовка 
спортсмена - 
картингиста 

Развитие ловкости. Упражнения для развития 
ловкости. Игры с мячом, 
настольный теннис. 

Книга «Самоконтроль 
при занятиях физической 
культурой», подборка 
приложений 

20.  17.10.23  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Сдача зачета по правилам и 
флагам. Устный и 
письменный экзамен. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

21.  19.10.23  

2 

Картинг Соревнования Виды соревнований по 
автоспорту, картингу. 
Тематическая экскурсия: 
беседа с судьей 
соревнований по картингу, 
судьями дистанций. 
Обсуждение профессии–
главный судья, судья на 
дистанции. 

Презентация «История 
автоспорта», книга 
«Картинг России», «От 
азов к мастерству и 
творчеству» 

22.  23.10.23  

2 

Подготовка 
спортсмена - 
картингиста 

Развитие ловкости. Ловля мячей, 
жонглирование. Презентация 
индивидуальных планов 
нагрузки 

Книга «Самоконтроль 
при занятиях физической 
культурой», подборка 
приложений 

23.  24.10.23  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Прохождение прямых 
участков трассы на время. 
Обсуждение профессии. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 



нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

24.  26.10.23  

2 

Ремонт и 
техническое 
обслуживание 
карта 

Техническое 
обслуживание (далее 
ТО) карта. 

ТБ, порядок проведения 
осмотра. ТО ДВС, ходовой, 
тормозной систем. 
Обсуждение профессий. 
Выбор темы проекта 
(диностенд).  

Книга «Картинг России», 
подборка приложений по 
ремонту и 
обслуживанию, видео 
ролики по теме 

25.  30.10.23  

2 

Подготовка 
спортсмена - 
картингиста 

Развитие внимания Комплекс упражнений на 
развитие внимания. Влияние 
качеств на развитие 
спортсмена-картингиста 

Книга «Самоконтроль 
при занятиях физической 
культурой», подборка 
приложений 

26.  31.10.23  

4 

Вождение карта Подготовка к 
вождению карта. 

Подготовка комплекта 
экипировки. Приведение в 
порядок. 

Подборки нормативных 
документов «Правила 
вождения, сигнальные 
флаги» 

27.  02.11.23  

2 

Правила 
дорожного 
движения 

Дорожные знаки и 
разметка, 
регулирование 
дорожного движения. 

Виды знаков приоритета. 
Обсуждение профессии - 
инструктор автошколы. 

Учебное пособие «ПДД» 

28.  06.11.23  

2 

Подготовка 
спортсмена - 
картингиста 

Развитие быстроты 
реакции 

Упражнения, выполняемые 
на высоких скоростях. 
Эстафета на время 

Книга «Самоконтроль 
при занятиях физической 
культурой», подборка 
приложений 

29.  07.11.23  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Прохождение прямых 
участков трассы на время 
(закрепление 
навыков).Анализ 
результатов. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 



Инструкции по ТБ 
30.  09.11.23  

2 

Правила 
дорожного 
движения 

Вождение на 
автотренажере 

Вождение на тренажере. 
Правила работы на 
тренажере. Изучение 
маршрутных заданий. 
Инструктаж по ТБ 
Тематическая экскурсия: 
автошкола «Балтик Стар» 

Учебное пособие «ПДД», 
инструкции по ТБ, 
сборники задач по ПДД, 
методические подборки 
по работе с 
автотренажерами-
симуляторами 

31.  13.11.23  

2 

Подготовка 
спортсмена - 
картингиста 

Быстрота реакции.  Правила и методы 
выполнения задания на 
скорость. Отработка 
быстрого реагирования в 
непредвиденных ситуациях 

Книга «Самоконтроль 
при занятиях физической 
культурой», подборка 
приложений 

32.  14.11.23  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Прохождение прямых 
участков трассы на время. 
Обсуждение профессии - 
тренер. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

33.  16.11.23  

2 

Картинг Соревнования. Виды дисциплин и история 
автоспорта. Виды 
соревнований по картингу. 
«Использование диностенда 
для измерения мощности 
ДВС».  

Книга «Картинг. От азов 
к мастерству и 
творчеству» 

34.  20.11.23  

2 

Подготовка 
спортсмена - 
картингиста 

Развитие внимания Отработка внимания 
спортсмена в 
непредвиденных ситуациях 

Книга «Самоконтроль 
при занятиях физической 
культурой», подборка 
приложений 

35.  21.11.23  4 Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Выполнение упражнений 
фигурного вождения на всей 

Памятки по подготовке 
оборудования для 



дистанции трассы. Правила и 
порядок выполнения 

тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

36.  23.11.23  

2 

Ремонт и 
техническое 
обслуживание 
карта 

Текущий ремонт карта. Неисправности 
карта.«Использование 
диностенда для измерения 
мощности ДВС». 
Обсуждение профессий. 

Книга «Картинг России», 
подборка приложений по 
ремонту и 
обслуживанию, видео 
ролики по теме 

37.  27.11.23  

2 

Подготовка 
спортсмена - 
картингиста 

Развитие 
выносливости. 

Комбинация упражнений с 
длительным выполнением 
задания, развитие 
выносливости. Составление 
индивидуального плана 
упражнений. 

Книга «Самоконтроль 
при занятиях физической 
культурой», подборка 
приложений 

38.  28.11.23  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Прохождение сложных 
участков трассы в условиях 
непогоды. Движение под 
контролем. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

39.  30.11.23  

2 

Правила 
дорожного 
движения 

Вождение на 
автотренажере 

Вождение на тренажере с 
соблюдением всех ПДД. 
Маршрут №1. Обсуждение 
профессии - водитель. 

Учебное пособие «ПДД», 
инструкции по ТБ, 
сборники задач по ПДД, 
методические подборки 
по работе с 
автотренажерами-
симуляторами 

40.  04.12.23  2 Подготовка Спортивные игры. Турнир по баскетболу. Книга «Самоконтроль 



спортсмена - 
картингиста 

Правила игры в баскетбол при занятиях физической 
культурой», подборка 
приложений 

41.  05.12.23  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Прохождение парой прямых 
участков трассы в условиях 
непогоды. Обсуждение 
профессии - спортсмен – 
картингист. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

42.  07.12.23  

2 

Карт. Общее 
устройство карта 

Устройство, работа и 
ремонт систем карта. 

Состав и работа систем 
питания, зажигания, 
тормозной. 
Обсуждение профессий. 
«Использование диностенда 
для измерения мощности 
ДВС».  

Книга «Картинг России», 
Т.Рихтер «Картинг», 
подборки схем 
Устройства карта, 
презентации по теме, 
конспекты занятий, фото-
видео подборки 

43.  11.12.23  

2 

Подготовка 
спортсмена - 
картингиста 

Спортивные игры. Турнир по футболу. 
Обсуждение профессии - 
преподаватель физкультуры. 
Правила игры в футбол 

Книга «Самоконтроль 
при занятиях физической 
культурой», подборка 
приложений 

44.  12.12.23  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Прохождение виражей с 
ускорением с 
однокомандниками. Правила 
парного вождения. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

45.  14.12.23  
2 

Ремонт и 
техническое 
обслуживание 

Настройка карта. Технология настройки всех 
систем.«Использование 
диностенда для измерения 

Книга «Картинг России», 
подборка приложений по 
ремонту и 



карта мощности ДВС». 
Обсуждение профессии - 
инженер – проектировщик. 

обслуживанию, видео 
ролики по теме 

46.  18.12.23  

2 

Подготовка 
спортсмена - 
картингиста 

Развитие 
выносливости. 

Комплекс упражнений на 
развитие выносливости. 
Значение индивидуальных 
качеств спортсмена при 
физ.нагрузке 

Книга «Самоконтроль 
при занятиях физической 
культурой», подборка 
приложений 

47.  19.12.23  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Прохождение прямых 
участков трассы в условиях 
гололеда. Правила зимней 
езды. Промежуточный 
контроль 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

48.  21.12.23  

2 

Правила 
дорожного 
движения 

Вождение на 
автотренажере 

Выполнение фигурного 
вождения на симуляторе. 
Правила выполнения. 
Обсуждение профессии - 
инструктор автошколы. 
 

Учебное пособие «ПДД», 
инструкции по ТБ, 
сборники задач по ПДД, 
методические подборки 
по работе с 
автотренажерами-
симуляторами 

49.  25.12.23  

2 

Подготовка 
спортсмена - 
картингиста 

Развитие 
выносливости. 

Комплекс упражнений на 
развитие качеств спортсмена. 
Представление 
индивидуальных маршрутов 
физ. подготовки 
обучающимися 

Книга «Самоконтроль 
при занятиях физической 
культурой», подборка 
приложений 

50.  26.12.23  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Прохождение прямых 
участков трассы в условиях 
гололеда, борьба с заносом. 
Виды заносов. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 



нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

51.  28.12.23  

2 

Правила 
дорожного 
движения 

Вождение на 
автотренажере 

Выполнение задания по 
маршрутному листу. Анализ 
результатов.  

Учебное пособие «ПДД», 
инструкции по ТБ, 
сборники задач по ПДД, 
методические подборки 
по работе с 
автотренажерами-
симуляторами 

52.  09.01.24  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Прохождение прямых 
участков трассы в условиях 
гололеда, борьба с заносом. 
Правила езды с заносом. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

53.  11.01.24  

 
 
 
2 

Правила 
дорожного 
движения 

Вождение на 
автотренажере 

Выполнение задания 
“спринт” из пункта А в пункт 
Б. 
Обсуждение профессии – 
водитель-экспедитор 

Учебное пособие «ПДД», 
инструкции по ТБ, 
сборники задач по ПДД, 
методические подборки 
по работе с 
автотренажерами-
симуляторами 

54.  15.01.24  

2 

Картинг Классификация картов 
и технические 
требования. 

Классификация и 
технические требования к 
гоночным автомобилям 
"карт" (далее КиТТ). Виды 
картов. Обсуждение 
профессии - специалист по 
техническому обслуживанию 

Приложение «КиТТ» 



карта. 
55.  16.01.24  

4 

Вождение карта Старт с места. 
Групповой старт. 

Отработка группового старта 
с ходу. 
Обсуждение профессии- 
гонщик, водитель – 
испытатель. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

56.  18.01.24  

2 

Правила 
дорожного 
движения 

Вождение на 
автотренажере 

Вождение на тренажере с 
соблюдением всех ПДД. 
Маршрут №2. Правила 
выполнения. 

Учебное пособие «ПДД», 
инструкции по ТБ, 
сборники задач по ПДД, 
методические подборки 
по работе с 
автотренажерами-
симуляторами 

57.  22.01.24  

2 

Карт. Общее 
устройство карта 

Устройство, работа и 
ремонт основных 
систем карта. 

Состав и работа систем: 
питания, зажигания, 
тормозной. 
«Использование 
диностенда». Оформление 
работы по проекту. 
Обсуждение профессии - 
автоэлектрик. 

Книга «Картинг России», 
Т.Рихтер «Картинг», 
подборки схем 
Устройства карта, 
презентации по теме, 
конспекты занятий, фото-
видео подборки 

58.  23.01.24  

4 

Вождение карта Старт с места. 
Групповой старт. 

Отработка группового старта 
с ходу. Правила старта с 
ходу 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

59.  25.01.24  2 Правила Вождение на Вождение на тренажере с Учебное пособие «ПДД», 



дорожного 
движения 

автотренажере соблюдением всех ПДД. 
Маршрут №3. Правила 
выполнения. 

инструкции по ТБ, 
сборники задач по ПДД, 
методические подборки 
по работе с 
автотренажерами-
симуляторами 

60.  29.01.24  

2 

Картинг Вид спорта - картинг Различия дисциплин 
автоспорта, мировые 
рекорды. Обсуждение 
профессии –судья 
хронометрист, судья - 
информатор. 

Книга «Картинг. От азов 
к мастерству и 
творчеству» 

61.  30.01.24  

4 

Вождение карта Старт с места. 
Групповой старт. 

Отработка с 
однокомандниками старта с 
ходу. Сигналы судьи. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

62.  01.02.24  

2 

Ремонт и 
техническое 
обслуживание 
карта 

Текущий ремонт карта. 
 

Тематическая экскурсия: 
автомастерская «Мерседес-
Бенц». Обсуждение 
профессии. 

Книга «Картинг России», 
подборка приложений по 
ремонту и 
обслуживанию, видео 
ролики по теме 

63.  05.02.24  

2 

Правила 
дорожного 
движения 

Вождение на 
автотренажере 

Вождение на тренажере с 
соблюдением всех ПДД. 
Маршрут №4. Правила 
выполнения. 

Учебное пособие «ПДД» 

64.  06.02.24  

4 

Вождение карта Старт с места. 
Групповой старт. 

Отработка группового старта 
с места. Сигналы светофоров 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 



нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

65.  08.02.24  

2 

Ремонт и 
техническое 
обслуживание 
карта 

Настройка карта. Обсуждение профессий.  
«Использование диностенда 
для измерения мощности 
ДВС». Представление 
работы по проекту. 

Книга «Картинг России», 
подборка приложений по 
ремонту и 
обслуживанию, видео 
ролики по теме 

66.  12.02.24  

2 

Правила 
дорожного 
движения 

Вождение на 
автотренажере 

Вождение на тренажере с 
соблюдением всех ПДД. 
Маршрут №5. Правила 
прохождения. 

Учебное пособие «ПДД», 
инструкции по ТБ, 
сборники задач по ПДД, 
методические подборки 
по работе с 
автотренажерами-
симуляторами 

67.  13.02.24  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы 

Прохождение всей 
дистанции трассы на 
выбывание. Заезд-спринт. 
Правила. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

68.  15.02.24  

2 

Картинг Соревнования. Требования, предъявляемые 
к гонщикам и картам. 
Правила соревнований. 
Обсуждение профессии - 
спортсмен –гонщик. Мини 
исследование. 

Приложение «КиТТ» 

69.  19.02.24  
2 

Правила 
дорожного 
движения 

Вождение на 
автотренажере 

Движение на автомобиле. 
Начало движения, 
маневрирование, скорость 

Учебное пособие «ПДД» 



движения, обгон, остановка и 
стоянка. 

70.  20.02.24  

4 

Вождение карта Старт с места, 
групповой старт. 

Отработка группового старта 
с места с КПП.  Правила 
старта с КПП 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

71.  22.02.24  

2 

Карт. Общее 
устройство карта 

Устройство, работа и 
ремонт основных 
систем карта. 

Состав и работа систем 
рулевой, ходовой, 
трансмиссии. Проверка 
состояния систем. 
Обсуждение профессий. 

Книга «Картинг России», 
Т.Рихтер «Картинг», 
подборки схем 
Устройства карта, 
презентации по теме, 
конспекты занятий, фото-
видео подборки 

72.  26.02.24  

2 

Правила 
дорожного 
движения 

Вождение на 
автотренажере 

Вождение на тренажере с 
соблюдением всех ПДД. 
Маршрут №6. Правила 
выполнения 

Учебное пособие «ПДД», 
инструкции по ТБ, 
сборники задач по ПДД, 
методические подборки 
по работе с 
автотренажерами-
симуляторами 

73.  27.02.24  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Прохождение различных 
поворотов с управляемым 
заносом. Правила вождения с 
управляемым заносом. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

74.  29.02.24  2 Ремонт и Текущий ремонт карта. Организация рабочего места. Книга «Картинг России», 



техническое 
обслуживание 
карта 

ТБ предъявляемая к 
рабочему месту механика. 
Обсуждение профессии - 
диагност. 

подборка приложений по 
ремонту и 
обслуживанию, видео 
ролики по теме 

75.  04.03.24  

2 

Подготовка 
спортсмена - 
картингиста 

Спортивные игры. Турнир по волейболу. 
Правила игры. 
Обсуждение профессии - 
судьи. 
 

Книга «Самоконтроль 
при занятиях физической 
культурой», подборка 
приложений 

76.  05.03.24  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Прохождение различных 
поворотов с боковым 
заносом. Правила вождения с 
заносом, методы борьбы 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

77.  07.03.24  

2 

Правила 
дорожного 
движения 

Движение на 
автомобиле. 

Начало движения, 
маневрирование, скорость 
движения, обгон, остановка и 
стоянка. 

Учебное пособие «ПДД», 
инструкции по ТБ, 
сборники задач по ПДД, 
методические подборки 
по работе с 
автотренажерами-
симуляторами 

78.  11.03.24  

2 

Правила 
дорожного 
движения 

Движение на 
автомобиле. 

Решение экзаменационных 
билетов по теме: начало 
движения, маневрирование, 
скорость движения, обгон, 
остановка и стоянка  

Учебное пособие «ПДД» 

79.  12.03.24  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Фигурное вождение. 
Правила выполнения 
упражнений 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 



нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

80.  14.03.24  

2 

Ремонт и 
техническое 
обслуживание 
карта 

Техническое 
обслуживание карта. 
 

Тематическая экскурсия на 
завод автомобилестроения 
«Ниссан». Обсуждение 
профессий. 

Книга «Картинг России», 
подборка приложений по 
ремонту и 
обслуживанию, видео 
ролики по теме 

81.  18.03.24  

2 

Правила 
дорожного 
движения 

Вождение на 
автотренажере 

Вождение на тренажере с 
соблюдением всех ПДД. 
Маршрут №7. Правила 
выполнения. 

Учебное пособие «ПДД», 
инструкции по ТБ, 
сборники задач по ПДД, 
методические подборки 
по работе с 
автотренажерами-
симуляторами 

82.  19.03.24  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Фигурное вождение на 
время. Упражнение “Змейка” 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

83.  21.03.24  

2 

Картинг Картодромы. Разновидности картодромов, 
параметры трасс, 
особенности конфигураций. 
Мини исследование 
(продолжение работы). 

Презентация 
«Картодромы и 
временные трассы», 
конспект занятия 

84.  25.03.24  

2 

Подготовка 
спортсмена - 
картингиста 

Спортивные игры. Эстафета среди групп. 
Анализ результатов. 

Книга «Самоконтроль 
при занятиях физической 
культурой», подборка 
приложений 



85.  26.03.24  

4 

Вождение карта Старт с места, 
групповой старт. 

Фигурное вождение. 
Выполнение упражнений 
«змейка» по сигналу судьи. 
Правила выполнения 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

86.  28.03.24  

2 

Правила 
дорожного 
движения 

Движение на 
автомобиле. 

Движение по 
автомагистралям, через ж/д 
пути и в жилых зонах. 
Решение экзаменационных 
билетов 

Учебное пособие «ПДД», 
инструкции по ТБ, 
сборники задач по ПДД, 
методические подборки 
по работе с 
автотренажерами-
симуляторами 

87.  01.04.24  

2 

Ремонт и 
техническое 
обслуживание 
карта 

Настройка карта. Самостоятельная настройка 
рулевого управления, 
выставление сход/развала 
колес. Осуждение профессии 
наладчик оборудования. 

Книга «Картинг России», 
подборка приложений по 
ремонту и 
обслуживанию, видео 
ролики по теме 

88.  02.04.24  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Выполнение упражнений 
«коридор». Правила 
выполнения 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

89.  04.04.24  

2 

Правила 
дорожного 
движения 

Вождение на 
автотренажере 

Вождение на тренажере с 
соблюдением всех ПДД. 
Маршрут №8. Правила 
выполнения 

Учебное пособие «ПДД», 
инструкции по ТБ, 
сборники задач по ПДД, 
методические подборки 
по работе с 



автотренажерами-
симуляторами 

90.  08.04.24  

2 

Подготовка 
спортсмена - 
картингиста 

Спортивные игры. Эстафеты. Командные игры. 
Обсуждение профессии - 
преподаватель физкультуры. 

Книга «Самоконтроль 
при занятиях физической 
культурой», подборка 
приложений 

91.  09.04.24  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Выполнение упражнения 
«параллель». Правила и 
порядок выполнения 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

92.  11.04.24  

2 

Правила 
дорожного 
движения 

Вождение на 
автотренажере 

Вождение на тренажере с 
соблюдением всех ПДД. 
Маршрут №9. Правила 
выполнения 

Учебное пособие «ПДД», 
инструкции по ТБ, 
сборники задач по ПДД, 
методические подборки 
по работе с 
автотренажерами-
симуляторами 

93.  15.04.24  

2 

Картинг Классификация картов 
и технические 
требования  

КИТТ. Обсуждение 
профессии - технический 
контролер. Правила 
проверки тех.инспекции. 
Мини исследование  
(оформление работы). 

Приложение «КиТТ» 

94.  16.04.24  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Вождение со сменой лидера. 
Правила вождения. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 



сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

95.  18.04.24  

2 

Правила 
дорожного 
движения 

Вождение на 
автотренажере 

Вождение на тренажере с 
соблюдением всех ПДД. 
Маршрут №10. Правила 
выполнения 

Учебное пособие «ПДД», 
инструкции по ТБ, 
сборники задач по ПДД, 
методические подборки 
по работе с 
автотренажерами-
симуляторами 

96.  22.04.24  

2 

Правила 
дорожного 
движения 

Вождение на 
автотренажере 

Решение билетов. 
Обсуждение профессии - 
инструктор по вождению. 
Вождение на тренажере с 
соблюдением всех ПДД 

Учебное пособие «ПДД», 
инструкции по ТБ, 
сборники задач по ПДД, 
методические подборки 
по работе с 
автотренажерами-
симуляторами 

97.  23.04.24  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Выполнение упражнения 
«восьмерка» с 
преследованием. Правила 
выполнения. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

98.  25.04.24  

2 

Правила 
дорожного 
движения 

Вождение на 
автотренажере 

Вождение на тренажере с 
соблюдением всех ПДД. 
Маршрут №11. Правила 
выполнения 

Учебное пособие «ПДД», 
инструкции по ТБ, 
сборники задач по ПДД, 
методические подборки 
по работе с 
автотренажерами-
симуляторами 

99.  29.04.24  2 Правила 
дорожного 

Вождение на 
автотренажере 

Выполнение фигурного 
вождения на симуляторе. 

Учебное пособие «ПДД», 
инструкции по ТБ, 



движения Правила выполнения. 
Обсуждение профессии - 
инструктор автошколы. 

сборники задач по ПДД, 
методические подборки 
по работе с 
автотренажерами-
симуляторами 

100.  30.04.24  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Выполнение фигур на время. 
Турнир по фигурному 
вождению. Правила турнира. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

101.  02.05.24  

2 

Правила 
дорожного 
движения 

Вождение на 
автотренажере 

Вождение на тренажере с 
соблюдением всех ПДД. 
Маршрут №12. 
Мини исследование  
(презентация работы). 

Учебное пособие «ПДД», 
инструкции по ТБ, 
сборники задач по ПДД, 
методические подборки 
по работе с 
автотренажерами-
симуляторами 

102.  06.05.24  2 Итоговое занятие Проведение проверки 
теоретических знаний 

Итоговый зачет по теории  

103.  07.05.24  

4 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Вождение на выбывание, 
заезды с усложненным 
управлением. Правила 
выполнения. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

104.  13.05.24  
2 

Итоговое занятие Проведение проверки 
практических навыков 

Итоговый зачет по 
вождению. Соревнование 
среди группы. 

 



105.  14.05.24  

2 

Вождение карта Подготовка к 
вождению 

Экзамен на знание правил 
выполнения всех элементов 
вождения. Тестирование. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

106.  16.05.24  
2 

Картинг Классификация картов 
и технические 
требования 

Технические требования к 
международным классам.  
Итоговый контроль 

Конспект занятия “КиТТ” 

107.  20.05.24  

2 

Итоговое занятие Проведение проверки 
практических навыков 

Итоговый зачет по 
вождению. Соревнование 
среди группы.  

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

108.  

21.05.24 

      4 Вождение карта  Прохождение всей 
дистанции трассы 

Выполнение фигур на 
время(закрепление навыков). 
Награждение победителей по 
итогам года/ 
Повторение теории за весь 
год 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

109.  23.05.24  

2 

Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Выполнение фигур на 
время(закрепление навыков). 
Награждение победителей по 
итогам года. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 



сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

110.  27.05.24  

2 

Итоговое занятие Проведение проверки 
практических навыков 

Повторение материала  Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

111.  28.05.24 

 4 Вождение карта Прохождение всей 
дистанции трассы. 

Повторение материала Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

112.  

30.05.24  

2 

Итоговое занятие Проведение проверки 
практических навыков 

Повторение материала  Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

113.  01.06.24 

 3 Учебно – 
тренировочные 
сборы и 
соревнования 

Учебно-тренировочный 
сбор 

Учебно-тренировочный сбор 
по подготовке к 
соревнованиям (летним 
выездам). Сборка команды к 
соревнованиям 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 



Инструкции по ТБ 

114.  05.06.24 

 2 Учебно-тренировочный 
сбор 

Учебно-тренировочный сбор 
по подготовке к 
соревнованиям (летним 
выездам). Технология 
сборов. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

115.  06.06.24 
 3 Основы сбора к 

соревнованиям. 
Технологическое 
оборудование, инструмент 
необходимый на выездах 

Памятка по сборам на 
выезды, инструкции по 
ТБ 

116.  08.06.24 

 3 Обслуживание техники. Подготовка картов к УТС 
(чистка, мойка, продувка, 
промывка систем). Правила 
подготовки. Инструктаж по 
ТБ 

Книга «Картинг России», 
подборка приложений по 
ремонту и 
обслуживанию, видео 
ролики по теме, 
Инструкции по ТБ 

117.  13.06.24 

 2 Участие в 
соревнованиях 

Участие в гонке Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

118.  15.06.24 

 3 Обслуживание техники. Ремонт и диагностика всех 
учебных картов 
объединения. Правила 
подготовки и ремонта 
спортивной технике  

Книга «Картинг России», 
подборка приложений по 
ремонту и 
обслуживанию, видео 
ролики по теме, 
Инструкции по ТБ 

119.  19.06.24  3 Обслуживание техники. Ремонт карта до и после Книга «Картинг России», 



УТС, соревнований. 
Проверка работоспособности 
всех механизмов. Правила и 
порядок проверок.  

подборка приложений по 
ремонту и 
обслуживанию, видео 
ролики по теме, 
Инструкции по ТБ 

120.  20.06.24 

 2 Учебно-тренировочный 
сбор 

Учебно-тренировочный сбор 
по настройке, 
регулированию и подготовке 
спортивных картов к 
соревнованиям. Правила 
регулировок. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

121.  22.06.24 

 3 Обслуживание техники. Ремонт и диагностика всего 
технического оборудования в 
объединении. Правила 
диагностики. Инструктаж по 
ТБ 

Книга «Картинг России», 
подборка приложений по 
ремонту и 
обслуживанию, видео 
ролики по теме, 
Инструкции по ТБ 

122.  26.06.24 

 3 Обслуживание техники. Приведение в порядок 
картов и двигателей. 
Подведение итогов занятий, 
обсуждение планов на 
следующий учебный год. 
Правила консервации 
техники. 

Книга «Картинг России», 
подборка приложений по 
ремонту и 
обслуживанию, видео 
ролики по теме, 
Инструкции по ТБ 

123.  27.06.24 

 2 Участие в 
соревнованиях 

Участие в гонке. Анализ 
результатов 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 



Инструкции по ТБ 

124.  29.06.24 

 3 Учебно-тренировочный 
сбор 

Учебно-тренировочный сбор. 
Награждение победителей по 
итогам летней подготовки. 

Памятки по подготовке 
оборудования для 
тренировок и участия в 
соревнованиях, Подборки 
нормативных документов 
«Правила вождения, 
сигнальные флаги», 
Инструкции по ТБ 

125.  03.07.24 

 3 Итоговое занятие Подготовка спортсмена 
- картингиста 

Выступления с 
презентациями на тему : 
«Спортсмен – картингист» 

Книга «Картинг России», 
подборка приложений по 
ремонту и 
обслуживанию, видео 
ролики по теме, 
Инструкции по ТБ 

126.  04.07.24 

 2 Итоговое занятие Проектно – 
исследовательская 
деятельность 

Осмотр спортивных картов. 
Беседа на тему : 
«Возможность доработки и 
усовершенствования» 

Книга «Картинг России», 
подборка приложений по 
ремонту и 
обслуживанию, видео 
ролики по теме, 
Инструкции по ТБ 

127.  06.07.24 

 3 Итоговое занятие Подготовка спортсмена 
- картингиста 

Составление 
индивидуальных планов 
физически спортивной 
подготовки спортсмена – 
картингиста на летний 
период времени 

Книга «Картинг России», 
подборка приложений по 
ремонту и 
обслуживанию, видео 
ролики по теме, 
Инструкции по ТБ 

Всего за год       
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