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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Спортивный трассовый 

автомоделизм» (далее Программа) имеет техническую направленность. 

 

Актуальность Программы обусловлена общественной потребностью в творчески 

активных специалистах, в возрождении интереса молодежи к современной технике и 

самоопределения молодежи в области техники. 

Трассовый автомоделизм – динамичный, быстро развивающийся вид спортивно-

технического творчества детей и взрослых, способный наиболее эффективно решать 

задачи начального трудового обучения школьников, формирования у них устойчивых 

трудовых навыков и познавательных интересов, потребности в созидательном труде. 

Строя модели, дети приобретают различные знания, умения и навыки. Проектирование и 

постройка моделей знакомят с основами математики и физики, черчения и геометрии. 

Моделист должен отлично владеть столярным и слесарным инструментом. В процессе 

обучения, учащиеся знакомятся с инструментами и материалами, изготавливают 

действующие модели автомобилей различного класса и назначения проводят их ходовые 

испытания. Знания, умения и навыки, приобретенные в процессе автомоделирования, в 

сочетании с аккуратностью и настойчивостью способствуют гармоничному развитию 

творческой личности. 

 

Адресат - дети 13-17 лет, освоившие основную программу по трассовому 

автомоделизму и желающие продолжить обучение в рамках подготовки сборной команды. 

 

Отличительные особенности Программы:  
Отличительной особенностью данной Программы является направленность 

образовательного процесса на формирование у учащихся элементов проектной и 

технологической культуры. 

 

Объем и срок реализации Программы. 

Продолжительность обучения – 1 год. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 4 и 5 часов. 

Общий объем программы 360 часов по учебному плану.  

 

Уровень освоения программы – углубленный. 

 

Цель и задачи. 

Цель – самореализация творческой личности детей, формирование технического 

мышления и раскрытие творческих способностей, успешное участие в соревнованиях по 

трассовому автомоделизму. 

 

Для достижения поставленной цели должны быть решены следующие задачи: 

Обучающие: 
- сформировать у учащихся навыки проектной, исследовательской работы. 

- сформировать знания о технологии изготовления и наладки модели  

- научить самостоятельно реализовывать творческий замысел в модели. 

- научить самостоятельно, согласно требованиям изготавливать модели для 

соревнований по трассовому автомоделизму. 

- познакомить с правилами и требованиями подготовки и проведения 

соревнований по трассовому автомоделизму. 

Развивающие: 
- развить творческие способности обучающихся, творческого воображения; 
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- раскрыть творческий потенциал каждого ребенка посредством побуждения к 

самостоятельной творческой активности и развития морально-волевых качеств; 

- развить элементы технического, объемного, пространственного, логического и 

креативного мышления; 

- развить конструкторские способности, фантазию, изобретательность и 

потребность детей в творческой деятельности; 

- развить восприятие формы, объема, структуры, цвета; 

- развить познавательную активность, внимание, умение сосредотачиваться, 

установку на долгий кропотливый труд и способность к самообразованию. 

Воспитательные: 
- воспитать нравственные, эстетические и ценные личностные качества: 

доброжелательность, трудолюбие, честность, порядочность, ответственность, 

аккуратность, терпение, предприимчивость, патриотизм, чувство долга, чувство 

красоты, желание доставлять своим творчеством радость людям, а также 

культуру труда, культуру поведения, уважение к людям, взаимопонимание и 

бесконфликтность в общении; 

- сформировать умение планировать работу, рационально распределять время, 

анализировать результаты, как своей, так и деятельности других обучающихся; 

- пробудить любознательность, интерес к устройству различных технических 

объектов, к истории техники в нашей стране и за рубежом, желание трудиться 

над созданием технических объектов. 

Кроме обозначенных задач, в течение всего времени обучения с детьми ведется 

воспитательная работа с целью создания условий для повышения гражданской 

ответственности за судьбу страны, воспитания гражданина, любящего свою Родину и 

семью, имеющего активную жизненную позицию. Ребята принимают участие в 

мероприятиях, направленных на воспитание гражданственности и патриотизма, 

проводимых в СПбГЦДТТ, также на занятиях проводятся беседы по патриотическому 

воспитанию. 

На занятиях предусмотрены пятиминутки для профилактики коррупционных 

действий с целью формирования правового сознания и антикоррупционного 

мировоззрения учащихся. Воспитанники принимают участие в информационно-

просветительских мероприятиях СПбГЦДТТ. 

Программа составлена с учетом Концепции воспитания юных петербуржцев на 

2020-2025 годы "Петербургские перспективы" (см. перечень нормативных документов, № 

19) 

 
 

Условия реализации Программы. 

Программа реализуется в очном режиме с возможностью использования дистанционных 

технологий и электронного обучения (платформа Zoom, google диск) 

 

Программа составлена с учетом требований:  

o Приказа № 196 Министерства просвещения РФ о программам (см. перечень 

нормативных документов, № 14) 

o Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях 

Санкт-Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию (см. перечень 

нормативных документов, № 20) 

o Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-01-16-105-rasp-ko-spb.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/2020-01-16-105-rasp-ko-spb.pdf
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инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) (см. перечень нормативных документов, № 5) 

o Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (см. перечень нормативных документов, 

№ 4) 

 

Условия набора. Группа формируется из детей в возрасте 13-17 лет, знакомых с 

трассовым автомоделизмом, ранее проходивших обучение в соответствующем детском 

объединении. Основанием приема в группу является успешно пройденное собеседование. 

Допускается приём детей менее 13 лет, обладающие необходимыми знаниями по базовой 

программе трассового автомоделизма. Условием приема в детское объединение является 

отсутствие медицинских противопоказаний к ручному труду, пользованию инструментами 

и оборудованием объединения, взаимодействию с материалами, применяемыми при 

постройке моделей. 

Условия формирования групп. Возможно формирование разновозрастных групп, 

без дифференциации по половому признаку. 

Дополнительный прием детей в объединение осуществляется в соответствии с 

условиями набора. 

Количество детей в группе: 15 учащихся. 

В соответствии со спецификой организации образовательного процесса по 

подготовке одаренных детей и участию в соревнованиях разного уровня допускается 

проводить занятия по группам от 1 до 15 обучающихся, на основании пункта 2.3. 

Положения о наполняемости детских объединений, реализующих программы 

дополнительного образования в ГБНОУ СПбГЦДТТ. 

Особенности организации образовательного процесса: 

 

В целях развития самостоятельности и творческой активности на занятиях 

предлагается решать небольшие познавательные задачи, связанные со способами 

изготовления и сборки деталей. Так как в процессе технического моделирования ребенок 

использует разнообразные материалы, инструмент, приспособления, то при выполнении 

творческих работ раскрываются и развиваются индивидуальные способности каждого 

обучающегося в конструировании, художественном и технологическом исполнении 

моделей. 

Обучение идет не только по схеме педагог - учащийся, но и учащийся - учащийся. 

Развитие наставничества является возможностью расширять и углублять свои знания в 

изучаемом деле. Наставничество старших над младшими и оказание им практической 

помощи на занятиях и при участии в соревнованиях способствуют формированию 

доброжелательных отношений в коллективе. 

Программа строится с учетом личностных потребностей, учащихся в 

познавательной и преобразовательной творческой технической деятельности. Объекты 

проектирования, моделирования и конструирования подбираются исходя из интересов, 

учащихся. Педагогу следует поощрять поиск новых нестандартных решений, проявления 

изобретательности у обучающихся. 

Программа предполагает постепенное расширение и углубление знаний в области 

технического проектирования, конструирования и технологии обработки 

конструкционных материалов. Занятия строятся по принципу: от простого к сложному. 

Теоретические сведения сообщаются обучающимся в объеме, который позволил бы им 

правильно понять значение тех или иных технических требований, помог бы более 

осознанно выполнять работу. Предыдущие занятия создают предпосылку для 

последующей работы. Многие темы отрабатываются параллельно, и на одном занятии 

разные обучающиеся могут заниматься разными видами работ. 
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Программа строится с учетом знаний, умений и навыков, приобретаемых 

учащимися на уроках в школе в соответствии с обязательным образовательным 

минимумом и занятий в объединении. Основное внимание учащихся на занятиях 

обращается на совершенствование навыков и умений, качество изготавливаемых моделей, 

узлов и деталей. 

В процессе работы над моделями, ходовых испытаний и участия в соревнованиях 

учащиеся знакомятся с историей автомобилестроения, изучают жизнь и деятельность 

выдающихся автогонщиков и конструкторов, достижения и перспективы развития 

автомобильной промышленности и автоспорта. 

Изложение теории проводится постепенно, иногда ограничиваясь лишь краткими 

беседами и пояснениями по ходу учебного процесса. Чтобы интерес к теории был 

устойчивым, необходимо развивать его постоянно, излагая материал по степени трудности 

применения его на практике. Примечательно то, что теория дается в связи с предстоящей 

практической работой. 

С первых занятий учащиеся приучаются к аккуратности, соблюдению порядка на 

рабочем месте. Перед практической работой с инструментом и на станочном 

оборудовании проводится инструктаж по технике безопасности и периодически 

повторяется в процессе работы. 

Для повышения трудовой активности, регулирования мышечной нагрузки и отдыха 

глаз в ходе занятий виды деятельности учащихся чередуются. 

Для более эффективной реализации Программы проводятся практические и 

теоретические занятия на трассах разных конфигураций, соответствующих требованиям 

соревнований различного уровня. 

В практической части рабочей программы каждого года обучения спектр 

выполняемых моделей и устройств может быть изменен на основании интеллектуальных и 

психологических особенностей обучающихся конкретной учебной группы, возможно 

изготовление моделей по самостоятельному выбору. 

В программе основные разделы обучающиеся изучают с сентября по май, в июне 

проводится закрепление основных тем программы.  

Итоговый контроль проводится в мае в связи с особенностями реализации программы. 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 

средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими 

дни, при дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 

 

Направленность занятий на различных трассах: 

- повышение спортивного мастерства 

- закрепление и отработка полученных знаний и навыков 

- повышение специальной подготовленности 

- освоение повышенных тренировочных нагрузок 

- совершенствование спортивного мастерства 

  

Форма обучения. Занятия ведутся в очной форме. Программа также может быть 

реализована в форме сетевого взаимодействия.  

 

Форма обучения. Занятия ведутся в очной форме. Программа также может быть 

реализована в форме сетевого взаимодействия. Возможно использование элементов 

дистанционного обучения. 

 

Формы занятий. Занятия предполагают совмещение следующих форм: 

Объяснение нового материала в форме лекции, беседы. 

Индивидуальная работа педагога с учащимися, связанная уровнем знаний 

учащегося и особенностями выполняемой им работы. 



6 

 

Практическая индивидуальная работа учащихся над своим заданием. 

Совместное обсуждение с учащимися результатов работы, общих вопросов 

подготовки и выполнения заданий, проходящее в форме беседы. 

 

Формы деятельности, учащихся на занятиях. Ввиду того, что даваемый 

теоретический материал сразу закрепляется на практике, основная часть занятий проходит 

в форме самостоятельной практической работы учащихся, при этом практикуется 

обсуждение учащимися особенностей выполнения задания, взаимопомощь, 

наставничество. 

 

Материально — техническое обеспечение Программы. 

Для реализации Программы используется просторное помещение площадью, 

отвечающее действующим санитарным нормам и правилам по освещенности, вентиляции, 

отоплению, пожарной безопасности и автомодельная трасса на 6-8 дорожек длиной не 

менее 35 м с судейским комплексом на базе ПК.  

 

Список инструментов и расходных материалов индивидуального пользования, 

необходимых для реализации Программы в течение одного учебного года (на одного 

обучающегося): 

 

№ Наименование Кол-во 

1 Молоток 1 шт. 

2 Карандаш (простой) 1 шт. 

3 Линейка слесарная (300 мм) 1 шт. 

4 Шило 1 шт. 

5 Нож для бумаги (со сменными лезвиями) 1 шт. 

6 Ножницы 1 шт. 

7 Набор маркеров 1 компл. 

8 Клей (Момент) 1 шт. 

9 Клей (Супер Момент) 1 шт. 

10 Кёрнер 1 шт. 

11 Бокорезы 1 шт. 

12 Ножницы (по металлу) 1 шт. 

13 Набор свёрел 1 компл. 

14 Утики 1 шт. 

15 Штангенциркуль 1 шт. 

16 Набор отвёрток 1 шт. 

17 Паяльник 1 шт. 

18 Пинцет 1 шт. 

Список комплектующих изделий, необходимых для реализации Программы в 

течение одного учебного года (на одного обучающегося): 

 

№ Наименование Кол-во 

1 Набор №1. Заготовки и комплектующие для постройки автомодели 

класса Production 1/32 

1 

2 Набор №2. Заготовки и комплектующие для постройки автомодели 

класса Production 1/24 

1 

3 Набор №3. Заготовки и комплектующие для постройки автомодели 1 
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класса Formula 1 1/32 

4 Набор №4. Заготовки и комплектующие для постройки автомодели 

класса Eurosport 1/32 

1 

5 Набор №2. Заготовки и комплектующие для постройки автомодели 

класса Eurosport 1/24 

1 
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Планируемые результаты освоения Программы. 

 

Личностные: 

 раскрытие творческого потенциала каждого ребенка посредством побуждения к 

самостоятельной творческой активности и развития морально-волевых качеств; 

 формирование эмоционально-ценностных отношений к преобразовательной 

деятельности и ее социальным последствиям; 

  воспитание нравственных, эстетических и ценных личностных качеств, а также 

культуры труда, культуры поведения, уважения к людям, взаимопонимания и 

бесконфликтного общения; 

  формирование потребности в творчестве и взаимодействии с педагогом и 

обучающимися, эмоционально-положительной направленности на практическую 

деятельность, как основного способа решения реальных проблем, отношение к 

практике, как к критерию истины, стремления сделать модель правильно, красиво, 

прочно и надежно; 

 пробуждение любознательности, интереса к устройствам различных технических 

объектов, к истории техники в нашей стране и за рубежом, желания трудиться над 

созданием технических объектов. 

Метапредметные: 

 формирование проектных, технико-конструкторских, технологических знаний и 

технической речи со всеми присущими ей качествами, такими как простота, 

ясность, наглядность и полнота; 

 развитие элементов технического, объемного, пространственного, логического, 

креативного мышления и конструкторских способностей, фантазии, 

изобретательности и потребности детей в творческой деятельности; 

 развитие восприятия формы, объема, структуры, цвета; 

 формирование умения планировать работу, анализировать результаты, как своей 

деятельности, так и деятельности других обучающихся; 

 формирование способов репродуктивной и творческой деятельности в процессе 

изготовления моделей и работы с соответствующей технической документацией; 

 формирование исследовательских умений, научного мировоззрения; 

 формирование образного технического мышления и умения выразить свой замысел 

с помощью рисунка, эскиза, наброска и чертежа; 

 развитие творческих способностей обучающихся, навыков самостоятельного 

моделирования и конструирования. 

Предметные: 

 владение чертежом как основным языком технического общения; 

 владение основами практического материаловедения: знаниями об основных 

служебных и технологических свойствах материалов металлов, пластмасс, дерева; 

 владение технологиями ручной и механической обработки различных материалов; 

 знание основ электротехники, в том числе бытовой, умение применять их на 

практике; 

 знание правил техники безопасной работы с инструментами, материалами и при 

использовании станочного оборудования, а также правила техники безопасной 

работы с моделью на трассе устойчивые стереотипы следования им на практике. 

- знание конструкции модели и правил её эксплуатации; 

- классификацию трассовых моделей; 

- умение самостоятельно изготовить и провести наладку моделей различных классов. 

- знание правила проведения соревнований трассовых моделей, правил судейства; 

- выступать на соревнованиях с моделями классов Production 1/32, Production 1/24, 

Formula 1 1/32, Eurosport 1/32. Eurosport 1/24; 



9 

 

- анализировать результаты, как своей деятельности, так и деятельности других 

учащихся. 

В соответствии с указанными предметными задачами, к концу обучения, учащиеся 

должны: 

- ЗНАТЬ: 

- - конструкцию и правила использования автомодели и пульта управления; 

- - классификацию трассовых автомоделей; 

- - правила соревнований по трассовому автомоделизму; 

- - правила проведения соревнований трассовых автомоделей; 

- - правила техники безопасной работы с инструментами, а также правила техники 

безопасной работы на трассе. 

- УМЕТЬ: 

- - работать основными столярными и слесарными инструментами; 

- - использовать и обрабатывать простейшие материалы, применяемые в 

трассовом автомоделизме; 

- - работать с шаблонами и простейшими чертежами, читать несложные чертежи; 

- - проводить испытания и регулировку автомоделей на трассе; 

- - различать трассовые автомодели по классам; 

- - выступать на соревнованиях различного уровня; 

- - анализировать результаты, как своей деятельности, так и деятельности других 

учащихся; 

- - соблюдать правила техники безопасной работы с инструментами, а также 

правила техники безопасной работы на трассе. 
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Учебный план 

№ Тема 
Количество часов 

Формы контроля 
Всего Теория Практика 

1 Введение. Инструктаж по ОТ и ТБ. 5 3 2 - 

2 
История автостроения и трассового 

автомоделизма. 
4 3 1 Беседа, опрос 

3 

Классификация и технические 

требования трассовых 

автомоделей. 

5 3 2 Беседа, опрос 

4 
Правила соревнований по 

трассовому автомоделизму. 
4 3 1 Беседа, опрос 

5 
Электродвигатель для трассовых 

автомоделей. 
40 9 31 - 

5.1 
Устройство электродвигателя и 

принцип работы. 
9 2 7 Беседа, опрос 

5.2 Настройка электродвигателя. 9 2 7 
Приемка 

выполненных работ 

5.3 Модернизация электродвигателя. 13 3 10 
Приемка 

выполненных работ 

5.4 
Ремонт и обслуживание 

электродвигателя. 
9 2 7 

Приемка 

выполненных работ 

6 Пульт управления автомоделью. 31 7 24 - 

6.1 
Устройство пульта управления и 

принцип работы. 
9 2 7 Беседа, опрос 

6.2 Модернизация пульта управления. 13 3 10 
Приемка 

выполненных работ 

6.3 
Ремонт и обслуживание пульта 

управления. 
9 2 7 

Приемка 

выполненных работ 

7 Спортивные автомодели. 54 12 42 - 

7.1 
Модель класса Production 1/32, 

сборка, настройка и тестирование. 
9 2 7 

Приемка 

выполненных работ 

7.2 
Модель класса Production 1/24, 

сборка, настройка и тестирование. 
9 2 7 

Приемка 

выполненных работ 

7.3 
Модель класса Formula 1/32, сборка, 

настройка и тестирование. 
9 2 7 

Приемка 

выполненных работ 

7.4 
Модель класса Eurosport 1/32, 

сборка, настройка и тестирование. 
9 2 7 

Приемка 

выполненных работ 

7.5 
Модель класса Eurosport 1/24, 

сборка, настройка и тестирование. 
9 2 7 

Приемка 

выполненных работ 

7.6 
Ремонт и обслуживание спортивных 

автомоделей. 
9 2 7 

Приемка 

выполненных работ 

8 
Тренировки и тактические занятия 

на трассе. 
80 10 70 Контрольные заезды 

9 Участие в соревнованиях. 90 10 80 
Наблюдение. 

Анализ протоколов 

10 
Ремонт и обслуживание 

вспомогательного оборудования. 
9 2 7 

Приемка 

выполненных работ 

11 Итоговое занятие. 2 2 - Зачёт 

12 Закрепление основных тем 36 13 23 - 
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программы. 

12.1 
Классификация и технические 

требования трассовых автомоделей. 
4 3 1 Беседа, опрос 

12.2 
Правила соревнований по 

трассовому автомоделизму. 
5 3 2 Беседа, опрос 

12.3 
Тренировки и тактические занятия 

на трассе. 
9 2 7 Контрольные заезды 

12.4 Участие в соревнованиях. 9 2 7 
Наблюдение. 

Анализ протоколов 

12.5 
Ремонт и обслуживание 

вспомогательного оборудования. 
7 1 6 

Приемка 

выполненных работ 

12.6 Итоговое занятие. 2 2 - Зачёт 

 Всего: 360 77 283  

 

Календарный учебный график 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных часов 

Режим 

занятий 

1 год Первая 

неделя 

сентября 

По мере 

выполнения 

программы 

обучения 

40 360 часов по 

учебному 

расписанию 

2 раза в неделю 

по 4 и 5 часов 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа 1-го года обучения составлена на основе дополнительной 

общеразвивающей программы «Спортивный трассовый автомоделизм» (Подготовка 

сборной команды школьников). 

Трассовый автомоделизм – динамичный, быстро развивающийся вид спортивно-

технического творчества детей и взрослых, способный наиболее эффективно решать 

задачи начального трудового обучения школьников, формирования у них устойчивых 

трудовых навыков и познавательных интересов, потребности в созидательном труде. 

Строя модели, дети приобретают различные знания, умения и навыки. Проектирование и 

постройка моделей знакомят с основами математики и физики, черчения и геометрии. 

Моделист должен отлично владеть столярным и слесарным инструментом. В процессе 

обучения, учащиеся знакомятся с инструментами и материалами, изготавливают 

действующие модели автомобилей различного класса и назначения проводят их ходовые 

испытания. Знания, умения и навыки, приобретенные в процессе автомоделирования, в 

сочетании с аккуратностью и настойчивостью способствуют гармоничному развитию 

творческой личности. 

Цель – самореализация творческой личности детей, формирование технического 

мышления и раскрытие творческих способностей, успешное участие в соревнованиях по 

трассовому автомоделизму. 

Для достижения поставленной цели должны быть решены следующие задачи: 

Обучающие: 
- сформировать у учащихся навыки проектной, исследовательской работы. 

- сформировать знания о технологии изготовления и наладки модели  

- научить самостоятельно реализовывать творческий замысел в модели. 

- научить самостоятельно, согласно требованиям изготавливать модели для 

соревнований по трассовому автомоделизму. 

- познакомить с правилами и требованиями подготовки и проведения 

соревнований по трассовому автомоделизму. 

Развивающие: 
- развить творческие способности обучающихся, творческого воображения; 

- раскрыть творческий потенциал каждого ребенка посредством побуждения к 

самостоятельной творческой активности и развития морально-волевых качеств; 

- развить элементы технического, объемного, пространственного, логического и 

креативного мышления; 

- развить конструкторские способности, фантазию, изобретательность и 

потребность детей в творческой деятельности; 

- развить восприятие формы, объема, структуры, цвета; 

- развить познавательную активность, внимание, умение сосредотачиваться, 

установку на достаточно долгий кропотливый труд и способность к 

самообразованию. 

Воспитательные: 
- воспитать нравственные, эстетические и ценные личностные качества: 

доброжелательность, трудолюбие, честность, порядочность, ответственность, 

аккуратность, терпение, предприимчивость, патриотизм, чувство долга, чувство 

красоты, желание доставлять своим творчеством радость людям, а также 

культуру труда, культуру поведения, уважение к людям, взаимопонимание и 

бесконфликтность в общении; 

- сформировать умение планировать работу, рационально распределять время, 

анализировать результаты, как своей деятельности, так и деятельности других 

обучающихся; 
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- пробудить любознательность, интерес к устройству различных технических 

объектов, к истории техники в нашей стране и за рубежом, желание трудиться 

над созданием технических объектов. 

Особенности организации образовательного процесса: 

В целях развития самостоятельности и творческой активности на занятиях 

предлагается решать небольшие познавательные задачи, связанные со способами 

изготовления и сборки деталей. Так как в процессе технического моделирования ребенок 

использует разнообразные материалы, инструмент, приспособления, то при выполнении 

творческих работ раскрываются и развиваются индивидуальные способности каждого 

обучающегося в конструировании, художественном и технологическом исполнении 

моделей. 

Обучение идет не только по схеме педагог - учащийся, но и учащийся - учащийся. 

Развитие наставничества является возможностью расширять и углублять свои знания в 

изучаемом деле. Наставничество старших над младшими и оказание им практической 

помощи на занятиях и при участии в соревнованиях способствуют формированию 

доброжелательных отношений в коллективе. 

Программа строится с учетом личностных потребностей, учащихся в 

познавательной и преобразовательной творческой технической деятельности. Объекты 

проектирования, моделирования и конструирования подбираются исходя из интересов, 

учащихся. Педагогу следует поощрять поиск новых нестандартных решений, проявления 

изобретательности у обучающихся. 

Программа предполагает постепенное расширение и углубление знаний в области 

технического проектирования, конструирования и технологии обработки 

конструкционных материалов. Занятия строятся по принципу: от простого к сложному. 

Теоретические сведения сообщаются обучающимся в объеме, который позволил бы им 

правильно понять значение тех или иных технических требований, помог бы более 

осознанно выполнять работу. Предыдущие занятия создают предпосылку для 

последующей работы. Многие темы отрабатываются параллельно, и на одном занятии 

разные обучающиеся могут заниматься разными видами работ. 

Программа строится с учетом знаний, умений и навыков, приобретаемых 

учащимися на уроках в школе в соответствии с обязательным образовательным 

минимумом и занятий в объединении. Основное внимание учащихся на занятиях 

обращается на совершенствование навыков и умений, качество изготавливаемых моделей, 

узлов и деталей. 

В процессе работы над моделями, ходовых испытаний и участия в соревнованиях 

учащиеся знакомятся с историей автомобилестроения, изучают жизнь и деятельность 

выдающихся автогонщиков и конструкторов, достижения и перспективы развития 

автомобильной промышленности и автоспорта. 

Изложение теории проводится постепенно, иногда ограничиваясь лишь краткими 

беседами и пояснениями по ходу учебного процесса. Чтобы интерес к теории был 

устойчивым, необходимо развивать его постоянно, излагая материал по степени трудности 

применения его на практике. Примечательно то, что теория дается в связи с предстоящей 

практической работой. 

С первых занятий учащиеся приучаются к аккуратности, соблюдению порядка на 

рабочем месте. Перед практической работой с инструментом и на станочном 

оборудовании проводится инструктаж по технике безопасности и периодически 

повторяется в процессе работы. 

Для повышения трудовой активности, регулирования мышечной нагрузки и отдыха 

глаз в ходе занятий виды деятельности учащихся чередуются. 

Для более эффективной реализации Программы проводятся практические и 

теоретические занятия на трассах разных конфигураций, соответствующих требованиям 

соревнований различного уровня. 
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В практической части рабочей программы каждого года обучения спектр 

выполняемых моделей и устройств может быть изменен на основании интеллектуальных и 

психологических особенностей обучающихся конкретной учебной группы, возможно 

изготовление моделей по самостоятельному выбору. 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием 

электронных средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные 

нерабочими дни, при дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 

 

 

Содержание программы 

 

Тема 1. Введение. Инструктаж по ОТ и ТБ. 

Теория: Знакомство учащихся с Программой. Знакомство с правилами поведения 

учащихся в учреждении. Инструктаж по охране труда. Вопросы поведения на улице. 

Ознакомление с объединением трассового автомоделизма. Ознакомление с планом 

работ на учебный год и перспективу. Ответы на вопросы учащихся. Беседа об истории 

и традициях СПбГЦДТТ. Беседа о коррупции и формах её проявления. 

Практика: Экскурсия по СПбГЦДТТ. 

Тема 2. История автостроения и трассового автомоделизма. 

Теория: Краткая история развития мирового автостроения и трассового 

автомоделизма. 

Практика: Просмотр исторических видеосюжетов и фотографий. 

Тема 3. Классификация и технические требования трассовых автомоделей. 

Теория: Технические особенности различных классов трассовых автомоделей. 

Практика: Демонстрация и обсуждение различных классов моделей. 

Тема 4. Правила соревнований по трассовому автомоделизму. 

Теория: Основные положения действующих правил соревнований. 

Практика: Опрос по правилам соревнований. 

Тема 5. Электродвигатель для трассовых автомоделей. 

5.1. Устройство электродвигателя и принцип работы. 

Теория: Принцип работы и устройство электродвигателя постоянного тока. Осмотр 

основных частей электродвигателя. Особенности электродвигателей применяемых в 

трассовых автомоделях. 

Практика: Демонстрация и обсуждение различных электродвигателей для трассовых 

автомоделей. 

5.2. Настройка электродвигателя. 

Теория: Способы настройки электродвигателя для трассовых автомоделей. 

Практика: Подбор роторов с разным градусом установки коллектора и с разными 

параметрами обмоток. Подбор подходящего магнитного материала и подходящей 

магнитной системы. Подбор пружин для щёток коллектора по мощности. 

5.3. Модернизация электродвигателя. 

Теория: Способы модернизации электродвигателя для трассовых автомоделей. 

Практика: Установка ротора и магнитной системы. Установка подшипников качения и 

скольжения. Установка шунтирующих проводников. Установка изоляторов. Жёсткая 

фиксация магнитов. Установка пружин для щёток коллектора. Вклейка резьбовых 

соединений. 

5.4. Ремонт и обслуживание электродвигателя. 

Теория: Способы ремонта и обслуживания электродвигателей для трассовых 

автомоделей. Диагностика неисправностей электродвигателя и методы их устранения. 

Практика: Чистка электродвигателя. Проточка коллектора ротора. Регулировка 

осевого люфта ротора. Замена щёток. Установка шунтирующих проводников. 
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Индивидуальная подгонка и регулировка пружин щеток. Установка изоляторов. 

Смазка втулок и подшипников. Проверка работы всех элементов и тестирование. 

Тема 6. Пульт управления автомоделью. 

6.1. Устройство пульта управления и принцип работы. 

Теория: Принцип работы и устройство пульта управления для трассовых автомоделей. 

Осмотр основных частей пульта управления. Особенности пульта управления. 

Практика: Демонстрация и обсуждение различных пультов управления для трассовых 

автомоделей. 

6.2. Модернизация пульта управления. 

Теория: Способы модернизации пульта управления для трассовых автомоделей. 

Практика: Установка подшипника для курка. Установка контактов повышенной 

электропроводимости. Установка штекеров повышенной электропроводимости. 

Замена электропроводки. Замена устаревших элементов на основных платах. 

6.3. Ремонт и обслуживание пульта управления. 

Теория: Способы ремонта и обслуживания пульта управления для трассовых 

автомоделей. Диагностика неисправностей пульта управления и методы их 

устранения. 

Практика: Чистка пульта управления. Замена деталей подверженных повышенным 

нагрузкам. Смазка втулок и подшипников. Проверка работы всех элементов и 

тестирование. 

Тема 7. Спортивные автомодели. 

7.1. Модель класса Production 1/32, сборка, настройка и тестирование. 

Теория: Правила сборки автомодели класса Production 1/32. Способы настройки и 

тестирования. 

Практика: Рихтовка (правка) основных частей. Пайка элементов усиления 

конструкции, части комплектующих изделий и электропроводки. Установка на 

резьбовые соединения съемных деталей. Регулировка (настройка) редуктора. 

Балансировка модели. Настройка и регулировка элементов шасси. Наклейка шин на 

диски и их обработка до нужной формы и размера. Тестирование на трассе. 

7.2. Модель класса Production 1/24, сборка, настройка и тестирование. 

Теория: Правила сборки автомодели класса Production 1/24. Способы настройки и 

тестирования. 

Практика: Рихтовка (правка) основных частей. Пайка элементов усиления 

конструкции, части комплектующих изделий и электропроводки. Установка на 

резьбовые соединения съемных деталей. Регулировка (настройка) редуктора. 

Балансировка модели. Настройка и регулировка элементов шасси. Наклейка шин на 

диски и их обработка до нужной формы и размера. Тестирование на трассе. 

7.3. Модель класса Formula 1 1/32, сборка, настройка и тестирование. 

Теория: Правила сборки автомодели класса Formula 1 1/32. Способы настройки и 

тестирования. 

Практика: Рихтовка (правка) основных частей. Пайка элементов усиления 

конструкции, части комплектующих изделий и электропроводки. Установка на 

резьбовые соединения съемных деталей. Регулировка (настройка) редуктора. 

Балансировка модели. Настройка и регулировка элементов шасси. Наклейка шин на 

диски и их обработка до нужной формы и размера. Тестирование на трассе. 

7.4. Модель класса Eurosport 1/32, сборка, настройка и тестирование. 

Теория: Правила сборки автомодели класса Eurosport 1/32. Способы настройки и 

тестирования. 

Практика: Рихтовка (правка) основных частей. Пайка элементов усиления 

конструкции, части комплектующих изделий и электропроводки. Установка на 

резьбовые соединения съемных деталей. Регулировка (настройка) редуктора. 
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Балансировка модели. Настройка и регулировка элементов шасси. Наклейка шин на 

диски и их обработка до нужной формы и размера. Тестирование на трассе. 

7.5. Модель класса Eurosport 1/24, сборка, настройка и тестирование. 

Теория: Правила сборки автомодели класса Eurosport 1/24. Способы настройки и 

тестирования. 

Практика: Рихтовка (правка) основных частей. Пайка элементов усиления 

конструкции, части комплектующих изделий и электропроводки. Установка на 

резьбовые соединения съемных деталей. Регулировка (настройка) редуктора. 

Балансировка модели. Настройка и регулировка элементов шасси. Наклейка шин на 

диски и их обработка до нужной формы и размера. Тестирование на трассе. 

7.6. Ремонт и обслуживание спортивных автомоделей. 

Теория: Способы выявления и устранения неисправностей. 

Практика: Выяснение причин ухудшения поведения модели в процессе эксплуатации. 

Замена изношенных и поврежденных деталей. Проверка и подтяжка крепежа. Очистка 

и смазка трущихся деталей. Устранение поломок. Другие работы по поддержанию 

работоспособности моделей. 

Тема 8. Тренировки и тактические занятия на трассе. 

Теория: Ознакомление с правилами поведения учащихся во время тренировок на 

трассе. Элементы трассы и способы их прохождения. Правила настройки пульта 

управления автомоделью. Правила обгона медленных и пропуска быстрых 

автомоделей. 

Практика: Обучение технике вождения автомоделей. Обучение правильным приемам 

ведения гонки. Обучение тактике ведения борьбы на трассе. Тренировочные заезды. 

Тема 9. Участие в соревнованиях. 

Теория: Постановка конкретных индивидуальных задач перед каждым учащимся 

перед началом соревнований. Анализ спортивных и технических результатов. 

Практика: Участие в соревнованиях. 

Тема 10. Ремонт и обслуживание вспомогательного оборудования. 

Теория: Способы ремонта и обслуживания вспомогательного оборудования.  

Практика: Выяснение причин ухудшения работы вспомогательного оборудования в 

процессе эксплуатации. Замена изношенных и поврежденных деталей. Проверка и 

подтяжка крепежа. Очистка и смазка трущихся деталей. Устранение поломок. Другие 

работы по поддержанию работоспособности вспомогательного оборудования. 

Тема 11. Итоговое занятие. 

Теория: Обсуждение итогов учебного года и обучения в целом. 

Тема 12. Закрепление основных тем программы. 

12.1. Классификация и технические требования трассовых автомоделей. 

Теория: Технические особенности различных классов трассовых автомоделей. 

Практика: Демонстрация и обсуждение различных классов моделей. 

12.2. Правила соревнований по трассовому автомоделизму. 

Теория: Основные положения действующих правил соревнований. 

Практика: Опрос по правилам соревнований 

12.3. Тренировки и тактические занятия на трассе. 

Теория: Ознакомление с правилами поведения учащихся во время тренировок на 

трассе. Элементы трассы и способы их прохождения. Правила настройки пульта 

управления автомоделью. Правила обгона медленных и пропуска быстрых 

автомоделей. 

Практика: Обучение технике вождения автомоделей. Обучение правильным приемам 

ведения гонки. Обучение тактике ведения борьбы на трассе. Тренировочные заезды. 

12.4. Участие в соревнованиях. 

Теория: Постановка конкретных индивидуальных задач перед каждым учащимся 

перед началом соревнований. Анализ спортивных и технических результатов. 
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Практика: Участие в соревнованиях. 

12.5. Ремонт и обслуживание вспомогательного оборудования. 

Теория: Способы выявления и устранения неисправностей. 

Практика: Выяснение причин ухудшения поведения модели в процессе эксплуатации. 

Замена изношенных и поврежденных деталей. Проверка и подтяжка крепежа. Очистка 

и смазка трущихся деталей. Устранение поломок. Другие работы по поддержанию 

работоспособности моделей. 

12.6. Итоговое занятие. 

Теория: Обсуждение итогов учебного года и обучения в целом. 
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Планируемые результаты освоения Программы. 

 

Личностные: 

 раскрытие творческого потенциала каждого ребенка посредством побуждения к 

самостоятельной творческой активности и развития морально-волевых качеств; 

 формирование эмоционально-ценностных отношений к преобразовательной 

деятельности и ее социальным последствиям; 

  воспитание нравственных, эстетических и ценных личностных качеств, а также 

культуры труда, культуры поведения, уважения к людям, взаимопонимания и 

бесконфликтного общения; 

  формирование потребности в творчестве и взаимодействии с педагогом и 

обучающимися, эмоционально-положительной направленности на практическую 

деятельность, как основного способа решения реальных проблем, отношение к 

практике, как к критерию истины, стремления сделать модель правильно, красиво, 

прочно и надежно; 

 пробуждение любознательности, интереса к устройствам различных технических 

объектов, к истории техники в нашей стране и за рубежом, желания трудиться над 

созданием технических объектов. 

Метапредметные: 

 формирование проектных, технико-конструкторских, технологических знаний и 

технической речи со всеми присущими ей качествами, такими как простота, 

ясность, наглядность и полнота; 

 развитие элементов технического, объемного, пространственного, логического, 

креативного мышления и конструкторских способностей, фантазии, 

изобретательности и потребности детей в творческой деятельности; 

 развитие восприятия формы, объема, структуры, цвета; 

 формирование умения планировать работу, анализировать результаты, как своей 

деятельности, так и деятельности других обучающихся; 

 формирование способов репродуктивной и творческой деятельности в процессе 

изготовления моделей и работы с соответствующей технической документацией; 

 формирование исследовательских умений, научного мировоззрения; 

 формирование образного технического мышления и умения выразить свой замысел 

с помощью рисунка, эскиза, наброска и чертежа; 

 развитие творческих способностей обучающихся, навыков самостоятельного 

моделирования и конструирования. 

Предметные: 

 владение чертежом как основным языком технического общения; 

 владение основами практического материаловедения: знаниями об основных 

служебных и технологических свойствах материалов металлов, пластмасс, дерева; 

 владение технологиями ручной и механической обработки различных материалов; 

 знание основ электротехники, в том числе бытовой, умение применять их на 

практике; 

 знание правил техники безопасной работы с инструментами, материалами и при 

использовании станочного оборудования, а также правила техники безопасной 

работы с моделью на трассе устойчивые стереотипы следования им на практике. 

- знание конструкции модели и правил её эксплуатации; 

- классификацию трассовых моделей; 

- умение самостоятельно изготовить и провести наладку моделей различных классов. 

- знание правила проведения соревнований трассовых моделей, правил судейства; 

- выступать на соревнованиях с моделями классов Production 1/32, Production 1/24, 

Formula 1 1/32, Eurosport 1/32. Eurosport 1/24; 
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- анализировать результаты, как своей деятельности, так и деятельности других 

учащихся. 

В соответствии с указанными предметными задачами, к концу обучения, учащиеся 

должны: 

ЗНАТЬ: 

- конструкцию и правила использования автомодели и пульта управления; 

- классификацию трассовых автомоделей; 

- правила соревнований по трассовому автомоделизму; 

- правила проведения соревнований трассовых автомоделей; 

- правила техники безопасной работы с инструментами, а также правила техники 

безопасной работы на трассе. 

УМЕТЬ: 

- работать основными столярными и слесарными инструментами; 

- использовать и обрабатывать простейшие материалы, применяемые в трассовом 

автомоделизме; 

- работать с шаблонами и простейшими чертежами, читать несложные чертежи; 

- проводить испытания и регулировку автомоделей на трассе; 

- различать трассовые автомодели по классам; 

- выступать на соревнованиях различного уровня; 

- анализировать результаты, как своей деятельности, так и деятельности других 

учащихся; 

- соблюдать правила техники безопасной работы с инструментами, а также правила 

техники безопасной работы на трассе. 
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Календарно-тематический план  

1 год обучения 

 

№ 

зан

яти

я 

Кол-

во 

часов 

Дата занятий Раздел Тема занятия  

(из содержания) 

Соответствующая 

конкретная тема 

занятия  

(для журнала) 

Методическое обеспечение занятия 

по 

плану 

по 

факту 

1.  5   1. Введение. 

Инструктаж по ОТ и 

ТБ. 

Вводный 

инструктаж. 

Знакомство с 

Программой. Охрана 

труда. История и 

традиции СПбГЦДТТ. 

Беседа о коррупции. 

Образовательная программа. 

Инструкции по технике безопасности: в 

учреждении, на улице, в транспорте, 

охране труда. 

Плакаты, стенды, видеозаписи, 

фотографии. 

План работы на год. 

2.  4   2. История 

автостроения и 

трассового 

автомоделизма. 

История 

автостроения и 

автомоделизма. 

Просмотр 

исторических 

видеосюжетов и 

фотографий. 

Журнал «Моделист конструктор» и  

«Моделар», видеозаписи, 

фотографии. 

3.  5   3. Классификация и 

технические 

требования трассовых 

автомоделей. 

Особенности 

различных 

классов 

автомоделей. 

Демонстрация и 

обсуждение различных 

классов автомоделей. 

Технические требования к моделям. 

4.  4   4. Правила 

соревнований по 

трассовому 

автомоделизму. 

Действующие 

правила 

соревнований. 

Опрос по правилам 

соревнований. 

Правила проведения соревнований, 

положение и регламент. 

5.  5   9. Участие в 

соревнованиях. 

Участие в 

тренировочных 

соревнованиях. 

Участие в 

соревнованиях. 

Постановка задач. 

Анализ спортивных 

результатов. 

Правила проведения соревнований. 

Положение и регламент. Технические 

требования. Протоколы. Рейтинги. 
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6.  4   5. Электродвигатель 

для трассовых 

автомоделей. 

Устройство 

электродвигателя 

и принцип 

работы. 

Осмотр основных 

частей 

электродвигателя. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование», 

«Двигатели постоянного тока». 

Технические требования к моделям. 

7.  5   Устройство 

электродвигателя 

и принцип 

работы. 

Демонстрация и 

обсуждение различных 

электродвигателей для 

трассовых автомоделей. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование», 

«Двигатели постоянного тока». 

Технические требования к моделям. 

8.  4   8. Тренировки и 

тактические занятия 

на трассе. 

Тренировочные 

заезды. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Техника вождения. 

Правила проведения соревнований. 

9.  5   9. Участие в 

соревнованиях. 

Участие в 

районных 

соревнованиях. 

Участие в 

соревнованиях. 

Постановка задач. 

Анализ спортивных 

результатов. 

Правила проведения соревнований. 

Положение и регламент. Технические 

требования. Протоколы. Рейтинги. 

10.  4   5. Электродвигатель 

для трассовых 

автомоделей. 

Настройка 

электродвигателя. 

Подбор роторов с 

разным градусом 

установки коллектора и 

с разными параметрами 

обмоток. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование», 

«Двигатели постоянного тока». 

Технические требования к моделям. 

11.  5   Настройка 

электродвигателя. 

Подбор подходящего 

магнитного материала и 

подходящей магнитной 

системы. Подбор 

пружин для щёток 

коллектора по 

мощности. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование», 

«Двигатели постоянного тока». 

Технические требования к моделям. 

12.  4   8. Тренировки и 

тактические занятия 

на трассе. 

Тренировочные 

заезды. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Правила проведения соревнований. 
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Техника вождения. 

13.  5   9. Участие в 

соревнованиях. 

Участие в 

городских 

соревнованиях. 

Участие в 

соревнованиях. 

Постановка задач. 

Анализ спортивных 

результатов. 

Правила проведения соревнований. 

Положение и регламент. Технические 

требования. Протоколы. Рейтинги. 

14.  4   5. Электродвигатель 

для трассовых 

автомоделей. 

Модернизация 

электродвигателя. 

Установка ротора и 

магнитной системы. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование», 

«Двигатели постоянного тока». 

Технические требования к моделям. 

15.  5   Модернизация 

электродвигателя. 

Установка 

подшипников качения и 

скольжения. Установка 

шунтирующих 

проводников. Установка 

изоляторов. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование», 

«Двигатели постоянного тока». 

Технические требования к моделям. 

16.  4   8. Тренировки и 

тактические занятия 

на трассе. 

Тренировочные 

заезды. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Техника вождения. 

Правила проведения соревнований. 

17.  5   9. Участие в 

соревнованиях. 

Участие в 

районных 

соревнованиях. 

Участие в 

соревнованиях. 

Постановка задач. 

Анализ спортивных 

результатов. 

Правила проведения соревнований. 

Положение и регламент. Технические 

требования. Протоколы. Рейтинги. 

18.  4   5. Электродвигатель 

для трассовых 

автомоделей. 

Модернизация 

электродвигателя. 

Жёсткая фиксация 

магнитов. Установка 

пружин для щёток 

коллектора. Вклейка 

резьбовых соединений. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование», 

«Двигатели постоянного тока». 

Технические требования к моделям. 

19.  5   5. Электродвигатель 

для трассовых 

Ремонт и 

обслуживания 

Чистка 

электродвигателя. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование», 
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автомоделей. электродвигателя. Проточка коллектора 

ротора. Регулировка 

осевого люфта ротора. 

«Двигатели постоянного тока». 

Технические требования к моделям. 

20.  4   Ремонт и 

обслуживания 

электродвигателя. 

Замена неисправных 

элементов 

электродвигателя. 

Проверка 

работоспособности и 

тестирование. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование», 

«Двигатели постоянного тока». 

Технические требования к моделям. 

21.  5   7. Спортивные 

автомодели. 

Модель класса 

Production 1/32, 

сборка, настройка, 

тестирование. 

Рихтовка шасси. Пайка 

усилений, 

комплектующих и 

электропроводки. 

Установка деталей. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование» 

«Аэродинамика автомобиля» 

Журнал: «Моделист конструктор». 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 

22.  4   Модель класса 

Production 1/32, 

сборка, настройка, 

тестирование. 

Регулировка редуктора. 

Балансировка модели. 

Настройка шасси. 

Изготовление колёс. 

Тестирование на 

трассе. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование» 

«Аэродинамика автомобиля» 

Журнал: «Моделист конструктор». 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 

23.  5   7. Спортивные 

автомодели. 

Модель класса 

Production 1/24, 

сборка, настройка, 

тестирование. 

Рихтовка шасси. Пайка 

усилений, 

комплектующих и 

электропроводки. 

Установка деталей. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование» 

«Аэродинамика автомобиля» 

Журнал: «Моделист конструктор». 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 

24.  4   8. Тренировки и 

тактические занятия 

на трассе. 

Тренировочные 

заезды. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Техника вождения. 

Правила проведения соревнований. 

25.  5   9. Участие в 

соревнованиях. 

Участие в 

городских 

соревнованиях. 

Участие в 

соревнованиях. 

Постановка задач. 

Правила проведения соревнований. 

Положение и регламент. Технические 

требования. Протоколы. Рейтинги. 
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Анализ спортивных 

результатов. 

26.  4   7. Спортивные 

автомодели. 

Модель класса 

Production 1/24, 

сборка, настройка, 

тестирование. 

Регулировка редуктора. 

Балансировка модели. 

Настройка шасси. 

Изготовление колёс. 

Тестирование на 

трассе. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование» 

«Аэродинамика автомобиля» 

Журнал: «Моделист конструктор». 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 

27.  5   7. Спортивные 

автомодели. 

Модель класса 

Formula 1/32, 

сборка, настройка, 

тестирование. 

Рихтовка шасси. Пайка 

усилений, 

комплектующих и 

электропроводки. 

Установка деталей. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование» 

«Аэродинамика автомобиля» 

Журнал: «Моделист конструктор». 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 

28.  4   8. Тренировки и 

тактические занятия 

на трассе. 

Тренировочные 

заезды. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Техника вождения. 

Правила проведения соревнований. 

29.  5   9. Участие в 

соревнованиях. 

Участие в 

районных 

соревнованиях. 

Участие в 

соревнованиях. 

Постановка задач. 

Анализ спортивных 

результатов. 

Правила проведения соревнований. 

Положение и регламент. Технические 

требования. Протоколы. Рейтинги. 

30.  4   7. Спортивные 

автомодели. 

Модель класса 

Formula 1/32, 

сборка, настройка, 

тестирование. 

Регулировка редуктора. 

Балансировка модели. 

Настройка шасси. 

Изготовление колёс. 

Тестирование на 

трассе. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование» 

«Аэродинамика автомобиля» 

Журнал: «Моделист конструктор». 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 

31.  5   7. Спортивные 

автомодели. 

Модель класса 

Eurosport 1/32, 

сборка, настройка, 

тестирование. 

Рихтовка шасси. Пайка 

усилений, 

комплектующих и 

электропроводки. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование» 

«Аэродинамика автомобиля» 

Журнал: «Моделист конструктор». 
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Установка деталей. Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 

32.  4   8. Тренировки и 

тактические занятия 

на трассе. 

Тренировочные 

заезды. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Техника вождения. 

Правила проведения соревнований. 

33.  5   9. Участие в 

соревнованиях. 

Участие в 

городских 

соревнованиях. 

Участие в 

соревнованиях. 

Постановка задач. 

Анализ спортивных 

результатов. 

Правила проведения соревнований. 

Положение и регламент. Технические 

требования. Протоколы. Рейтинги. 

34.  4   7. Спортивные 

автомодели. 

Модель класса 

Eurosport 1/32, 

сборка, настройка, 

тестирование. 

Регулировка редуктора. 

Балансировка модели. 

Настройка шасси. 

Изготовление колёс. 

Тестирование на 

трассе. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование» 

«Аэродинамика автомобиля» 

Журнал: «Моделист конструктор». 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 

35.  5   7. Спортивные 

автомодели. 

Модель класса 

Eurosport 1/24, 

сборка, настройка, 

тестирование. 

Рихтовка шасси. Пайка 

усилений, 

комплектующих и 

электропроводки. 

Установка деталей. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование» 

«Аэродинамика автомобиля» 

Журнал: «Моделист конструктор». 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 

36.  4   Модель класса 

Eurosport 1/24, 

сборка, настройка, 

тестирование. 

Регулировка редуктора. 

Балансировка модели. 

Настройка шасси. 

Изготовление колёс. 

Тестирование на 

трассе. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование» 

«Аэродинамика автомобиля» 

Журнал: «Моделист конструктор». 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 

37.  5   7. Спортивные 

автомодели. 

Ремонт и 

обслуживание 

спортивных 

автомоделей. 

Причины ухудшения 

поведения автомодели. 

Замена изношенных и 

поврежденных деталей. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование» 

«Аэродинамика автомобиля» 

Журнал: «Моделист конструктор». 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 
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38.  4   8. Тренировки и 

тактические занятия 

на трассе. 

Тренировочные 

заезды. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Техника вождения. 

Правила проведения соревнований. 

39.  5   9. Участие в 

соревнованиях. 

Участие в 

районных 

соревнованиях. 

Участие в 

соревнованиях. 

Постановка задач. 

Анализ спортивных 

результатов. 

Правила проведения соревнований. 

Положение и регламент. Технические 

требования. Протоколы. Рейтинги. 

40.  4   8. Тренировки и 

тактические занятия 

на трассе. 

Тренировочные 

заезды. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Техника вождения. 

Правила проведения соревнований. 

41.  5   9. Участие в 

соревнованиях. 

Участие в 

городских 

соревнованиях. 

Участие в 

соревнованиях. 

Постановка задач. 

Анализ спортивных 

результатов. 

Правила проведения соревнований. 

Положение и регламент. Технические 

требования. Протоколы. Рейтинги. 

42.  4   7. Спортивные 

автомодели. 

Ремонт и 

обслуживание 

спортивных 

автомоделей. 

Проверка и подтяжка 

крепежа. Очистка и 

смазка трущихся 

деталей. Устранение 

поломок. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование» 

«Аэродинамика автомобиля» 

Журнал: «Моделист конструктор». 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 

43.  5   6. Пульт управления 

автомоделью. 

Устройство пульта 

управления и 

принцип работы. 

Осмотр основных 

частей пульта 

управления. 

Особенности пульта 

управления для 

трассовых автомоделей. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование». 

Журнал: «Моделист конструктор». 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 

44.  4   8. Тренировки и 

тактические занятия 

на трассе. 

Тренировочные 

заезды. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Правила проведения соревнований. 
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Техника вождения. 

45.  5   9. Участие в 

соревнованиях. 

Участие в 

городских 

соревнованиях. 

Участие в 

соревнованиях. 

Постановка задач. 

Анализ спортивных 

результатов. 

Правила проведения соревнований. 

Положение и регламент. Технические 

требования. Протоколы. Рейтинги. 

46.  4   8. Тренировки и 

тактические занятия 

на трассе. 

Тренировочные 

заезды. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Техника вождения. 

Правила проведения соревнований. 

47.  5   9. Участие в 

соревнованиях. 

Участие в 

районных 

соревнованиях. 

Участие в 

соревнованиях. 

Постановка задач. 

Анализ спортивных 

результатов. 

Правила проведения соревнований. 

Положение и регламент. Технические 

требования. Протоколы. Рейтинги. 

48.  4   6. Пульт управления 

автомоделью. 

Устройство пульта 

управления и 

принцип работы. 

Принцип работы и 

устройство пульта 

управления для 

трассовых автомоделей. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование». 

Журнал: «Моделист конструктор». 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 

49.  4   8. Тренировки и 

тактические занятия 

на трассе. 

Тренировочные 

заезды. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Техника вождения. 

Правила проведения соревнований. 

50.  5   9. Участие в 

соревнованиях. 

Участие в 

городских 

соревнованиях. 

Участие в 

соревнованиях. 

Постановка задач. 

Анализ спортивных 

результатов. 

Правила проведения соревнований. 

Положение и регламент. Технические 

требования. Протоколы. Рейтинги. 

51.  4   6. Пульт управления 

автомоделью. 

Модернизация 

пульта 

управления. 

Установка подшипника 

для курка. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование». 

Журнал: «Моделист конструктор». 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 
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52.  4   8. Тренировки и 

тактические занятия 

на трассе. 

Тренировочные 

заезды. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Техника вождения. 

Правила проведения соревнований. 

53.  5   9. Участие в 

соревнованиях. 

Участие в 

районных 

соревнованиях. 

Участие в 

соревнованиях. 

Постановка задач. 

Анализ спортивных 

результатов. 

Правила проведения соревнований. 

Положение и регламент. Технические 

требования. Протоколы. Рейтинги. 

54.  4   8. Тренировки и 

тактические занятия 

на трассе. 

Тренировочные 

заезды. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Техника вождения. 

Правила проведения соревнований. 

55.  5   9. Участие в 

соревнованиях. 

Участие в 

районных 

соревнованиях. 

Участие в 

соревнованиях. 

Постановка задач. 

Анализ спортивных 

результатов. 

Правила проведения соревнований. 

Положение и регламент. Технические 

требования. Протоколы. Рейтинги. 

56.  4   6. Пульт управления 

автомоделью. 

Модернизация 

пульта 

управления.. 

Установка контактов и 

штекеров повышенной 

электропроводимости. 

Замена 

электропроводки. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование». 

Журнал: «Моделист конструктор». 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 

57.  5   Модернизация 

пульта 

управления. 

Замена устаревших 

элементов на основных 

платах. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование». 

Журнал: «Моделист конструктор». 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 

58.  4   6. Пульт управления 

автомоделью. 

Ремонт и 

обслуживание 

пульта 

управления. 

Чистка пульта 

управления. Замена 

деталей подверженных 

повышенным 

нагрузкам. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование». 

Журнал: «Моделист конструктор». 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 
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59.  5   Ремонт и 

обслуживание 

пульта 

управления. 

Смазка втулок и 

подшипников. 

Проверка работы всех 

элементов и 

тестирование. 

Литература: «Техническое 

моделирование и конструирование». 

Журнал: «Моделист конструктор». 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 

60.  4   8. Тренировки и 

тактические занятия 

на трассе. 

Тренировочные 

заезды. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Техника вождения. 

Правила проведения соревнований. 

61.  5   9. Участие в 

соревнованиях. 

Участие в 

городских 

соревнованиях. 

Участие в 

соревнованиях. 

Постановка задач. 

Анализ спортивных 

результатов. 

Правила проведения соревнований. 

Положение и регламент. Технические 

требования. Протоколы. Рейтинги. 

62.  4   8. Тренировки и 

тактические занятия 

на трассе. 

Тренировочные 

заезды. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Техника вождения. 

Правила проведения соревнований. 

63.  5   9. Участие в 

соревнованиях. 

Участие в 

районных 

соревнованиях. 

Участие в 

соревнованиях. 

Постановка задач. 

Анализ спортивных 

результатов. 

Правила проведения соревнований. 

Положение и регламент. Технические 

требования. Протоколы. Рейтинги. 

64.  4   8. Тренировки и 

тактические занятия 

на трассе. 

Тренировочные 

заезды. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Техника вождения. 

Правила проведения соревнований. 

65.  5   9. Участие в 

соревнованиях. 

Участие в 

городских 

соревнованиях. 

Участие в 

соревнованиях. 

Постановка задач. 

Анализ спортивных 

результатов. 

Правила проведения соревнований. 

Положение и регламент. Технические 

требования. Протоколы. Рейтинги. 
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66.  4   8. Тренировки и 

тактические занятия 

на трассе. 

Тренировочные 

заезды. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Техника вождения. 

Правила проведения соревнований. 

67.  5   10. Ремонт и 

обслуживание 

вспомогательного 

оборудования. 

Диагностика и 

ремонт 

оборудования. 

Причины ухудшения 

работы 

вспомогательного 

оборудования. Замена 

изношенных и 

поврежденных деталей. 

Технические требования к моделям. 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 

68.  4   Диагностика и 

ремонт 

оборудования. 

Проверка и подтяжка 

крепежа. Очистка и 

смазка трущихся 

деталей. Устранение 

поломок. 

Технические требования к моделям. 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 

69.  4   8. Тренировки и 

тактические занятия 

на трассе. 

Тренировочные 

заезды. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Техника вождения. 

Правила проведения соревнований. 

70.  5   9. Участие в 

соревнованиях. 

Участие в 

районных 

соревнованиях. 

Участие в 

соревнованиях. 

Постановка задач. 

Анализ спортивных 

результатов. 

Правила проведения соревнований. 

Положение и регламент. Технические 

требования. Протоколы. Рейтинги. 

71.  5   8. Тренировки и 

тактические занятия 

на трассе. 

Тренировочные 

заезды. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Техника вождения. 

Правила проведения соревнований. 

72.  5   8. Тренировки и 

тактические занятия 

на трассе. 

11. Итоговое занятие. 

Тренировочные 

заезды. 

Обсуждение 

итогов учебного 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Подведение итогов 

Правила проведения соревнований. 
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года. обучения. 

73.  4   12. Закрепление 

основных тем 

программы. 

Классификация и 

технические 

требования 

трассовых 

автомоделей. 

Демонстрация и 

обсуждение различных 

классов автомоделей. 

Технические требования к моделям. 

74.  5   Правила 

соревнований по 

трассовому 

автомоделизму. 

Опрос по правилам 

соревнований. 

Правила проведения соревнований, 

положение и регламент. 

75.  4   Тренировки и 

тактические 

занятия на трассе. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Техника вождения. 

Правила проведения соревнований. 

76.  5   Участие в 

соревнованиях. 

Участие в 

соревнованиях. 

Постановка задач. 

Анализ спортивных 

результатов. 

Правила проведения соревнований. 

Положение и регламент. Технические 

требования. Протоколы. Рейтинги. 

77.  4   Тренировки и 

тактические 

занятия на трассе. 

Способы прохождения 

поворотов. Настройка 

пульта. Правила обгона. 

Техника вождения. 

Правила проведения соревнований. 

78.  5   Участие в 

соревнованиях. 

Участие в 

соревнованиях. 

Постановка задач. 

Анализ спортивных 

результатов. 

Правила проведения соревнований. 

Положение и регламент. Технические 

требования. Протоколы. Рейтинги. 

79.  4   Ремонт и 

обслуживание 

вспомогательного 

оборудования. 

Причины ухудшения 

работы 

вспомогательного 

оборудования. Замена 

Технические требования к моделям. 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 
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изношенных и 

поврежденных деталей. 

80.  5   Ремонт и 

обслуживание 

вспомогательного 

оборудования. 

Итоговое занятие. 

Причины ухудшения 

работы 

вспомогательного 

оборудования. Замена 

изношенных и 

поврежденных деталей. 

Подведение итогов 

обучения. 

Технические требования к моделям. 

Комплекты чертежей, плакаты, стенды. 

Общее кол-во часов по 

программе 

360   
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ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Требования к уровню освоения дополнительных общеоразвивающих программ 

 

Уровень 

освоения 

програм

мы 

Показатели 

Целеполагание 

Результат освоения 

уровня (показатели 

результативности). 

Требования к результату 

Срок 

реализ

ации 

Макс. 

объем 

программ

ы (в год) 

Углубле

нный 

1 год 360 Развитие у учащихся 

интереса к научной и 

научно-исследовательской 

деятельности; 

Формирование 

личностных качеств и 

социально-значимых 

компетенций; создание 

условий для 

профессиональной 

ориентации; Повышение 

конкурентоспособности 

выпускников на основе 

высокого уровня 

полученного образования. 

Освоение 

прогнозируемых 

результатов программы; 

Презентация результатов 

на уровне города; 

Участие учащихся в 

городских и 

всероссийских 

мероприятиях, наличие 

призеров и победителей 

в городских конкурсных 

мероприятиях; Наличие 

выпускников, 

продолживших обучение 

по профилю. 

 

Оценочные материалы. 

 

Для диагностики результативности образовательного процесса в течение учебного 

года все учащиеся проходят контрольные мероприятия.  

Для отслеживания результативности процесса обучения используются следующие этапы 

контроля:  

Вводный контроль. Вводный контроль проводится в начале учебного года. Для 

первого года обучения вводный контроль проводится для оценки стартового уровня 

образовательных возможностей, учащихся при поступлении в объединение, контроль 

проводится в форме теста. Для второго и третьего года обучения вводный контроль 

проводится для выявления уровня владения материалом предшествующего года обучения 

и проводится в форме теста, также могут применятся практические задания. 

Текущий контроль – оценка уровня и качества освоения тем Программы и 

личностных качеств обучающихся; проводится после изучения каждой темы. Формы 

контроля: контрольные заезды, наблюдение в ходе гонки, изучение протоколов, приемка 

выполненных работ – опрос. 

Промежуточный контроль проводится в конце каждого полугодия с целью 

выявления уровня усвоения Программы. Форма контроля: приемка выполненных работ, 

зачет.  

Итоговый контроль - оценка уровня и качества освоения обучающимися 

Программы по завершению обучения, проводится в конце учебного года. Форма контроля: 

зачет. 

Ключевым показателем, учитывающимся при проведении контроля знаний является 

подготовка модели и результаты участия в соревнованиях. 
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Методические материалы 

 

Методы обучения и воспитания: 

 Словесные 

‒ Лекции, на которых дается теоретический материал, рассказываться об 

особенностях выполнения различных видов работ, ходе соревнований и т.п. 

Лекция иллюстрируется фотографиями, чертежами, готовыми моделями  

‒ Беседы, в ходе которых закрепляется материал темы, осуществляется 

индивидуальная работа с учащимися, обсуждаются особенности текущего этапа 

работы над моделью Беседы носят как индивидуальный, так и групповой 

характер.  

 Наглядные — демонстрация фотографий, чертежей, схем, готовых моделей и их 

узлов; 

 Практические  

‒ Выполнение видов работ, предполагающих овладение работы с инструментом, 

оборудованием и материалами.  

‒ Работа учащихся над проектированием, созданием, испытаниями и доводкой 

модели. 

‒ Участие в соревнованиях.  

 Методы проблемного обучения метод, в основе которого учащемуся или группе 

предлагается на основе полученных знаний и опыта решить поставленную 

нестандартную задачу, связанную как с работой над моделью, так и с проведением 

соревнований. 

 Методы мотивации учебно-познавательной деятельности. 

Коллективные обсуждения 

Метод примера 

Создание воспитательной ситуации 

Поощрение 

Соревнования 

Обсуждение результатов 

 

Выбор метода обучения зависит от содержания занятия, уровня подготовки и опыта 

обучающихся.  

 

Основной формой проведения занятий является практическая работа. 

Решению воспитательных задач, поставленных в программе, способствуют беседы об 

умении самостоятельно оценить результат своего труда, о приемах адаптации к 

коллективу, к учителю, к новой ситуации. 
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Учебно-методический комплекс 
 

№ Раздел Содержание 

1 Нормативное обеспечение 

  Список нормативных документов 

  Инструкции по технике безопасности 

 № 1/1 Инструкции по пожарной безопасности в кабинете 

№ 32/1 По обеспечению безопасности, антитеррористической 

защищенности администрации, персонала и обучающихся 

образовательного учреждения в условиях повседневной 

жизнедеятельности 

Инструкции по технике безопасности в учреждении. 

Инструкции по технике безопасности на улице, в транспорте. 

Инструкции по охране труда. 

  Положения по массовым мероприятиям 

 Положение о городских соревнованиях по трассовому автомоделизму 

среди обучающихся 

 Положения об открытых районных соревнованиях по трассовому 

автомоделизму 

 1. Положения по массовым мероприятиям, в которых 

принимают участие обучающиеся. 

2 Методические материалы для педагогов 

  Методическое пособие, разработка, сценарий, рекомендации для 

педагогов (из опыта работы других ПДО) 

 Методическое пособие «Организация и МТО лаборатории 

трассового автомоделизма» методическое пособие ГБНОУ 

"СПБГДТЮ", СПб, Нестеренко А.И., 2012 

  Планы конспекты занятий, разработка открытых занятий 

 Конспект открытого занятия: «Подготовка модели к соревнованию» 

3 Учебно-методические материалы для учащихся 

  Технологические карты по темам программы, карточки 

(подборки заданий по темам), чертежи, схемы, графики, рисунки, 

иллюстрации, фотографии и т.п. 

  1. Плакаты и схемы устройства модели 

2. Фотографии различных моделей, трасс 

3. Правила проведения соревнований 

  Образцы моделей 

  Наглядные пособия – готовые модели и их компоненты. 

4 Диагностические и контрольные материалы 

  входной контроль (задания по каждому году обучения) 

  Входной контроль 1,2,3 года обучения. На первом году обучения 

применяется тест на оценку уровня первоначальных знаний, на 

втором и третьем году обучения вводный контроль предполагает 

участие в учебных соревнованиях и тест на усвоение программы 

прошлого года. 

  промежуточный контроль (задания по каждому году обучения) 

  Задания промежуточного контроля для учащихся 1,2,3 год обучения, 

предполагающие выполнение теста и оценку работы над моделью 

  итоговый контроль (задания по каждому году обучения) 

  Задания итогового контроля 1,2,3 года обучения строятся на основе 
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теста, результатов работы над моделью, результатов соревнований 

или учебных соревнований. 

  материалы по диагностике развития индивидуальных 

способностей 

  материалы по мониторингу различных сторон 

воспитательного процесса: уровня воспитанности, уровня 

развития коллектива 

  Разработана диагностическая карта и критерии оценки включающие 

элементы диагностики индивидуальных способностей и 

мониторинга различных сторон образовательного процесса 

  Анкеты для оценки мотивации и удовлетворённости обучающихся. 

5 Средства обучения (материалы по использованию современных средств обучения в 

образовательном процессе, например, ЭОР, ТСО и др.) 

  материалы к используемым различным аудио-, видео-, 

мультимедийным материалам (инструкция, аннотация, 

каталог и др.) – созданным самостоятельно 

  1. Видеоматериалы с соревнований 

2. Презентации о строении модели и технике сборки модели 

3. Обучающие видео. 

  наличие странички на сайте СПбГЦДТТ 

  http://center-tvorchestva.ru/trassoviie-avtomodelizm.html 

  наличие странички на прочих сайтах 

6 Воспитательная работа 

  анкеты для родителей 

  Анкеты для мониторинга мнений родителей об образовательном 

процессе. 

  Тематика консультаций, лекций, бесед 

  1. Планы родительских собраний. 

2. Темы консультаций. 

 

 

 

Нормативные документы 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации №273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" от 29.12.2012 

2. Федеральный закон Российской Федерации №304-ФЗ "О внесении изменений в 
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