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Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе дополнительной общеразвивающей 

программы «Студия моделирования и конструирования одежды «Силуэт» технической 

направленности.  

 

Особенности организации образовательного процесса 1 года 

В первую неделю сентября проходит формирование коллектива учебной группы, в 

виду этого проводятся: занятие по введению в основы деятельности по швейному делу; 

дискуссия о направлениях творческой работы над изделием. 

Учащиеся знакомятся с классификацией текстильных волокон, их свойствами, 

видами переплетений и получением ткани, учатся пользоваться швейной машиной, 

изучают основные виды швов. После изучения основ лоскутного шитья и приемов набойки 

на ткани выполняют самостоятельно проект в материале (изготовление небольшого 

предмета бытового назначения: прихватки, декоративной подушки). Участвуют в 

городском конкурсе «Белый бал», в показе в ГБНОУ СПбГЦДТТ «Вчера, сегодня, завтра». 

Изучают телосложение человека и размерные признаки, знакомятся с ассортиментом 

одежды, изучают построение и моделирование поясной одежды (юбка), выполняют 

проектирование юбки на себя, изучают обработку основных узлов юбки с изготовлением 

образцов, выполняют проект в материале (изготовление юбки на себя). Начинают изучать 

историю костюма (русский народный костюм). В летний период изучают начальную 

обработку узлов плательно – блузочного ассортимента. 

В практической части рабочей программы спектр выполняемых изделий может быть 

изменен на основании интеллектуальных и психологических особенностей, обучающихся 

конкретной учебной группы, возможно изготовление изделий по самостоятельному 

выбору. 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием электронных 

средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные нерабочими 

дни, при дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 

 

Цель первого года обучения: Сформировать общее представление о кройке и 

шитье, конструировании и моделировании одежды; навык выполнения простых изделий. 

 

Задачи первого года обучения: 

Обучающие: 

 Научить правилам техники безопасности при работе на швейном оборудовании и 

инструментами в мастерской, ассортимента и свойств х/б тканей; 

 Сформировать общее представление о классификации текстильных волокон; 

 Научить определять вид ткани, долевую и поперечную нить; 

 Изучение швейного оборудования и организация рабочего места; 

 Изучение ручных и машинных строчек, основных ручных и машинных швов; 

 Овладеть навыками работы на швейном оборудовании; 

 Научить выполнять основные ручные и машинные строчки; 

 Овладеть навыками работы с раскройным матом и дисковым ножом; 

 Овладеть навыками работы со штампами для ткани; 

 Сформировать общее представление о телосложении человека; 

 Сформировать общее представление об ассортименте одежды; 

 Научить расчету и построению конструкции поясного изделия (юбка); 

 Научить моделированию на основе прямой юбки; 



 Изучение ассортимента одежды; 

 Изучение построения конструкции и моделирования юбки с последующим 

изготовлением на себя;  

 Сформировать общее представление о русском народном костюме. 

Развивающие:  

 Развитие творческого воображения, побуждение к творческой активности; 

 Развитие внимания, умения сосредоточиться на кропотливом труде; 

 Развитие заинтересованного, осознанного отношения обучающихся к проектированию и 

изготовлению швейных изделий; 

 Развитие заинтересованного, осознанного отношения обучающихся к проектированию 

Развитие творческого воображения, побуждение к творческой активности; 

 Развитие внимания, умения сосредоточиться на кропотливом труде; 

 Развитие стремления к накоплению эстетического опыта;  

 Развитие пространственного, логического, креативного мышления; 

 Развитие пространственного, логического, креативного мышления. 

 

Воспитательные:  

 Воспитание эстетического вкуса.   

 Формирование потребности в творчестве. 

 Формирование умения планировать работу, рационально распределять время, 

анализировать результаты деятельности. 

 Воспитание доброжелательности, взаимопонимания между педагогом и 

обучающимися. 

 Воспитание уважительного отношения к труду, к продукту труда, соблюдение 

элементарных правил культуры в коллективе. 

 Укрепление здоровья, соблюдение элементарных норм гигиены. 

 Воспитание патриотизма через изучение национальных традиций в истории костюма. 

 

 

Содержание программы: 1 года обучения  

 

Раздел 1. Вводное занятие.  

Теория: Знакомство с программой объединения «Силуэт». Правила внутреннего 

распорядка, планирование работы на год. 

Практика: Обзор видов рукоделия с помощью интерактивной доски. 

 

Раздел 2. Инструктаж по технике безопасности.  

Теория: Общие требования по пожарной безопасности. Техника безопасности при работе в 

мастерской: с инструментами, на швейном оборудовании. 

Практика: Расположение инструментов на рабочем столе и у швейной машины. 

 

Раздел 3 Материаловедение.  
Теория: Классификация текстильных волокон Натуральные, искусственные и 

синтетические волокна. Получение тканей. Краткие сведения о текстильном 

производстве. Нить основы и утка. Ассортимент х/б тканей. Виды переплетений х/б 

тканей. Свойства х/б тканей в зависимости от вида переплетений. Швейные нитки. 

Практика: Определение вида ткани по волокнистому составу. Определение долевой и 

поперечной нити. Признаки лицевой и изнаночной сторон. Выбор х/б тканей для 

швейных изделий и домашнего текстиля. Выбор швейных ниток для изготовления 

одежды. 



 

Раздел 4. Оборудование. 

Теория: История создания швейной машины. Классификация швейных машин. ТБ при 

работе на швейном оборудовании. Организация рабочего места. Устройство бытовой 

швейной машины brother LS – 1520. 

Терминология машинных работ. Технические требования к машинным работам. 

Влажно-тепловые работы. Оборудование и приспособления. Терминология работ, 

выполняемых при ВТО. Режимы ВТО. 

Практика: Ознакомление с моделями швейных машин с помощью интерактивной доски, 

заправка бытовой швейной машины brother LS – 1520, заправка краеобметочной машины 

NECCHI 150, выполнение машинных строчек (без заправки нити) на бумаге, выполнение 

машинных строчек на образце из х/б ткани размером 25*40. 

 

Раздел 5. Технология швейных изделий.  

Теория: Ручные работы. Организация рабочего места. Инструменты и приспособления. 

Классификация ручных стежков и строчек. Терминология ручных работ. Понятия 

стежок, строчка. Технические условия на выполнение ручных работ.  

Процесс образования машинных строчек. Классификация машинных швов и строчек при 

изготовлении одежды. ТУ машинных работ.  Назначение и применение соединительных 

швов. Ширина шва.  Краевые швы. Образование и понятие канта. Отделочные швы. 

Обработка узлов и деталей юбки: обработка   швов, обработка застежки на тесьму - 

молнию, обработка пояса, обработка низа юбки. 

Практика: Выполнение на образце из х/б ткани размером 25*40 основных видов ручных 

строчек. 

Работа на бытовой швейной машине. Выполнение образцов соединительных (стачных, 

настрочных), краевых (вподгибку, обтачных), отделочных (стачного с кантом, простого 

отделочного) швов. 

Обработка узлов и деталей юбки. Выполнение образца. Декатировка ткани. Раскрой 

деталей юбки. Проведение первой примерки. Подбор ниток и фурнитуры. Внесение 

изменений после первой примерки. Начальная обработка деталей (вытачек, складок). 

Сметывание и стачивание боковых швов. Процессная утюжка. Обработка застежки 

тесьмой-молнией. Обработка пояса. Выметывание петли. Обработка низа изделия. 

Окончательная   ВТО изделия(юбки). 

 

Раздел 6. Лоскутная техника  

Теория: История возникновения лоскутного шитья (пэчворк, от англ. patchwork — «изделие 

из лоскутов»). Ассортимент изделий, выполненных с применением этой техники. 

Материалы и инструменты. Техника безопасности при работе с дисковым ножом. Х/б 

ткани для печворка. Раскройный мат и линейки для печворка. Блоки лоскутного шитья.  

Квилтинг. Материалы для слоев квилта.  

Практика: Выполнение 5 простейших блоков лоскутного шитья. Выполнение проекта в 

материале: изделия (декоративная подушка, прихватка) с применением печворка, 

квилтинга и набойки для выставки. Презентация обучающимися проекта. Отбор 

проектов для выставки. 

 

Раздел 7. Декоративно – прикладное творчество. 
Теория: История возникновения и развития набойки. Набивные ткани. Применение ручной 

набойки в домашнем текстиле. Технология изготовления набивных тканей. 

Использование акриловых красок «Decola» для набойки. 

Практика: Изготовление штампов для печати. Изготовление образца «Набойка на бязи» 

 

Раздел 8. Антропометрия. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA


Теория: Телосложение человека. Общие понятия. Антропометрические точки. Пояса тела. 

Размерные признаки. 

Практика: Измерение портновского манекена ручным методом. Снятие мерок 

обучающимися друг с друга для поясного изделия. 

 

Раздел 9. Конструирование одежды 

Теория: Одежда. Общие понятия. Ассортимент одежды. Одежда по условиям эксплуатации 

(верхняя, нижняя). Одежда по сезонному признаку (зимняя, летняя, демисезонная). 

Одежда по половозрастному признаку. Одежда по назначению. Плечевая и поясная 

одежда. 

Юбка. Детали одежды типа юбка. Исходные данные для проектирования юбки и 

факторы, влияющие на форму и конструкцию модели. Прибавки (припуски). 

Способы создания формы одежды и методы ее конструирования. Построение основы 

конструкции прямой юбки. Моделирование на основе прямой юбки: юбки с кокетками, 

юбки со складками, юбки с драпировками. 

Построение конструкции конических юбок: юбки – солнце, юбки – полусолнце, юбки - 

колокол. 

Практика: Индивидуальная самостоятельная работа: поиск в Интернете моделей одежды 

по выбранному ассортименту.  

Моделирование на основе прямой юбки: юбки с кокетками, юбки со складками, юбки с 

драпировками (Масштаб 1:4). 

Построение конструкции конических юбок: юбки – солнце, юбки – полусолнце, юбки –

клеш (Масштаб 1:4). Детали кроя юбки. Построение конструкции конической юбки на 

себя в натуральную величину.  

 

Раздел 10. Выставки. Экскурсии. Показы.  
Подготовка изделий к выставкам, показу, конкурсу «Белый бал», другим мероприятиям 

и участие в них.  

Экскурсии в городские музеи: Музей этнографии. 

 

Раздел 11.  История костюма. 
Теория: Изучение русского костюма IX – XIII век. Костюм Московской Руси XIV – XVII 

век. Виды и формы одежды. Текстиль. Русский народный костюм. Мужская и женская 

одежда. 

Практика: Изучение русского костюма допетровской Руси и русского народного костюма 

с помощью интерактивной доски. Создание эскиза костюма (на выбор) в технике 

«Коллаж». 

 

Раздел 12. Заключительное занятие.  

Подведение итогов. Демонстрация работ. 

 

Раздел 13. Закрепление основных тем программы 
Обработка талиевых вытачек. Обработка односторонней складки. Обработка встречной 

складки. Обработка фигурной кокетки. Обработка горловины платья обтачкой.  

Обработка застежки на тесьму – молнию. 

Подведение итогов по закреплению основных тем программы. 

 

 

 

 

 

Планируемые результаты 



Личностные: 
‒ думать, исследовать, общаться, взаимодействовать, уметь доводить дело до конца. 

‒ планировать работу, рационально распределять время, анализировать результаты своей 

деятельности.  

 раскрытие творческого потенциала каждого ребенка посредством побуждения к 

самостоятельной творческой активности и развития морально-волевых качеств; 

 развитие познавательной активности, внимания, умения сосредотачиваться, установки 

на достаточно долгий кропотливый труд и способности к самообразованию; 

 формирование эмоционально-ценностных отношений к преобразовательной 

деятельности и ее социальным последствиям; 

  воспитание нравственных, эстетических и ценных личностных качеств, а также 

культуры труда, культуры поведения, уважения к людям, взаимопонимания и 

бесконфликтного общения; 

  формирование потребности в творчестве и взаимодействии с педагогом и 

обучающимися, эмоционально-положительной направленности на практическую 

деятельность, как основного способа решения реальных проблем, отношение к практике, 

как к критерию истины, стремления сделать модель правильно, красиво, прочно и 

надежно; 

Метапредметные: 

 развитие элементов технического, объемного, пространственного, логического, 

креативного мышления и конструкторских способностей, фантазии, изобретательности 

и потребности детей в творческой деятельности; 

 развитие восприятия формы, объема, структуры, цвета; 

 формирование умения планировать работу, анализировать результаты, как своей 

деятельности, так и деятельности других обучающихся; 

 формирование исследовательских умений, научного мировоззрения; 

 формирование образного технического мышления и умения выразить свой замысел с 

помощью рисунка, эскиза, наброска и чертежа; 

 овладение обучающимися методами познания, освоения и совершенствования техники; 

 формирование общетрудовых и специальных знаний, умений и навыков, в том числе в 

физической, технической и психологической подготовке, необходимых для занятий 

прикладным творчеством. 

Предметные: 

‒ Знать общие понятия о телосложении человека и размерных признаках;   

‒ Знать основы материаловедения; 

‒ Знать классификацию текстильных волокон. 

‒ Знать ассортимент х/б тканей. 

‒ Знать основные свойства и способы ухода за изделиями из х/б тканей. 

‒ Знать технологию пошива изделий на примере изготовления прихваток, юбок 

конической формы, декоративной подушки в стиле «печворк», прямой юбки. 

‒ Знать теоретический материал по моделированию и конструированию швейных 

изделий: ассортимент поясной и плечевой одежды, детали одежды типа юбка, 

определение размерных признаков для поясного изделия, расчет и построение 

конструкции прямой юбки на типовую фигуру, расчет и построение конструкции 

конических юбок на индивидуальную фигуру, моделирование на основе прямой юбки; 

‒ Знать приёмы художественного оформления швейных изделий: проработка эскиза на 

базе методов ТРИЗ, аппликация, изготовление штампа по ткани и набойка. 

‒ Уметь создавать эскиз модели одежды и домашнего текстиля; 

‒ Уметь работать на швейном оборудовании, находящемся в мастерской, уметь 



пользоваться утюгом; 

‒ Уметь работать с х/б тканями; 

‒ Уметь готовить выполненные изделия к участию в выставках, конкурсах и других 

мероприятиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно - тематический план 

1 год 

 
№ Кол

-во 

час

ов 

Дата занятий Раздел Тема занятия  

 

Соответствующая 

конкретная тема 

занятия (для журнала) 

 

Методическое обеспечение 

По 

плану 

По 

факту 

1. 1 2 04.09  Формирование 

коллектива 

группы 

 

- Введение в основы 

деятельности по швейному 

делу. 

- 

2. 2 2 07.09  - Дискуссия о направлениях 

творческой работы над 

изделием 

- 

3. 3 2 11.09  1 Вводное занятие.  Знакомство с мастерской 

студии «Силуэт». 

 

Экскурсия по 

объединению.  

 Обзор видов рукоделия с 

помощью интерактивной 

доски. 

Нормативные документы. 

Наличие своего сайта 

Ссылка: https://vk.com/silhouette3 

Наличие странички на сайте 

СПбГЦДТТ  

Ссылка: http://center-

tvorchestva.ru/osnovi-

modelirovaniya-konstruirovaniya-i-

xudojestvennogo-oformleniya-

shveienix-izdeliie.html 

 ИКТ 

4. 4 2 14.09  2. Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

Техника безопасности при 

работе в мастерской с 

инструментами. 

 

Техника безопасности (ТБ). 

Расположение 

инструментов на рабочем 

столе и у швейной машины. 

Нормативные документы. 

Наличие странички на сайте 

СПбГЦДТТ  

Ссылка: http://center-

tvorchestva.ru/osnovi-

modelirovaniya-konstruirovaniya-i-

xudojestvennogo-oformleniya-

https://vk.com/silhouette3
http://center-tvorchestva.ru/osnovi-modelirovaniya-konstruirovaniya-i-xudojestvennogo-oformleniya-shveienix-izdeliie.html
http://center-tvorchestva.ru/osnovi-modelirovaniya-konstruirovaniya-i-xudojestvennogo-oformleniya-shveienix-izdeliie.html
http://center-tvorchestva.ru/osnovi-modelirovaniya-konstruirovaniya-i-xudojestvennogo-oformleniya-shveienix-izdeliie.html
http://center-tvorchestva.ru/osnovi-modelirovaniya-konstruirovaniya-i-xudojestvennogo-oformleniya-shveienix-izdeliie.html
http://center-tvorchestva.ru/osnovi-modelirovaniya-konstruirovaniya-i-xudojestvennogo-oformleniya-shveienix-izdeliie.html
http://center-tvorchestva.ru/osnovi-modelirovaniya-konstruirovaniya-i-xudojestvennogo-oformleniya-shveienix-izdeliie.html
http://center-tvorchestva.ru/osnovi-modelirovaniya-konstruirovaniya-i-xudojestvennogo-oformleniya-shveienix-izdeliie.html
http://center-tvorchestva.ru/osnovi-modelirovaniya-konstruirovaniya-i-xudojestvennogo-oformleniya-shveienix-izdeliie.html
http://center-tvorchestva.ru/osnovi-modelirovaniya-konstruirovaniya-i-xudojestvennogo-oformleniya-shveienix-izdeliie.html


shveienix-izdeliie.html 

Ссылка:  https://vk.com/silhouette3 

5.  2 18.09  3.Материаловедени

е 

  

Классификация 

текстильных волокон.  

Классификация 

текстильных волокон. 

Натуральные, 

искусственные и 

синтетические волокна. 

Проведение вводного 

контроля. 

 Б.А.Бузов Н.Д. Алыменкова 

«Материаловедение в 

производстве изделий легкой 

промышленности» М.2004; стр 9 

– 33 

Презентация 

«Материаловедение» 

6.  2 21.09   Получение тканей.  

 

Получение тканей. Виды 

переплетений и свойства 

х/б тканей.  

Б.А.Бузов Н.Д. Алыменкова 

«Материаловедение в 

производстве изделий легкой 

промышленности» М.2004; стр 

67 - 86 

7.  2 25.09   Ассортимент х/б тканей. 

   

Ассортимент х/б тканей. 

Виды х/б тканей: бельевые, 

одежные, подкладочные, 

ворсовые. 

 

 

Б.А.Бузов Н.Д. Алыменкова 

«Материаловедение в 

производстве изделий легкой 

промышленности» М.2004; стр 

312 – 319 

https://textile.life/fabrics/natural-

fibers/vidy-hlopchatobumazhnyh-

tkanej.html 

 

8.  2 28.09   Швейные и вышивальные 

нитки. 

 

Ассортимент швейных 

ниток. Волокнистый состав. 

Критерии выбора швейных 

ниток для изготовления 

одежды.  

Б.А.Бузов Н.Д. Алыменкова 

«Материаловедение в 

производстве изделий легкой 

промышленности» М.2004; стр 

384 - 394 

9.  2 02.10  4. Оборудование  Классификация швейных 

машин.  

Классификация швейных 

машин. Ознакомление с 

моделями швейных машин 

с помощью интерактивной 

доски. 

Л.М. Пантелеева «Методические 

указания к   лабораторным работам 

для студентов» СПГУТД  1998, стр 

121 – 123, ИКТ 

 Презентация «История швейной 

http://center-tvorchestva.ru/osnovi-modelirovaniya-konstruirovaniya-i-xudojestvennogo-oformleniya-shveienix-izdeliie.html
https://vk.com/silhouette3
https://textile.life/fabrics/natural-fibers/vidy-hlopchatobumazhnyh-tkanej.html
https://textile.life/fabrics/natural-fibers/vidy-hlopchatobumazhnyh-tkanej.html
https://textile.life/fabrics/natural-fibers/vidy-hlopchatobumazhnyh-tkanej.html


машины» 

10.  2 05.10   Устройство бытовой 

швейной машины  

Устройство бытовой 

швейной машины brother 

LS – 1520.ТБ при работе на 

швейном оборудовании.  

Нормативные документы. 

Наличие страницы на сайте 

СПбГЦДТТ  

Ссылка: http://center-

tvorchestva.ru/osnovi-

modelirovaniya-konstruirovaniya-i-

xudojestvennogo-oformleniya-

shveienix-izdeliie.html 

Инструкция к бытовой швейной 

машине brother LS – 1520. 

11.  2 09.10   Машинные строчки.  Машинные строчки. 

Заправка швейной машины 

brother LS – 1520 и 

краеобметочной машины 

NECCHI 150.   

Инструкция к бытовой швейной 

машине brother LS – 1520 и 

краеобметочной машине 

NECCHI 150  

Презентация «Заправка машины» 

12.  2 12.10  5. Технология 

швейных изделий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Терминология машинных 

работ.  

  

Терминология машинных 

работ. Технические 

требования   к машинным 

работам.   

 

 А.Т.Труханова «Технология 

мужской и женской верхней 

одежды» - М.:Высш.шк.,2003 

стр.51 – 53 

Инструкционная карта 

13.  2 16.10   Влажно-тепловые работы.  

  

Влажно-тепловые работы. 

ТБ при работе на   

оборудовании для ВТО. 

Терминология работ, 

выполняемых при ВТО. 

Режимы ВТО. 

 

 А.Т.Труханова «Технология 

мужской и женской верхней 

одежды» - М.: Высш.шк.,2003 

стр.55 - 63 

http://center-tvorchestva.ru/osnovi-modelirovaniya-konstruirovaniya-i-xudojestvennogo-oformleniya-shveienix-izdeliie.html
http://center-tvorchestva.ru/osnovi-modelirovaniya-konstruirovaniya-i-xudojestvennogo-oformleniya-shveienix-izdeliie.html
http://center-tvorchestva.ru/osnovi-modelirovaniya-konstruirovaniya-i-xudojestvennogo-oformleniya-shveienix-izdeliie.html
http://center-tvorchestva.ru/osnovi-modelirovaniya-konstruirovaniya-i-xudojestvennogo-oformleniya-shveienix-izdeliie.html
http://center-tvorchestva.ru/osnovi-modelirovaniya-konstruirovaniya-i-xudojestvennogo-oformleniya-shveienix-izdeliie.html


14.  2 19.10   

 

 

 

 

 

 

 Ручные работы (начало). 

 

Ручные работы (начало). 

Организация рабочего 

места. Инструменты и 

приспособления. 

Классификация ручных 

стежков и строчек.  

 А.Т.Труханова «Технология 

мужской и женской верхней 

одежды» - М.: Высш.шк.,2003 

стр.23 - 24 

15.  2 23.10  10.Выставки. 

Экскурсии. 

Показы. 

 Подготовка к конкурсу 

(начало). 

 

Подготовка к открытому 

городскому конкурсу 

дизайна одежды из 

нетрадиционных 

материалов белого цвета 

«Белый бал». 

 Положение, правила проведения 

конкурса. 
https://vk.com/designgumo 

16.  2 26.10   Подготовка к конкурсу 

(окончание).  

Подготовка к конкурсу 

(окончание). 

Создание арт – объекта из 

нетрадиционных 

материалов белого цвета. 

 Положение, правила проведения 

конкурса. 
https://vk.com/designgumo 

17.  2 30.10  5. Технология 

швейных изделий 

 

 Ручные работы 

(окончание). 

 

 

Ручные работы 

(окончание). Терминология 

ручных работ. Понятия 

стежок, строчка. ТУ   

ручных работ.  

 

 

Здоровьесберегающие 

технологии: 

Пальчиковая гимнастика 

(двигательные трудовые 

навыки): 

- навыки разметки (разметка 

путем сгибания бумаги или ткани 

по разным направлениям, 

нанесение разметочных линий по 

данным размерам); 

- навыки обработки материала 

(резание);  

- навыки соединения деталей 

(соединительные швы); 

https://vk.com/designgumo
https://vk.com/designgumo


- навыки контроля (наложением, 

измерение «на глаз», измерение с 

помощью линейки). 

     Эти навыки подразделяются 

на: 

- безорудийные (складывание 

материала и т.д.) 

- орудийные (вырезание 

ножницами, работа с иглой и 

т.д.) 

Л.М. Пантелеева «Методические 

указания к лабораторным работам 

для студентов» СПГУТД 1998, стр 21 

- 24 

18.  2 02.11   Машинные строчки. 

 

Машинные строчки. 

Классификация машинных 

швов и строчек при 

изготовлении одежды. ТУ 

машинных работ. 

 

 

А.Т.Труханова «Технология 

мужской и женской верхней 

одежды» - М.: Высш. шк, 2003 

стр. 38 – 51 

  

19.  2 06.11   Соединительные швы. 

 

Соединительные швы. 

Назначение и применение 

соединительных швов. 

Ширина шва. 

 Л.М. Пантелеева «Методические 

указания к   лабораторным 

работам для студентов» СПГУТД 

1998, стр 45 - 61 

20.  2 09.11    Краевые швы. 

. 

Краевые швы. Назначение 

и применение краевых 

швов. Ширина шва. 

Образование канта. 

 Л.М. Пантелеева «Методические 

указания к   лабораторным 

работам для студентов» СПГУТД 

1998, стр 45 - 61 

21.  2 13.11   Отделочные швы. 

 

Отделочные швы. 

Краевые швы. Ширина шва. 

Образование канта. 

 Л.М. Пантелеева «Методические 

указания к   лабораторным 



Профессия швея: 

характеристика работ в 

швейном производстве. 

работам для студентов» СПГУТД 

1998, стр 45 – 61 
http://www.aup.ru/docs/etks/etks-
46/86.htm 

22.  2 16.11  6.Лоскутная 

техника 

 Лоскутное шитье. 

 

История возникновения 

лоскутного шитья. 

Ассортимент изделий, 

выполненных с 

применением этой техники. 

 ИКТ 

  

23.  2 20.11   Материалы и инструменты.  ТБ при работе с дисковым 

ножом. Х/б ткани, линейки 

для печворка. Раскройные 

маты. 

 Образцы изделий 

Видео « Печворк.Материалы и 

инструменты» 

24.  2 23.11  Блоки лоскутного 

шитья(начало). 

 

Блок «Забор». Детали, 

припуски, раскрой, 

последовательность 

соединения. 

 Образцы изделий 

http://iloveneedlework.ru/category/

patchwork/page/2 

 

25.  2 27.11  Блоки лоскутного 

шитья(продолжение) 

Блок «Свет маяка».  Детали, 

припуски, раскрой, 

последовательность 

соединения. 

 

https://studio.youtube.com/video/0

Ane_6KgKIo/edit 

https://studio.youtube.com/video/-

8DggD0Upqw/edit 

https://studio.youtube.com/video/06

LUUSJG_HA/edit 

 

26.  2 30.11  Блоки лоскутного 

шитья(продолжение).  

 

Блок «Twisted Star». Детали, 

припуски, раскрой, 

последовательность 

соединения. 

http://iloveneedlework.ru/category/

patchwork/page/6 

27.  2 04.12  Блоки лоскутного 

шитья(продолжение).  

 

Блок «Полуденный свет».  

Детали, припуски, раскрой, 

последовательность 

соединения. 

http://iloveneedlework.ru/category/

patchwork/page/6 

http://www.aup.ru/docs/etks/etks-46/86.htm
http://www.aup.ru/docs/etks/etks-46/86.htm
http://iloveneedlework.ru/category/patchwork/page/2
http://iloveneedlework.ru/category/patchwork/page/2
https://studio.youtube.com/video/0Ane_6KgKIo/edit
https://studio.youtube.com/video/0Ane_6KgKIo/edit
https://studio.youtube.com/video/-8DggD0Upqw/edit
https://studio.youtube.com/video/-8DggD0Upqw/edit
https://studio.youtube.com/video/06LUUSJG_HA/edit
https://studio.youtube.com/video/06LUUSJG_HA/edit


28.  2 07.12  Блоки лоскутного 

шитья(окончание). 

 

Блок «Мексиканская 

звезда». Детали, припуски, 

раскрой, 

последовательность 

соединения. 

http://iloveneedlework.ru/category/

patchwork/page/6 

29.  2 11.12   Квилтинг. 

 

Квилтинг. Материалы для 

слоев квилта.  

Виды стежек 

http://zdeskrasivo.ru/shitje/kvilting

-chto-eto-takoe  

30.  2 14.12  7. Декоративно – 

прикладное 

искусство 

 Ручная набойка(начало). 

 

История возникновения и 

развития набойки. 

Набивные ткани. 

Применение ручной 

набойки в текстиле. 

http://ru.russianarts.online/crafts/12

3842-nabojka-po-tkani/ 

  

31.  2 18.12   Ручная набойка 

(окончание). 

Технология изготовления 

набивных тканей. 

Использование акриловых 

красок «Decola» для 

набойки. Промежуточный 

контроль. 

http://irenabatik.ru/batik-

obuchenie/batik-

texniki/texnologiya-nabojki-po-

tkani.html 

 Промежуточный контроль. 

32.  2 21.12  6.Лоскутная 

техника 

 Выполнение проекта в 

материале(начало). 

 

Выполнение проекта. 

Выбор изделия 

(декоративная подушка, 

прихватка) с применением 

печворка, квилтинга и 

набойки. 

 Чертежи, образцы изделий 

 

33.  2 25.12   Выполнение проекта в 

материале (продолжение). 

 

Изготовление изделия 

(декоративная подушка, 

прихватка) с применением 

печворка, квилтинга и 

набойки. 

Чертежи, образцы изделий 

http://zdeskrasivo.ru/shitje/kvilting-chto-eto-takoe
http://zdeskrasivo.ru/shitje/kvilting-chto-eto-takoe
http://ru.russianarts.online/crafts/123842-nabojka-po-tkani/
http://ru.russianarts.online/crafts/123842-nabojka-po-tkani/
http://irenabatik.ru/batik-obuchenie/batik-texniki/texnologiya-nabojki-po-tkani.html
http://irenabatik.ru/batik-obuchenie/batik-texniki/texnologiya-nabojki-po-tkani.html
http://irenabatik.ru/batik-obuchenie/batik-texniki/texnologiya-nabojki-po-tkani.html
http://irenabatik.ru/batik-obuchenie/batik-texniki/texnologiya-nabojki-po-tkani.html


34.  2 28.12   Выполнение проекта в 

материале (окончание).  

 

  Изготовление изделия 

(декоративная подушка, 

прихватка) с применением 

печворка, квилтинга и 

набойки(окончание).  

Чертежи, образцы изделий 

35.  2 11.01   Презентация 

обучающимися проекта.  

 Презентация 

обучающимися проекта. 

Отбор проектов для 

конкурса 

Чертежи, образцы изделий 

36.  2 15.01  8. Антропометрия Телосложение человека. 

(Начало) 

 

Общие понятия 

телосложения человека. 

Членение фигуры 

плоскостями. Изучение 

своих фигур 

обучающимися. 

 Единая методика 

конструирования одежды СЭВ 

(Емко СЭВ) том 8 ЦНИИТЭ 

Илегпром Москва – 1990, стр. 5 – 

10 (электронный вариант), ИКТ 

37.  2 18.01  Телосложение человека. 

(Окончание) 

 

Общие понятия. Членение 

фигуры плоскостями. 

Изучение манекена 

обучающимися. 

Единая методика 

конструирования одежды СЭВ 

(Емко СЭВ) том 8 ЦНИИТЭ 

Илегпром Москва – 1990, стр. 5 - 

10 (электронный вариант), ИКТ 

38.  2 22.01  Размерные признаки. 

Ведущие и подчиненные. 

(Начало) 

Антропометрические точки. 

Пояса тела. Измерение 

портновского манекена 

ручным методом. 

 

Единая методика 

конструирования одежды СЭВ 

(Емко СЭВ) том 8 ЦНИИТЭ 

Илегпром Москва – 1990, стр. 11 

- 23(электронный вариант), ИКТ 

39.  2 25.01  Размерные признаки. 

Ведущие и подчиненные. 

(Окончание) 

 

Антропометрические точки. 

Пояса тела. Снятие мерок 

обучающимися друг с друга 

для поясного изделия. 

Единая методика 

конструирования одежды СЭВ 

(Емко СЭВ) том 8 ЦНИИТЭ 

Илегпром Москва – 1990, стр. 11 

- 23 (электронный вариант), ИКТ 

 



40.  2 29.01  9. Конструирование Одежда. Общие понятия. 

  

 

Одежда. Общие понятия. 

Плечевая и поясная одежда.   

Изучение плечевой и 

поясной одежды с помощью 

интерактивной доски. 

 Единая методика 

конструирования одежды СЭВ 

(Емко СЭВ) том 8 ЦНИИТЭ 

Илегпром Москва – 1990, стр27- 

45(электронный вариант), ИКТ 
https://www.vogue.ru/ 

Презентация «Одежда 

(классификация)» 

41.  2 01.02   Ассортимент одежды. 

 

Ассортимент одежды. 

Одежда по условиям 

эксплуатации. Одежда по 

сезонному признаку, по 

половозрастному признаку, 

по назначению. 

Единая методика 

конструирования одежды СЭВ 

(Емко СЭВ) том 8 ЦНИИТЭ 

Илегпром Москва – 1990, стр25 – 

27(электронный вариант), ИКТ,  
https://www.vogue.ru/ 

Презентация «Одежда (основные 

понятия)» 

42.  2 05.02   Юбка. 

 

Юбка. Определение. Формы 

юбок. Детали одежды типа 

юбка. 

 

 

Единая методика 

конструирования одежды СЭВ 

(Емко СЭВ) том 8 

ЦНИИТЭИлегпром Москва – 

1990, стр41, стр. 51 - 

60(электронный вариант), ИКТ 

43.  2 08.02   Форма и материал юбки. 

 

Форма и материал юбки. 

Исходные данные для 

проектирования юбки и 

факторы, влияющие на 

форму и конструкцию 

модели. 

 

Е.Б. Булатова, М.Н. Евсеева 

«Конструктивное моделирование 

одежды» М.: Издательский центр 

«Академия», 2004 стр7 - 11 

 

44.  2 12.02   Прибавки (припуски). 

 

Прибавки (припуски). 

Прибавки технические, 

декоративно – 

конструктивные . 

Е.Б. Булатова, М.Н. Евсеева 

«Конструктивное моделирование 

одежды» М.: Издательский центр 

«Академия», 2004 стр26 - 33 

https://www.vogue.ru/
https://www.vogue.ru/


https://www.vogue.ru/ 

Журналы: “Ателье”, “Индустрия 

моды”, “International Textiles”. 

45.  2 15.02  Прямая юбка (начало). 

 

Выбор прибавок. 

Необходимые размерные 

признаки. Построение 

основы конструкции 

прямой юбки. 

М. Мюллер и сын «Техника 

кроя» М.:ЗАО «Эдипресс – 

конлига» 2004, стр. 6 - 9   

Инструкционная карта. 

46.  2 19.02  Прямая юбка (окончание).  Прямая юбка (окончание). 

Построение основы 

конструкции прямой юбки. 

 

М. Мюллер и сын «Техника 

кроя» М.:ЗАО «Эдипресс – 

конлига» 2004, стр. 6 - 9   

Инструкционная карта. 

47.  2 22.02   Юбки с кокетками.  Моделирование на основе 

прямой юбки юбок с 

кокетками. Выбор линий 

членения полотнища. 

Перевод вытачек в линию 

кокетки 

Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.:Лениздат,1992 стр75 - 79 

 

48.  2 26.02   Юбки со складками. 

. 

Моделирование на основе 

прямой юбки юбок со 

складками. Встречные, 

односторонние складки. 

Параллельное разведение 

Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.:Лениздат,1992 стр75 - 79 

49.  2 29.02   Юбки с драпировками. 

 

Юбки с драпировками. 

Моделирование на основе 

прямой юбки юбок с 

драпировками.  Коническое 

разведение. 

Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.:Лениздат,1992 стр83 - 87 

50.  2 04.03  Юбка – солнце.  Юбка – солнце. Расчет и 

построение конструкции 

конических юбок. 

Коэффициент кривизны. 

Одношовная и двушовная 

Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.:Лениздат,1992 стр87 - 90 

https://www.vogue.ru/


юбки. Инструкционная карта. 

51.  2 07.03  Юбка – полусолнце. 

 

Юбка – полусолнце. Расчет 

и построение конструкции 

конических юбок. 

Коэффициент кривизны. 

Одношовная и двушовная 

юбка. 

 

Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.:Лениздат,1992 стр87 - 90 

Инструкционная карта. 

52.  2 11.03   Юбка - колокол. 

 

Юбка - колокол. Расчет и 

построение конструкции 

конических юбок. Малый, 

средний и большой 

колокол. 

 Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.:Лениздат,1992 стр87 - 90 

Инструкционная карта. 

53.  2 14.03   Выбор модели юбки для 

проектирования.  

 

Выбор модели юбки для 

проектирования. Силуэт, 

материал. Выбор прибавок.  

Создание эскиза. 

  https://www.vogue.ru/ 

Журналы: “Ателье”, “Индустрия 

моды”, “International Textiles”. 

54.  2 18.03  Проект: юбка.  Проект: юбка. Построение 

конструкции юбки на себя в 

натуральную величину. 

Детали кроя юбки. 

 

https://www.vogue.ru/ 

Журналы: “Ателье”, “Индустрия 

моды”, “International Textiles”. 

55.  2 21.03  5. Технология 

швейных изделий 

 Обработка швов.  

 

Обработка швов. 

Профессия портной: 

характеристика работ в 

швейном производстве. 

Выбор технологических 

припусков и 

последовательности 

обработки швов в 

плательно – блузочном 

ассортименте (ПБА). 

https://www.vogue.ru/ 

Журналы: “Ателье”, “Индустрия 

моды”, “International Textiles”. 
http://www.aup.ru/docs/etks/etks-
46/50.htm 

https://www.vogue.ru/
https://www.vogue.ru/
https://www.vogue.ru/
https://www.vogue.ru/
http://www.aup.ru/docs/etks/etks-46/50.htm
http://www.aup.ru/docs/etks/etks-46/50.htm


56.  2 25.03   Обработка застежки на 

тесьму – молнию.  

Обработка застежки на 

тесьму – молнию.   Выбор 

технологических припусков 

и последовательности 

обработки застежки на 

тесьму – молнию в 

плательно – блузочном 

ассортименте (ПБА). 

 https://www.vogue.ru/ 

Журналы: “Ателье”, “Индустрия 

моды”, “International Textiles”. 

 

57.  2 28.03   Обработка   пояса.  Обработка пояса.  Выбор 

технологических припусков 

и последовательности 

обработки   пояса поясного 

изделия в ПБА. 

 https://www.vogue.ru/ 

Журналы: “Ателье”, “Индустрия 

моды”, “International Textiles”. 

 

58.  2 01.04   Обработка   низа изделия.   Обработка   низа изделия 

Выбор технологических 

припусков и 

последовательности 

обработки   пояса поясного 

изделия в ПБА. 

 https://www.vogue.ru/ 

Журналы: “Ателье”, “Индустрия 

моды”, “International Textiles”. 

 

59.  2 04.04  Раскрой юбки (начало).  

 

Раскрой юбки (начало). 

Ззакройщик: 

характеристика работ при 

индивидуальном пошиве 

одежды. 

Декатировка ткани. 

Раскладка лекал. Долевая и 

поперечная нить. 

https://www.vogue.ru/ 

Журналы: “Ателье”, “Индустрия 

моды”, “International Textiles”. 
http://www.aup.ru/docs/etks/etks-
46/7.htm 

60.  2 08.04   Раскрой юбки (окончание).  Раскрой юбки (окончание). 

Определение 

технологических припусков 

при раскрое ПБА. Обводка 

контуров лекал деталей 

мелом. 

 https://www.vogue.ru/ 

Журналы: “Ателье”, “Индустрия 

моды”, “International Textiles”. 

 

https://www.vogue.ru/
https://www.vogue.ru/
https://www.vogue.ru/
https://www.vogue.ru/
http://www.aup.ru/docs/etks/etks-46/7.htm
http://www.aup.ru/docs/etks/etks-46/7.htm
https://www.vogue.ru/


61.  2 11.04   Подготовка изделия к 

первой примерке. 

 

Сборка изделия на первую 

примерку. Правила 

подготовки поясных 

изделий к примерке. 

https://www.vogue.ru/ 

Журналы: “Ателье”, “Индустрия 

моды”, “International Textiles”. 

 

62.  2 15.04   Проведение первой 

примерки.  

 

Алгоритм проведения 

первой примерки. 

Корректировка баланса и 

пропорций изделия (по 

необходимости). 

https://www.vogue.ru/ 

Журналы: “Ателье”, “Индустрия 

моды”, “International Textiles”. 

 

63.  2 18.04   Начальная обработка 

деталей (вытачек, складок). 

 Начальная обработка 

деталей (вытачек, складок). 

https://www.vogue.ru/ 

Журналы: “Ателье”, “Индустрия 

моды”, “International Textiles”. 

64.  2 22.04  Сметывание и стачивание 

боковых швов. Процессная 

утюжка. 

Сметывание и стачивание 

боковых швов. Процессная 

утюжка. 

https://www.vogue.ru/ 

Журналы: “Ателье”, “Индустрия 

моды”, “International Textiles”. 

65.  2 25.04   Обработка застежки 

тесьмой-молнией. 

 Обработка застежки 

тесьмой-молнией. 

https://www.vogue.ru/ 

Журналы: “Ателье”, “Индустрия 

моды”, “International Textiles”. 

66.  2 29.04   Обработка пояса. 

Выметывание петли. 

 Обработка пояса. 

Выметывание петли. 

 https://www.vogue.ru/ 

Журналы: “Ателье”, “Индустрия 

моды”, “International Textiles”. 

67.  2 02.05   Обработка низа изделия.  Обработка низа изделия.  https://www.vogue.ru/ 

Журналы: “Ателье”, “Индустрия 

моды”, “International Textiles”. 

68.  2 06.05   Окончательная ВТО 

изделия(юбки). 

 Окончательная ВТО 

изделия(юбки). 

https://www.vogue.ru/ 

Журналы: “Ателье”, “Индустрия 

моды”, “International Textiles”.  

 

69.  2 13.05    Презентация проектов в 

материале (юбка). 

 Презентация проектов в 

материале (юбка). 

https://www.vogue.ru/ 
Журналы: “Ателье”, “Индустрия 
моды”, “International Textiles”. 

70.  2 16.05     Проведение итогового 

контроля за год. 

   Проведение итогового 

контроля за год. 

   

https://www.vogue.ru/
https://www.vogue.ru/
https://www.vogue.ru/
https://www.vogue.ru/
https://www.vogue.ru/
https://www.vogue.ru/
https://www.vogue.ru/
https://www.vogue.ru/


71.  2 20.05  10. Выставки. 

Экскурсии. 

Показы. 

 Подготовка изделий к 

празднику в ГБНОУ 

СПбГЦДТТ   и участие в 

нем. 

 Подготовка изделий к 

празднику в ГБНОУ 

СПбГЦДТТ   и участие в 

нем. 

Здоровьесберегающие 

технологии: 

Технологии эстетической 

направленности (Эмоциональное 

благополучие ребёнка, 

реализуется в художественно-

эстетическом цикле, при 

посещении музеев, выставок, 

оформлении помещений к 

праздникам. Большое значение 

имеет работа с семьёй, привитие 

детям эстетического вкуса).  

 

72.  2 23.05  11. История 

костюма. 

 

История костюма (начало). 

  

Русский костюм IX – XIII 

век. Костюм Московской 

Руси XIV – XVII век. 

Изучение русского костюма 

допетровской Руси с 

помощью интерактивной 

доски. 

 Э.Б. Плаксина, Л.А. 

Михайловская, В.П. Попов 

«История костюма. Стили и 

направления» М.: Издательский 

центр «Академия», 2004, стр. 162 

- 179 

 

73.  2 27.05  История костюма 

(окончание). 

 

Русский народный костюм. 

Изучение русского 

народного костюма с 

помощью интерактивной 

доски. Создание эскиза 

костюма (на выбор) в 

технике «Коллаж». 

 Э.Б. Плаксина, Л.А. 

Михайловская, В.П. Попов 

«История костюма. Стили и 

направления» М.: Издательский 

центр «Академия», 2004, стр. 190 

- 203 

 

74.  2 30.05  12.Заключительное 

занятие. 

 Подведение итогов работы 

по программе за год.  

Подведение итогов работы. 

Рекомендации по 

самостоятельной работе в 

летние каникулы. 

  

 



Перспективы работы в 

новом учебном году. 

75.  2 03.06  13. Закрепление 

основных тем 

программы. 

Обработка вытачек от среза. 

 

Обработка вытачек от среза. 

Начальная обработка ПБА. 

А.Т. Труханова 

«Иллюстрированное пособие по 

технологии легкой 

одежды»,2000, стр. 123 - 124  

 

76.  2 06.06  Обработка талиевых 

вытачек  

 

Обработка талиевых 

вытачек. Начальная 

обработка ПБА. 

А.Т. Труханова 

«Иллюстрированное пособие по 

технологии легкой 

одежды»,2000, стр. 124 - 125  

 

77.  2 10.06  Обработка односторонней 

складки. 

. 

Обработка односторонней 

складки. 

Начальная обработка ПБА 

А.Т. Труханова 

«Иллюстрированное пособие по 

технологии легкой 

одежды»,2000, стр. 132 - 133 

 

78.  2 13.06  Обработка встречной 

складки. 

 

Обработка встречной 

складки. 

Начальная обработка ПБА. 

А.Т. Труханова 

«Иллюстрированное пособие по 

технологии легкой 

одежды»,2000, стр.132 - 133  

 

79.  2 17.06  Обработка фигурной 

кокетки.  

Обработка фигурной 

кокетки. Начальная 

обработка ПБА. 

 

А.Т. Труханова 

«Иллюстрированное пособие по 

технологии легкой 

одежды»,2000, стр. 140 - 141  

 

80.  2 20.06  Обработка горловины 

платья обтачкой.  

Обработка горловины 

платья обтачкой. Начальная 

обработка ПБА. 

А.Т. Труханова 

«Иллюстрированное пособие по 

технологии легкой 

одежды»,2000, стр. 152 - 153 

 

81.  2 24.06  Обработка застежки на Обработка застежки на А.Т. Труханова 



тесьму – молнию. 

 

тесьму – молнию. 

Начальная обработка ПБА. 

«Иллюстрированное пособие по 

технологии легкой 

одежды»,2000, стр. 160 - 161  

 

82.  2 27.06  Игра «Собери гардеробную 

капсулу» 

 Игра «Собери гардеробную 

капсулу» 

Презентация «Собери 

гардеробную капсулу» 

83.  2 01.07   Эскизы моделей к 

конкурсам следующего 

учебного года   

Эскизы моделей к 

конкурсам следующего 

учебного года   

 

84.  2 04.07   Подведение итогов по 

закреплению основных тем 

программы. 

Подведение итогов по 

закреплению основных тем 

программы. 

 

Итого 168     
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