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Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе дополнительной общеразвивающей 

программы «Студия моделирования и конструирования одежды «Силуэт» технической 

направленности.  
 

Особенности организации образовательного процесса 2 года 

На 2-м году обучения учащиеся продолжают изучать в разделе «Материаловедение» 

синтетические и искусственные волокна, их свойства и маркировку швейных изделий по 

волокнистому составу, учатся учитывать свойства текстильных материалов при 

проектировании и изготовлении швейных изделий. В разделе «Антропометрия» вводится 

понятия типовая фигура, осанка, пропорции фигуры и размерные признаки, необходимые 

для конструирования одежды.  В разделе «Конструирование» изучается ассортимент, 

детали и размерные признаки плечевой одежды. Учащиеся строят на себя рабочую основу 

конструкции, проверяют и анализируют ее, выполняя макеты. На ее основе строят 

конструкцию платья и учатся преобразовывать в модельную конструкцию, затем 

закрепляют знания в процессе изготовления блузки на свою фигуру. Изучают построение 

основы брюк на условно – типовую и индивидуальную фигуру и изготавливают макет. 

Участвуют в городском конкурсе «Белый бал», «Первое дефиле», «Мода. Стиль. 

Творчество», в показе в ГБНОУ СПбГЦДТТ «Вчера, сегодня, завтра». Продолжают изучать 

историю костюма и связь костюма с понятием «исторический художественный стиль». В 

летний период изучают   обработку карманов в изделиях плательно – блузочного 

ассортимента. 

В практической части рабочей программы спектр выполняемых изделий может быть 

изменен на основании интеллектуальных и психологических особенностей, обучающихся 

конкретной учебной группы, возможно изготовление изделий по самостоятельному 

выбору. 

Занятия могут проходить в дистанционном формате, с использованием 

электронных средств обучения. Занятия, выпадающие на праздничные или объявленные 

нерабочими дни, при дистанционной форме обучения проводятся в другой день. 

 

Цель 2 года обучения: Овладеть навыками изготовления основных видов одежды 

в соответствии с телосложением человека; овладеть навыками работы на швейной 

машинке. 

 

Задачи 2 года обучения: 

Обучающие: 

‒ Научить правилам техники безопасности при работе на швейном оборудовании и 

инструментами в мастерской; 

‒ Сформировать общее представление о классификации текстильных волокон; 

‒ Научить определять вид ткани, долевую и поперечную нить; 

‒ Овладеть навыками работы на швейном оборудовании; 

‒ Научить выполнять основные ручные и машинные строчки; 

‒ Сформировать общее представление о телосложении человека; 

‒ Сформировать общее представление об ассортименте одежды; 

‒ Научить расчету и построению конструкции плечевого изделия (платья); 

‒ Научить моделированию на основе базовой конструкции платья; 

‒ Овладеть навыками раскроя ткани; 

‒ Овладеть навыками рациональной раскладки лекал; 

‒ Научить технологии изготовления предмета одежды ПБА; 

‒ Научить расчету и построению основы брюк на условно – типовую и индивидуальную 



фигуры; 

‒ Изучить посадку брюк на фигуре путем изготовления макета; 

‒ Сформировать общее представление об историческом костюме. 

Развивающие: 

‒ Развитие творческого воображения, побуждение к творческой активности; 

‒ Развитие внимания, умения сосредоточиться на кропотливом труде; 

‒ Развитие заинтересованного, осознанного отношения обучающихся к проектированию и 

изготовлению швейных изделий.       

‒ Развитие пространственного, логического, креативного мышления. 

Воспитательные:  

‒ Развитие заинтересованного, осознанного отношения обучающихся к проектированию 

Развитие творческого воображения, побуждение к творческой активности; 

‒ Развитие внимания, умения сосредоточиться на кропотливом труде; 

‒ Развитие стремления к накоплению эстетического опыта;  

‒ Развитие пространственного, логического, креативного мышления. 

‒ Воспитание   эстетического вкуса.   

‒ Формирование потребности в творчестве. 

‒ Формирование умения планировать работу, рационально распределять    время, 

анализировать результаты деятельности. 

‒ Воспитание доброжелательности, взаимопонимания между педагогом и обучающимися. 

‒ Воспитание уважительного отношения к труду, к продукту труда, соблюдение 

элементарных правил культуры в коллективе. 

‒ Укрепление здоровья, соблюдение элементарных норм гигиены. 

‒  Воспитание патриотизма через изучение национальных традиций в истории костюма. 

 

 

Содержание программы 2 года обучения  

 

 

Раздел 1. Вводное занятие. 

Теория: Знакомство с программой объединения «Силуэт».   Определение понятия “мода”. 

Функции, закономерности развития. Язык моды и его основные характеристики. 

Практика: Изучение направлений моды сезона 2018 – 2019 с помощью интерактивной 

доски. 

 

Раздел 2. Инструктаж по технике безопасности. 

Теория: Техника безопасности в швейной мастерской. Санитарно–гигиенические 

требования. Общие требования пожарной безопасности. Техника безопасности при 

работе в мастерской: с инструментами, на швейном оборудовании. 

Практика: Расположение инструментов на рабочем столе и у швейной машины. 

 

Раздел 3. Материаловедение. 

Теория: 

Классификация текстильных волокон. Искусственные и синтетические волокна. Свойства   

искусственных и синтетических волокон. Обозначение волокнистого состава швейных 

изделий при производстве одежды. Свойства текстильных материалов: геометрические, 

механические, физические свойства. Усадка и износостойкость текстильных материалов. 

Практика: 

 Определение вида ткани по волокнистому составу. Изучение маркировки швейных 

изделий. Определение свойств тканей: сминаемось, драпируемость, формоустойчивость, 

усадка. Выбор запасов швов при конструировании изделий в зависимости от толщины   



и осыпаемости ткани (изготовление образцов). 

 

Раздел 4.  Антропометрия. 
Теория: Телосложение человека. Термины и определения. Членение фигуры плоскостями. 

Антропометрические точки. Типовая фигура. Пропорции тела. Осанка, полнота.   

Размерные признаки для проектирования одежды: высоты, обхваты, длины, ширины, 

отклонения. 

Практика: Определение своего телосложения, определение телосложения обучающихся в 

группе. Снятие мерок обучающимися с манекена для плечевого изделия. 

 

Раздел 5. Конструирование. 

Теория: Ассортимент плечевой одежды.  Детали плечевой одежды. Общие понятия и 

термины. Основные детали одежды. Сборочные единицы. Дополнительные детали 

одежды. Декоративно – функциональные элементы одежды. Измерение фигур. Факторы, 

влияющие на форму тела. Приспособления для снятия размерных признаков. 

Построение рабочей основы конструкции на типовую фигуру. Построение рабочей 

основы конструкции на свою фигуру. 

Прибавки на свободное облегание.  Назначение прибавок. Технологические припуски. 

Зависимость силуэтной формы от прибавок. Введение швов, вытачек и рельефных швов 

для получения объёмной формы. Расположение и конфигурация линий членения 

одежды. Выбор прибавок для платья.  Построение базовой конструкции (БК) платья. 

Расчет построения одношовного рукава на БК платья. 

Моделирование платья. Перевод нагрудной вытачки. Построение линий членения 

верхней части деталей (линий кокеток). Центральная и смещенная застежки. 

Конструкции воротников. 

Выбор модели блузки для проектирования и разработка эскиза. Использование БК 

платья для МК блузки. Выбор прибавок. Расположение и выбор линий членения модели. 

Разработка чертежей   деталей одежды при проектировании блузки. 

Поясная одежда: брюки. Размерные признаки. Построение основы брюк на условно – 

типовую и индивидуальную фигуры. Изготовление макета брюк из макетной ткани. 

Особенности примерки поясных изделий. Примерка макета и анализ посадки брюк на 

фигуре. 

Обработка накладных, прорезных и карманов в шве в плательно – блузочном 

ассортименте. Последовательность обработки и технологические припуски. 

Практика: Изучение ассортимента плечевой одежды и деталей одежды   с помощью 

интерактивной доски. Изготовление наплечника для снятия   размерных признаков. 

Снятие мерок обучающимися. 

Построение рабочей основы конструкции на типовую фигуру в масштабе 1:4.  

Построение рабочей основы конструкции на свою фигуру в натуральную величину на 

миллиметровой бумаге. Раскрой рабочей основы из макетной ткани. Примерка макета на 

свою фигуру. Исправление дефектов посадки. Корректировка чертежа. 

Изготовление манекена на свою фигуру. 

Изучение моделей одежды и определение конструктивных, конструктивно – 

декоративных и декоративных линий в моделях одежды с помощью интерактивной 

доски. Построение БК платья в натуральную величину. Построение одношовного рукава 

на БК платья в натуральную величину. 

Построение основы конструкции в масштабе 1:4. Построение БК платья в масштабе 1:4. 

Перевод нагрудной вытачки и вытачки на спине с использованием шаблона детали 

(калька). Построение борта. Построение отложного воротника. 

Создание эскиза блузки. Модельная конструкция блузки. Нанесение конструктивно – 

декоративный линий на чертеж блузки. 

Детали кроя блузки. Изготовление чертежей   деталей блузки на миллиметровой 



бумаге. 

Расчет и построение основы брюк в натуральную величину на миллиметровой бумаге.  

Раскрой брюк. Обработка вытачек. Влажно – типовая обработка задних частей брюк. 

Проведение примерки. Анализ посадки брюк и внесение изменений в лекала брюк.  

 

Раздел 6. Технология швейных изделий. 

Теория: Начальная обработка блузки. Изучение технологических узлов, встречающихся 

при изготовлении блузки: Обработка накладного кармана, планки, кокетки, разрезов 

рукавов и манжет, воротника и низа блузки. Правила раскроя блузки. Сборка изделия. 

Практика: Изготовление образцов. Раскладка лекал на ткани. Определение 

технологических припусков при раскрое ПБА. Обмелка деталей с припусками. Раскрой. 

Сборка изделия на первую примерку и ее проведение. Начальная обработка полочек и 

спинки. Обработка рукавов. Соединение рукавов с проймой. Обработка низа. 

Выметывание петель. ВТО. Изготовление образцов. 

 

Раздел 7. История костюма. 

Теория: Костюм в странах древнего мира. Западноевропейский костюм романского стиля 

(XI – начало XIII века) и западноевропейский костюм готического стиля (XIII – первая 

половина XV в.). Виды и формы одежды. Текстиль. Обувь. Европейский костюм стиля 

Ренессанс (XV – XVI вв.). Западноевропейский костюм XVIII века. Связь костюма с 

понятием «исторический художественный стиль». 

Практика: Изучение костюма древнего мира с помощью интерактивной доски. Создание 

эскиза костюма (на выбор) в технике «Коллаж». 

 

Раздел 8. Выставки, экскурсии, показы и другие мероприятия. Практика. 

Подготовка изделий к выставкам, демонстрациям, показам, конкурсам и другим 

мероприятиям и участие в них. Экскурсии в городские музеи, на выставки, в учебные 

заведения по профильному обучению. 

  

Раздел 9. Заключительное занятие. 

Подведение итогов работы по программе за год. Анализ достигнутых     результатов. 

 

Раздел 10. Закрепление основных тем программы 

Обработка накладного кармана овальной формы. Обработка накладного кармана с 

отделкой по шву притачивания. Обработка накладного кармана обтачкой. Обработка 

прорезного кармана «в рамку». Обработка кармана в боковом шве. Обработка прорезного 

кармана с настрочной листочкой. Обработка прорезного кармана с клапаном.  

 Последовательность обработки и технологические припуски. Изготовление образца. 

Подведение итогов. Обзор изделий 

 

 

Планируемые результаты 

Личностные: 

‒ думать, исследовать, общаться, взаимодействовать, уметь доводить дело до конца. 

‒ планировать работу, рационально распределять время, анализировать результаты своей 

деятельности.  

 раскрытие творческого потенциала каждого ребенка посредством побуждения к 

самостоятельной творческой активности и развития морально-волевых качеств; 

 развитие познавательной активности, внимания, умения сосредотачиваться, установки 

на достаточно долгий кропотливый труд и способности к самообразованию; 

 формирование эмоционально-ценностных отношений к преобразовательной 

деятельности и ее социальным последствиям; 



  воспитание нравственных, эстетических и ценных личностных качеств, а также 

культуры труда, культуры поведения, уважения к людям, взаимопонимания и 

бесконфликтного общения; 

  формирование потребности в творчестве и взаимодействии с педагогом и 

обучающимися, эмоционально-положительной направленности на практическую 

деятельность, как основного способа решения реальных проблем, отношение к практике, 

как к критерию истины, стремления сделать модель правильно, красиво, прочно и 

надежно. 

Метапредметные: 

 развитие элементов технического, объемного, пространственного, логического, 

креативного мышления и конструкторских способностей, фантазии, изобретательности 

и потребности детей в творческой деятельности; 

 развитие восприятия формы, объема, структуры, цвета; 

 формирование умения планировать работу, анализировать результаты, как своей 

деятельности, так и деятельности других обучающихся; 

 формирование исследовательских умений, научного мировоззрения; 

 формирование образного технического мышления и умения выразить свой замысел с 

помощью рисунка, эскиза, наброска и чертежа; 

 овладение обучающимися методами познания, освоения и совершенствования техники; 

 формирование общетрудовых и специальных знаний, умений и навыков, в том числе в 

физической, технической и психологической подготовке, необходимых для занятий 

прикладным творчеством. 

Предметные: 

‒ Знать общие понятия о телосложении человека и размерных признаках; 

‒ Знать основы материаловедения; 

‒ Знать классификацию текстильных волокон;  

‒ Знать искусственные и синтетические волокна, сырье и способы его получения; 

‒ Знать свойства текстильных материалов из искусственных и синтетических волокон; 

‒ Уметь осуществлять выбор запасов швов при конструировании изделий в зависимости 

от свойств ткани; 

‒ Знать технологию пошива изделий на примере изготовления блузки, знать технологию 

обработки узлов ПБА, последовательность изготовления изделия ПБА; 

‒ Знать теоретический материал по моделированию и конструированию швейных изделий 

- определение размерных признаков для плечевого изделия, расчет и построение рабочей 

основы конструкции платья на типовую фигуру, расчет и построение рабочей основы 

конструкции платья на индивидуальную фигуру, преобразование рабочей основы 

конструкции платья в БК на типовую фигуру, преобразование рабочей основы 

конструкции платья в БК на индивидуальную фигуру, конструктивное моделирование 

платья (изменение силуэтной формы, параллельное и коническое расширение), 

теоретический материал по конструированию поясных изделий (брюки), выполнение 

макета брюк из макетной ткани, внесение изменений в лекала; 

‒ Уметь создавать и работать с эскизом модели одежды; 

‒ Уметь самостоятельно разработать и изготовить аксессуар подарочного ассортимента;  

‒ Уметь работать на всех швейных машинах, имеющихся в мастерской; 

‒ Уметь создавать модель одежды, швейное изделие по эскизу; 

‒ Уметь разработать комплект одежды; 

‒ Уметь подготовить изделие к участию в выставках, конкурсах, показах и других 

мероприятиях. 

 



Календарно-тематический план 

2 год обучения 

 
№ Кол-

во 

часов 

Дата 

занятий 
Раздел Тема занятия  

 

Соответствующая 

конкретная тема занятия  

Методическое обеспечение 

По 

плану 
По 

факту 

    

1.  2 06.09   1.Вводное 

занятие.  

Понятие “мода”. Функции и 

закономерности развития. 

 

 Введение в мир моды. 

Функции, закономерности 

развития. 

 Направления моды сезона 

2023 – 2024. 

  Г.М. Гусейнов, В.В. Ермилова, 

Д.Ю. Ермилова «Композиция 

костюма» М.2004; стр.43 – 73, 
https://www.vogue.ru/ 

 

2.  2 07.09   2.Инструктаж 

по технике 

безопасности. 

Общие требования 

пожарной безопасности. ТБ 

при работе в мастерской с 

инструментами. 

Общие требования 

пожарной безопасности. 

Техника безопасности при 

работе в мастерской с 

инструментами. 

 Нормативные документы. 

Наличие странички на сайте 

СПбГЦДТТ  

Ссылка: http://center-

tvorchestva.ru/osnovi-

modelirovaniya-konstruirovaniya-i-

xudojestvennogo-oformleniya-

shveienix-izdeliie.html 

Ссылка: https://vk.com/silhouette3 

3.  2 13.09   3.Материалов

едение 

Классификация 

искусственных и 

синтетических волокон и их 

свойства.  

 

Искусственные и 

синтетические волокна. 

Свойства   искусственных и 

синтетических волокон.  

 Б.А.Бузов Н.Д. Алыменкова 

«Материаловедение в 

производстве изделий легкой 

промышленности» М.2004; стр 9 - 

33 

4.  2 14.09   Свойства текстильных 

материалов.   

 

 Свойства текстильных 

материалов.   

 Геометрические свойства, 

механические свойства, 

физические свойства. 

Усадка и износостойкость. 

Б.А.Бузов Н.Д. Алыменкова 

«Материаловедение в 

производстве изделий легкой 

промышленности» М.2004; стр. 

128 - 140 

https://www.vogue.ru/
https://www.vogue.ru/
http://center-tvorchestva.ru/osnovi-modelirovaniya-konstruirovaniya-i-xudojestvennogo-oformleniya-shveienix-izdeliie.html
http://center-tvorchestva.ru/osnovi-modelirovaniya-konstruirovaniya-i-xudojestvennogo-oformleniya-shveienix-izdeliie.html
http://center-tvorchestva.ru/osnovi-modelirovaniya-konstruirovaniya-i-xudojestvennogo-oformleniya-shveienix-izdeliie.html
http://center-tvorchestva.ru/osnovi-modelirovaniya-konstruirovaniya-i-xudojestvennogo-oformleniya-shveienix-izdeliie.html
http://center-tvorchestva.ru/osnovi-modelirovaniya-konstruirovaniya-i-xudojestvennogo-oformleniya-shveienix-izdeliie.html
https://vk.com/silhouette3


5.  2 20.09   4.Антропомет

рия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Телосложение человека. Телосложение человека.   

 Термины и определения. 

Членение фигуры 

плоскостями. Типовая 

фигура. Пропорции тела. 

Осанка, полнота.  Входной 

контроль. 

 

 Единая методика 

конструирования одежды СЭВ 

(Емко СЭВ) том 8 ЦНИИТЭ 

Илегпром Москва – 1990, стр. 5 – 

10(электронный вариант), ИКТ 

6.  2 21.09   8. Выставки. 

Показы. 

Экскурсии. 

 

Подготовка к конкурсу.  

 

  Подготовка к открытому 

городскому конкурсу 

«Футболка превращается».  

Создание модели с 

использованием 

хлопчатобумажной 

футболки.  

 Положение, правила проведения 

конкурса. 
https://vk.com/designgumo 

7.  2 27.09   4. 

Антропометр

ия 

 

 

Антропометрические точки. 

Размерные признаки. 

 

 Антропометрические 

точки. Размерные признаки 

для проектирования 

одежды: высоты, обхваты, 

длины, ширины, 

отклонения. 

Единая методика конструирования 

одежды СЭВ (Емко СЭВ) том 8 

ЦНИИТЭ Илегпром Москва – 

1990, стр. 11 - 23(электронный 

вариант), ИКТ 

https://vk.com/designgumo


8. . 2 28.09   5.Конструиро

вание одежды 

 

 

Плечевая одежда и ее 

ассортимент.  

 

 Плечевая одежда. 

Ассортимент. 

 Изучение ассортимента 

плечевой одежды сезона 

2019 – 2020 с помощью 

интерактивной доски. 

Единая методика конструирования 

одежды СЭВ (Емко СЭВ) том 8 

ЦНИИТЭ Илегпром Москва – 

1990, стр. 27 – 36(электронный 

вариант), ИКТ 
https://www.vogue.ru/ 

Журналы: “Ателье”, “Индустрия 

моды”, “International Textiles”. 

9. . 2 04.10   Основные и 

дополнительные детали 

плечевой одежды. 

 

 Плечевая одежда. Детали 

плечевой одежды. 

Сборочные единицы. 

Декоративно – 

функциональные элементы 

одежды. 

Единая методика конструирования 

одежды СЭВ (Емко СЭВ) том 8 

ЦНИИТЭ Илегпром Москва – 

1990, стр. 51 - 80 (электронный 

вариант), ИКТ 

 

10.  2 05.10   Размерные признаки 

плечевой одежды. 

 

Форма тела. 

Приспособления для снятия 

размерных признаков. 

Структура ателье при 

индивидуальном 

изготовлении одежды. 

Функции портного и 

закройщика. 

Единый метод конструирования 

женской одежды, изготовляемой 

по индивидуальным заказам 

населения (Методические 

указания) М.: ЦОТШЛ – 1981, 

стр.4 -13 

11.  2 11.10   Построение рабочей 

основы конструкции 

(РОК)(начало). 

Построение рабочей 

основы конструкции 

(РОК)(начало). Построение 

РОК     на свою фигуру. 

Расчет участков 

конструкции.  

 Инструкционная карта 

12.  2 12.10   Построение рабочей 

основы конструкции 

(РОК)(окончание) 

Построение рабочей 

основы конструкции 

(РОК)(окончание). 

 Инструкционная карта 

https://www.vogue.ru/


Раскрой РОК из макетной 

ткани (бязь). 

13.  2 18.10   Примерка макета РОК. 

 

 Проведение примерки 

макета РОК и анализ 

посадки макета на фигуру. 

Примерка макета на свою 

фигуру. Исправление 

дефектов посадки. 

Корректировка чертежа. 

 Инструкционная карта 

14.  2 19.10   8. Выставки. 

Показы. 

Экскурсии. 

 

 Подготовка к конкурсу 

(начало). 

Подготовка к конкурсу 

«Белый бал». Создание арт 

– объекта из 

нетрадиционных 

материалов белого цвета. 

 Положение, правила проведения 

конкурса. 
https://vk.com/designgumo 

15.  2 25.10    Подготовка к конкурсу 

(окончание). 

 

Подготовка к конкурсу 

«Белый бал». Создание арт 

– объекта из 

нетрадиционных 

материалов белого цвета. 

 Положение, правила проведения 

конкурса. 
https://vk.com/designgumo 

16.  2 26.10   5. 

Конструирова

ние одежды 

Прибавки на свободное 

облегание. 

Технологические припуски. 

 

Назначение прибавок. 

Технологические припуски. 

Зависимость силуэтной 

формы от прибавок. 

Создание эскизов моделей 

одежды разного силуэта. 

 Е.Б. Булатова, М.Н. Евсеева 

«Конструктивное моделирование 

одежды» М.: Издательский центр 

«Академия», 2004 стр10 - 30 

https://www.vogue.ru/ 

17.  2 01.11   Способы получения 

объёмной формы при 

конструировании одежды. 

Способы получения 

объёмной формы: 

 введение швов, вытачек, 

рельефных швов для 

получения объёмной 

формы. Расположение и 

 Е.Б. Булатова, М.Н. Евсеева 

«Конструктивное моделирование 

одежды» М.: Издательский центр 

«Академия», 2004 стр10 - 30 

https://www.vogue.ru/ 

 

https://vk.com/designgumo
https://vk.com/designgumo
https://www.vogue.ru/
https://www.vogue.ru/


конфигурация линий 

членения одежды. 

18.  2 02.11   Построение базовой 

конструкции платья. 

Построение базовой 

конструкции платья (БК) в 

натуральную величину с 

использованием РОК. 

Обоснование выбора 

прибавок для платья. 

 Инструкционная карта 

19.  2 08.11   Одношовный рукав на БК 

платья: расчет и 

построение. 

Одношовный рукав на БК 

платья. 

Расчет построения 

одношовного рукава. 

 Инструкционная карта 

20.  2 09.11   Конструктивное 

моделирование платья 

(начало). 

Моделирование платья. 

Построение РОК в 

масштабе 1:4. Перевод 

нагрудной вытачки с 

использованием шаблона 

детали (калька). 

 Е.Б. Булатова, М.Н. Евсеева 

«Конструктивное моделирование 

одежды» М.: Издательский центр 

«Академия», 2004 стр 37 -39 

 Сборник «Мюллер и сын. Техника 

кроя» М.; ЗАО ЭДИПРЕСС – 

КОНЛИГА», 2004 стр 65 - 78 

21.  2 15.11   Конструктивное 

моделирование платья 

(продолжение). 

Построение линий членения 

верхней части деталей 

(линий кокеток). 

Перевод вытачки на спине с 

использованием шаблона 

детали (калька) в линию 

кокетки. 

 Е.Б. Булатова, М.Н. Евсеева 

«Конструктивное моделирование 

одежды» М.: Издательский центр 

«Академия», 2004 стр 48 – 49 

Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.Лениздат,1992 стр 131 - 138 

22.  2 16.11   Конструктивное 

моделирование платья 

(продолжение). 

Моделирование платья 

(продолжение).  

 Центральная и смещенная 

застежки. 

 Построение борта. 

 Инструкционная карта 



23.  2 22.11   Конструктивное 

моделирование платья 

(окончание). 

Моделирование платья 

(окончание).  

 Конструкции воротников.   

 Построение отложного 

воротника. 

 Инструкционная карта 

24.  2 23.11   Выбор модели блузки для 

проектирования (начало). 

Творческая разработка 

эскизов блузки с учетом 

тенденций моды.  

Художник по костюмам: 

сфера деятельности.  

 https://www.vogue.ru/ 

Журналы: “Ателье”, “Индустрия 

моды”, “International Textiles”. 

Презентация «Рубашка и блузка» 

25.  2 29.11   Выбор модели блузки для 

проектирования 

(окончание). 

 Выбор модели блузки для 

проектирования. 

Квалификационные 

требованиями к художнику 

по костюмам. Подбор 

образцов ткани для 

создания изделия. 

 Инструкционная карта 

26.  2 30.11   Модельная конструкция 

блузки. 

Использование БК платья 

для МК блузки. Выбор 

прибавок. Расположение и 

выбор линий членения 

модели. 

 Инструкционная карта 

27.  2 06.12   Детали кроя блузки. Разработка чертежей   

деталей одежды при 

проектировании блузки. 

 Инструкционная карта 

28.  2 07.12   6. Технология 

швейных 

изделий 

Обработка накладного 

кармана. 

 Выбор технологических 

припусков и 

последовательности 

обработки накладного 

кармана в ПБА. 

 Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.Лениздат,1992 стр 255 - 262 

29.  2 13.12    Обработка застежки 

(планки). 

Выбор технологических 

припусков и 

 Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

https://www.vogue.ru/


последовательности 

обработки планки (ПБА). 

пошива, отделка» 

СПб.Лениздат,1992 стр 370 - 371 

30.  2 14.12   Обработка кокетки. Выбор технологических 

припусков и 

последовательности 

обработки двойной кокетки 

(ПБА). 

 Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.Лениздат,1992 стр 370 - 371 

31.  2 20.12   Обработка воротника.  

 

Выбор технологических 

припусков и 

последовательности 

обработки воротника 

(ПБА). Клеевые прокладки. 

Промежуточный контроль. 

 Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.Лениздат,1992 стр 303 - 309 

32.  2 21.12   Обработка разрезов рукавов 

и манжет. 

 

Выбор технологических 

припусков и 

последовательности 

обработки разрезов рукавов 

и манжет(ПБА). Клеевые 

прокладки. 

 Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.Лениздат,1992 стр 303 - 309 

33.  2 27.12   Обработка низа блузки. 

 

Выбор технологических 

припусков и 

последовательности 

обработки низа блузки 

(ПБА).  

 Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.Лениздат,1992 стр 303 - 309 

34.  2 28.12     Раскрой блузки (начало). Декатировка ткани. 

Раскладка лекал. Раскладка 

лекал на ткани. Поиск 

оптимальной раскладки. 

 Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.Лениздат,1992 стр 370 - 371 

35.  2 10.01   Раскрой блузки 

(окончание). 

Определение припусков 

при раскрое ПБА. 

Обводка контуров лекал 

деталей. Раскрой блузки. 

  Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 



пошива, отделка» 

СПб.Лениздат,1992 стр 370 – 371 

Презентация «Изготовление 

блузки – рубашки» 

36.  2 11.01   Подготовка изделия к 

первой примерке (начало). 

Сборка изделия на первую 

примерку.  Обработка 

узлов, не подлежащих 

изменению после 

примерки. 

 Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.:Лениздат,1992 стр 370 - 371 

37.  2 17.01   Подготовка изделия к 

первой примерке 

(окончание). 

Сборка изделия на первую 

примерку.   

Сметывание деталей блузки 

для первой примерки.  

 Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.:Лениздат,1992 стр 370 - 371 

38.  2 18.01   Проведение первой 

примерки.  

 

Алгоритм проведения 

первой примерки. 

Требования к закройщику. 

Исполнение обучающимися 

роли закройщика: примерка 

блузки на фигуре заказчика.  

 Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.:Лениздат,1992 стр 370 - 371 

 

39.  2 24.01   Начальная обработка 

спинки. 

 Обработка кокетки, 

складок. 

 Технологическая карта 

40.  2 25.01   Начальная обработка 

полочек. 

Обработка накладного 

кармана, обработка планки. 

  Технологическая карта 

41.  2 31.01    Обработка разрезов 

рукавов и манжет. 

 Обработка разрезов 

рукавов и манжет. 

 Технологическая карта 

42.  2 01.02    Соединение рукавов с 

проймой. 

Втачивание рукава в 

пройму. Обработка швов на 

краеобметочной машине 

NECCHI 150. 

 Технологическая карта 

43.  2 07.02    Обработка низа блузки.  Обработка низа блузки.  Технологическая карта 

44.  2 08.02     Выметывание петель.   Выметывание петель.    



45.  2 14.02    Окончательная ВТО.  Окончательная ВТО 

блузки. 

   

46.  2 15.02     Презентация проектов в 

материале (блузки). 

 

Презентация 

изготовленного изделия. 

Анализ выполненной 

работы. Рассказ на примере 

изделия об области 

применения компетенций 

портного и закройщика. 

  Презентация «Рубашка и блузка» 

47.  2 21.02   5. 

Конструирова

ние одежды 

Поясная одежда: брюки. Виды и характеристики 

брюк.  Изучение 

ассортимента поясной 

одежды типа брюки с 

помощью интерактивной 

доски. 

Единая методика конструирования 

одежды СЭВ (Емко СЭВ) том 8 

ЦНИИТЭИлегпром Москва – 

1990, стр. 36 - 41(электронный 

вариант), ИКТ 

 Е.С. Антипина, М.В.Сафронова 

«Конструирование брюк. Женские 

брюки: учебное пособие» 

СПб.:ФГБОУ ВО «СПбГУПТД» 

2016, стр. 17 – 31 

48.  2 22.02   Размерные признаки 

поясной одежды(начало). 

 

Размерные признаки для 

брюк на условно – типовую 

фигуру. 

 Определение необходимых 

размерных признаков по 

ОСТу 17 – 326 - 81 

Е.С. Антипина, М.В.Сафронова 

«Конструирование брюк. Женские 

брюки: учебное пособие» 

СПб.:ФГБОУ ВО «СПбГУПТД» 

2016, стр. 92 

49.  2 28.02   Построение основы брюк 

на условно – типовую 

фигуру (начало). 

 Построение основы брюк 

на условно – типовую 

фигуру. Расчет и 

построение основы брюк в 

масштабе 1:4. 

 Инструкционная карта 

50.  2 29.02   Построение основы брюк 

на условно – типовую 

фигуру(окончание). 

 Построение основы 

брюк(окончание).  

 Инструкционная карта 



Построение основы брюк на 

условно – типовую фигуру. 

Расчет и построение основы 

брюк в масштабе 1:4. 

51.  2 06.03   Размерные признаки 

поясной 

одежды(окончание). 

Подготовка фигуры к 

измерениям. Снятие мерок 

обучающимися. 

 Инструкционная карта 

52.  2 07.03    Построение основы 

брюк(начало). 

Построение основы брюк 

на индивидуальную фигуру 

в натуральную величину на 

миллиметровой бумаге. 

 Инструкционная карта 

53.  2 13.03   Построение основы 

брюк(окончание). 

Построение основы брюк 

на индивидуальную фигуру 

в натуральную величину на 

миллиметровой бумаге. 

 Инструкционная карта 

54.  2 14.03    Изготовление макета брюк 

(начало). 

Декатировка макетной 

ткани (бязи). Раскладка 

лекал на ткани. Поиск 

оптимальной раскладки. 

 Е.С. Антипина, М.В.Сафронова 

«Конструирование брюк. Женские 

брюки: учебное пособие» 

СПб.:ФГБОУ ВО «СПбГУПТД» 

2016, стр. 92 

55.  2 20.03    Изготовление макета брюк 

(продолжение). 

 

Определение 

технологических припусков 

при раскрое брюк. 

Нанесение контура деталей 

брюк на ткани. Раскрой. 

 Е.С. Антипина, М.В.Сафронова 

«Конструирование брюк. Женские 

брюки: учебное пособие» 

СПб.:ФГБОУ ВО «СПбГУПТД» 

2016, стр. 92 

56.  2 21.03    Изготовление макета брюк 

(продолжение). 

 

Подготовка макета брюк к 

примерке. Нанесение 

контрольных 

конструктивных линий.  

 Е.С. Антипина, М.В.Сафронова 

«Конструирование брюк. Женские 

брюки: учебное пособие» 

СПб.:ФГБОУ ВО «СПбГУПТД» 

2016, стр. 92 

57.  2 27.03    Изготовление макета брюк 

(продолжение). 

 

 Подготовка макета брюк к 

примерке.   

 Е.С. Антипина, М.В.Сафронова 

«Конструирование брюк. Женские 

брюки: учебное пособие» 



 Стачивание вытачек. ВТО 

вытачек. 

СПб.:ФГБОУ ВО «СПбГУПТД» 

2016, стр. 92 

58.  2 28.03    Изготовление макета брюк 

(продолжение). 

 

Подготовка макета брюк к 

примерке.  

ВТО задних частей брюк. 

Сметывание срезов. 

Приметывание 

фиксирующей ленты на 

талию. 

 Е.С. Антипина, М.В.Сафронова 

«Конструирование брюк. Женские 

брюки: учебное пособие» 

СПб.:ФГБОУ ВО «СПбГУПТД» 

2016, стр. 92 

59.  2 03.04    Изготовление макета брюк 

(продолжение). 

 

Примерка макета. Качество 

посадки брюк на фигуре.   

Примерка макетов 

обучающимися. 

Е.С. Антипина, М.В.Сафронова 

«Конструирование брюк. Женские 

брюки: учебное пособие» 

СПб.:ФГБОУ ВО «СПбГУПТД» 

2016, стр. 176 

60.  2 04.04    Изготовление макета брюк 

(окончание). 

 

Анализ посадки брюк на 

фигуре. Дефекты посадки и 

их причины. 

 Внесение изменений в 

лекала брюк. 

 Е.С. Антипина, М.В.Сафронова 

«Конструирование брюк. Женские 

брюки: учебное пособие» 

СПб.:ФГБОУ ВО «СПбГУПТД» 

2016, стр. 92 

61.  2 10.04   7. История 

костюма 

 История костюма (начало). Костюм в странах древнего 

мира: Египет, Ассирия и 

Вавилония, Крит.  

 Изучение костюма 

древнего мира. 

 Э.Б. Плаксина, Л.А. 

Михайловская, В.П. Попов 

«История костюма. Стили и 

направления» М.: Издательский 

центр «Академия», 2004, стр. 10 – 

28, ИКТ 

62.  2 11.04    История костюма 

(продолжение). 

Костюм в древней Греции и 

Риме. Виды и формы 

одежды. Текстиль. Обувь. 

Изучение костюма. 

Э.Б. Плаксина, Л.А. 

Михайловская, В.П. Попов 

«История костюма. Стили и 

направления» М.: Издательский 

центр «Академия», 2004, стр. 28 -

40, ИКТ 



63.  2 17.04   История костюма 

(продолжение). 

Византийский костюм. 

Виды и формы одежды. 

Текстиль. Обувь. 

 Изучение костюма с 

помощью интерактивной 

доски. 

Э.Б. Плаксина, Л.А. 

Михайловская, В.П. Попов 

«История костюма. Стили и 

направления» М.: Издательский 

центр «Академия», 2004, стр. 42 - 

47, ИКТ 

64.  2 18.04     История костюма 

(продолжение). 

Западноевропейский 

костюм романского, 

готического стиля. Виды и 

формы одежды. Текстиль. 

Обувь. 

Э.Б. Плаксина, Л.А. 

Михайловская, В.П. Попов 

«История костюма. Стили и 

направления» М.: Издательский 

центр «Академия», 2004, стр. 49 - 

62, ИКТ 

65.  2 24.04    История костюма 

(продолжение). 

Европейский костюм стиля 

Ренессанс. Италия. 

Испания. Виды и формы 

одежды. Текстиль. Обувь. 

 

Э.Б. Плаксина, Л.А. 

Михайловская, В.П. Попов 

«История костюма. Стили и 

направления» М.: Издательский 

центр «Академия», 2004, стр. 87 - 

109, ИКТ 

66.  2 25.04   История костюма 

(продолжение). 

Европейский костюм стиля 

Ренессанс. Франция. 

Германия. Нидерланды. 

Виды и формы одежды. 

Текстиль. Обувь. 

Э.Б. Плаксина, Л.А. 

Михайловская, В.П. Попов 

«История костюма. Стили и 

направления» М.: Издательский 

центр «Академия», 2004, стр.  87 - 

109, ИКТ 

67.  2 02.05    8. Выставки. 

Экскурсии. 

Показы. 

Подготовка изделий к 

празднику в ГБНОУ 

СПбГЦДТТ. Презентация 

моделей. 

Подготовка изделий к 

празднику в ГБНОУ 

СПбГЦДТТ. Презентация 

моделей. 

  

68.  2 08.05   7. История 

костюма 

  

  

История костюма 

(продолжение). 

Западноевропейский 

костюм XVII века. 

Франция. Голландия. Стиль 

барокко. Виды и формы 

одежды. Текстиль. Обувь.  

Э.Б. Плаксина, Л.А. 

Михайловская, В.П. Попов 

«История костюма. Стили и 

направления» М.: Издательский 



центр «Академия», 2004, стр. 110 - 

123, ИКТ 

69.  2 15.05    Проведение итогового 

контроля за год. 

Проведение итогового 

контроля за год. 

  

70.  2 16.05   История костюма 

(продолжение). 

 Западноевропейский 

костюм XVIII века. 

Франция. Англия. Стиль 

рококо. Виды и формы 

одежды. Текстиль. Обувь.  

 ИКТ 

71.  2 22.05    История костюма 

(продолжение). 

 Стилевое единство 

костюма, архитектуры и 

интерьера. Создание эскиза 

костюма. 

 Э.Б. Плаксина, Л.А. 

Михайловская, В.П. Попов 

«История костюма. Стили и 

направления» М.: Издательский 

центр «Академия», 2004, стр. 124 - 

137, ИКТ 

72.  2 23.05   9.Заключител

ьное занятие. 

Итоги работы за год. Подведение итогов работы 

по программе за год. 

Рекомендации по 

самостоятельной работе в 

летние каникулы.  

 

73.  2 29.05   10.Закреплени

е основных 

тем 

программы. 

Обработка накладного 

кармана 

Обработка накладного 

кармана овальной формы.  

Последовательность 

обработки и 

технологические припуски. 

 Изготовление образца. 

 Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.:Лениздат,1992 стр 256 - 258 

74.  2 30.05   Обработка накладного 

кармана 

Обработка накладного 

кармана с отделкой по шву 

притачивания.  

Последовательность 

обработки и 

технологические припуски. 

Изготовление образца. 

 Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.:Лениздат,1992 стр 259 - 260 



75.  2 05.06   Обработка накладного 

кармана 

Обработка накладного 

кармана обтачкой.  

Последовательность 

обработки и 

технологические припуски. 

Изготовление образца. 

 Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.:Лениздат,1992 стр 262 - 264 

76.  2 06.06   Обработка прорезного 

кармана 

Обработка прорезного 

кармана «в рамку».  

Последовательность 

обработки и 

технологические припуски. 

Изготовление образца. 

 Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.:Лениздат,1992 стр 266 - 269 

77.  2 13.06   Обработка кармана в 

боковом шве 

Обработка кармана в 

боковом шве.  

 Последовательность 

обработки и 

технологические припуски. 

Изготовление образца. 

 Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.:Лениздат,1992 стр 283 - 285 

78.  2 19.06   Обработка прорезного 

кармана с настрочной 

листочкой.  

 

Обработка прорезного 

кармана с настрочной 

листочкой.  

 Последовательность 

обработки и 

технологические припуски. 

Изготовление образца. 

 Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.:Лениздат,1992 стр 273 - 276 

79.  2 20.06    Обработка прорезного 

кармана с клапаном.  

 

Обработка прорезного 

кармана с клапаном.  

 Последовательность 

обработки и 

технологические припуски. 

Изготовление образца. 

 Т.Н. Екшкурская, Е.Н. Юдина, 

И.А. Белова «Модное платье: 

конструирование, технология 

пошива, отделка» 

СПб.:Лениздат,1992 стр 269 - 273 

80.  2 26.06   Подготовка к конкурсам. Изучение тем конкурсов 

следующего учебного года. 

 



Создание эскизов моделей. 

(Начало).  

81.  2 27.06   Подготовка к конкурсам. Изучение тем конкурсов 

следующего учебного года. 

Создание эскизов моделей. 

(Продолжение).  

 

82.  2 03.07    Подготовка к конкурсам. Изучение тем конкурсов 

следующего учебного года. 

Создание эскизов моделей. 

(окончание). 

 

83.  2 04.07   Заключительное занятие Подведение итогов. Обзор 

изделий 

 

Итого  166     
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