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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спортивная 

радиопеленгация (подготовка сборной команды школьников)» реализуется в рамках 

деятельности по подготовке сборной команды обучающихся по спортивной 

радиопеленгации. Направленность программы техническая с элементами спортивной 

подготовки. 

Образовательная программа технической направленности «Спортивная 

радиопеленгация» (далее – Программа) способствует не только физическому развитию и 

спортивному соперничеству среди сверстников, но и вовлечению подрастающего 

поколения в процесс научно-технического творчества, формированию у них стремления к 

техническим знаниям, конструированию радиоаппаратуры. Данная программа разработана 

с учетом интересов конкретной целевой аудитории - обучающихся среднего и старшего 

школьного возраста, и представляет собой набор учебных тем, необходимых для как 

технического творчества, так и физического развития. 

 

Актуальность программы  
Радиопеленгация – это специальная область радиоэлектроники, изучающая 

теоретические и практические вопросы, связанные с определением направления на 

источник излучения радиоволн, принципами создания и применения пеленгационной 

аппаратуры. 

Радиопеленгация имеет большое практическое значение и находит свое применение 

во многих областях человеческой деятельности. На флоте и авиации радиопеленгование 

позволяет устанавливать местонахождение и направления движения морских и воздушных 

судов, в комплексе космических радионавигационных систем слежения - контролировать 

траектории полетов космических кораблей, в метеорологии - определять положения и 

направления движений грозовых фронтов, в астрономии -  устанавливать направления на 

небесные тела, в военном деле радиопеленгация используется с целью радиоразведки. С 

помощью радиопеленгации решают экологические задачи, изучая перемещение животных. 

В войсках связи, находящихся на боевом посту, в штатный инвентарь входит комплект 

радиопеленгационной аппаратуры и имеется должность «специалист по радиопеленгации». 

Спортивная радиопеленгация, или «Охота на лис» заключается в оперативном 

обнаружении замаскированных на местности радиостанций. Также она известна под 

аббревиатурой ARDF (Amateur Radio Direction Finding). «Охота на лис» представляет собой 

состязание между спортсменами, которые с помощью карты местности (как правило, 

масштаб 1:15 000), компаса и радиоприемника с направленной антенной (3,5 МГц и 144 

МГц, он же – «пеленгатор») должны найти 5 радиопередатчиков в лесу, на пересеченной 

местности. 

В программу по спортивной радиопеленгации помимо спортивной и физической 

подготовки обучающегося входит изучение общетеоретических вопросов, связанных с 

основами электрорадиотехники, принципами действия радиоаппаратуры, радиосвязью.  

Программа создает условия для социального и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности обучающегося, развития 

мотивации к познанию и творчеству, укрепления психического и физического здоровья, 

осуществляя профилактику асоциального поведения. Образовательная программа по 

спортивной радиопеленгации способствует формированию сообразительности, 

решительности, развивает гибкость ума, внимание, память, способность анализировать, 

прививает массу жизненно необходимых навыков, любовь к занятиям техническим 

творчеством, что актуально в настоящее время, так как соответствует государственной 

политике в области дополнительного образования, социальному заказу общества и 

ориентировано на удовлетворение образовательных потребностей детей и родителей. 



 

Отличительные особенности программы  

Процесс обучения осуществляется в очно-дистанционном формате. Возможна 

реализация программы с использованием сетевого и социального партнерства. 
Отличительной особенностью данной программы является сбалансированное 

сочетание тематического материала при построении образовательного процесса, 

включающего одновременное развитие у учащихся интереса к радиотехнике, занятиям 

физической культурой и достижению высокого спортивного мастерства.  

 «Охота на лис» занимает одно из первых мест среди современных видов спорта по 

количеству требуемых знаний и навыков. Спортсмену необходимы знания основ 

радиотехники, пеленгации и топографии, умение ориентироваться на местности. Нужны 

такие качества личности как физическая выносливость, сила, быстрота, ловкость, смекалка, 

живость ума. Спортсмену, занимающемуся спортивной радиопеленгацией, не победить без 

хорошей зрительной и слуховой памяти, находчивости в сложных условиях и напряженной 

обстановке, способности к концентрации и распределению внимания и умения применять 

одновременно все эти знания и навыки. 

Для успешных занятий радиопеленгацией необходимы знание основ электротехники 

и радиотехники, принципов действия радиоаппаратуры. Изучение основ радиоэлектроники 

позволяет не только глубже понять механизм и особенности спортивной радиопеленгации, 

выработать технико-тактические умения спортсменов - охотников, но и развить у 

обучающихся интерес в целом к техническому творчеству. Эти занятия могут проводиться 

в дистанционной форме с помощью цифровых технологий.   

Овладение навыками спортивной радиопеленгации обеспечивает гармоничное 

сочетание интеллектуальных, физических и психологических нагрузок на ребенка. 

Тренировки и соревнования на местности в естественных природных условиях делают этот 

вид занятий не только привлекательным, но и оказывающим эстетическое и 

оздоровительное воздействие, что немаловажно при современных проблемах экологии. 

Выпускник должен овладеть широким кругозором знаний и навыков и обладать рядом 

ценных качеств: 

• знанием основ радиотехники и пеленгации; 

• знанием топографии, умение ориентироваться на местности; 

• физической выносливостью, силой, быстротой, ловкостью; 

• смекалкой, живостью ума, решительностью, быстротой реакции, волей, 

настойчивостью, упорством, целеустремлённостью; 

• хорошей зрительной и слуховой памятью; 

• находчивостью в сложных условиях и напряженной обстановке; 

• способностью к концентрации и распределению внимания и т. д. 

Эти качества закрепляет процесс тренировок и соревнований, что является одной из 

особенностей программы. По их количеству "охота на лис" занимает одно из первых мест 

среди современных видов спорта. Спортивную радиопеленгацию сравнивают с игрой в 

шахматы на бегу, так как успех зависит от интеллектуальных способностей и от физических 

данных обучающихся. 

Спорт и техника, атлетизм и изобретательность, выносливость и ясность мысли, 

общение с природой – спортивная радиопеленгация включает все эти качества, отличаясь 

от других видов спорта широтой приёмов и средств для достижения конечного результата. 

В течение образовательного процесса решаются задачи поддержки высокого уровня 

физической работоспособности, совершенствования технической и тактической 

подготовки, а также специальных психических чувств (чувство дистанции, чувство 

слуховых анализаторов на прием сигнала, интуиция и др.). 

Основополагающие принципы реализации программы: 

 личностный подход к обучению и воспитанию обучающегося; 

 динамичность и вариативность занятий. 



В связи с этим процесс тренировки и соревнований спортсмена по программе 

строится на основе следующих положений:  

 целевая направленность в отношении к высшему спортивному мастерству в 

процессе подготовки и наивысший спортивный результат, достигнутый в оптимальных 

возрастных границах для спортивной радиопеленгации как основной критерий 

эффективности подготовки;  

 необходимость оптимального соотношения (соразмерности) различных 

сторон подготовки спортсмена в процессе тренировки, рост удельного веса специальной 

физической подготовки и технико-тактической подготовки по отношению к общему 

объему тренировочных нагрузок; 

 непрерывное совершенствование спортивно-технической подготовки, 

поступательное увеличение объема и интенсивности тренировочных и соревновательных 

нагрузок, оптимальное планирование тренировочных и соревновательных нагрузок; 

 соблюдение соответствия нагрузок физиологическим возможностям 

организма;  

 проведение воспитательной работы в коллективе, направленной на развитие 

у юных спортсменов чувства ответственности за свои действия перед коллективом, 

сознательного отношения к занятиям спортом и добросовестного выполнения возложенных 

на них обязанностей, уважения к старшим, дружбы с товарищами, организованности и 

дисциплины.  Учебно-тренировочные занятия результативны, когда становятся основным 

фактором воспитания у спортсменов устойчивой привычки заниматься радиоспортом в 

различных формах и вызывают у обучающихся интерес и удовлетворение. 

Навыки, полученные на занятиях по спортивной радиопеленгации, помогают 

реализовать потребности ребенка в двигательной активности, развивают творческие 

способности, волю, что необходимо для достижения высоких результатов в занятиях 

любым видом спорта. Участвуя в соревнованиях по радиопеленгации, ребята развивают 

свои коммуникационные навыки - учатся работать в команде, общаться с представителями 

разных культур. Занятия этим видом спорта способствуют ориентации учащихся на 

поступление в спортивные и технические вузы.  

В процессе реализации программы широко используется сетевой формат 

взаимодействия с различными внешними стейкхолдерами, заинтересованными в 

воспитании нового поколения спортсменов. 

Содержание программы и методики преподавания ежегодно корректируются 

согласно развитию компьютерных технологий и условий обучения. 

Новизна 

Спортивная радиопеленгация требует от обучающихся знаний, умений и навыков по 

трем основным разделам: знания (информационный компонент деятельности), физическое 

совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельности) и способы 

деятельности (операциональный компонент деятельности). В связи с этим в программу, 

помимо стандартных занятий по общей физической подготовке и выработки навыков 

работы с радиоаппаратурой, включено в качестве обязательного компонента спортивное 

ориентирование, когда обучающиеся с помощью компаса и карты ищут расположенные на 

местности контрольные пункты. Тренировки сочетают беговую подготовку, игровые 

моменты и логические задачи, что развивает у подростков координацию движений, 

выдержку, выносливость, навыки работы в режиме многозадачности. 

 

Адресат программы  

Возраст обучающихся, занимающихся в сборной команде спортивной 

радиопеленгации, 12 – 18 лет.  

Объем и срок реализации программы – программа реализуется в течение 1 года в 

объеме 12 часов в неделю.  

 



Цель и задачи программы 

Цель: создание оптимальных организационно-педагогических условий развития 

личности обучающегося на основе использования учебно-тренировочного комплекса 

деятельности сборной команды, направленной на достижение высоких результатов на 

соревнованиях по спортивной радиопеленгации.  

Задачи 

- обучающие: 

 расширение и углубление технологической подготовки: технологических 

знаний, исследовательских умений, научного мировоззрения, необходимых для повышения 

спортивного мастерства учащихся; 

 содействие формированию способов преобразовательной деятельности 

(репродуктивной и творческой) в процессе изготовления несложных моделей планшетов и 

работы с соответствующей технической документацией; 

 создание условий, способствующих выбору обучающимся приоритетных 

направлений для реализации своего интереса в областях знаний, входящих в спортивную 

радиопеленгацию – физическое совершенствование, радиоэлектроника, конструирование 

радиоаппаратуры, использование средств вычислительной техники. 

- развивающие: 

 формирование личностных качеств, способствующих повышению 

психической и физиологической устойчивости спортсменов к экстремальным условиям, 

повышение физической выносливости.  

 содействие развитию познавательной активности и способности к 

самообразованию; 

 пробуждение любознательности, интереса к технике и ее истории в нашей 

стране и за рубежом, желания трудиться над созданием технических объектов. 

- воспитательные: 

 помощь обучающемуся в профессиональной ориентации в области 

радиоэлектроники, программирования, физкультуры и спорта; 

 содействие воспитанию у подростков чувства гордости за достижения 

отечественной науки и техники; 

 содействие воспитанию ценных личностных качеств: трудолюбия, 

порядочности, ответственности, аккуратности, предприимчивости, патриотизма, а также 

культуры поведения и бесконфликтного общения, умения работать в команде. 

 

Условия реализации программы 

 

- условия набора в коллектив: обучающиеся должны иметь начальную 

технологическую и спортивную подготовку по спортивной радиопеленгации: 

технологические знания, исследовательские умения, научное мировоззрение, необходимые 

для повышения спортивного мастерства учащихся. Программа рассчитана на углубленный 

уровень освоения, предполагает расширение и углубление знаний в области   

радиоэлектроники, конструирования   спортивного   инвентаря, медицинского 

самоконтроля, работу с диагностической аппаратурой и строится с учетом личностных 

потребностей обучающихся в познавательной и преобразовательной, спортивной 

деятельности.  

 

- условия формирования групп: формируются разновозрастные группы, 

допускается дополнительный набор. 

 

- количество детей в группе: 12 обучающихся. 

 

- особенности организации образовательного процесса 



Образовательный процесс, реализуемый по программе «Спортивная 

радиопеленгация (подготовка сборной команды школьников)» включает в себя комплекс 

основных видов подготовки - технико-тактическую, физическую, специальную 

радиотехническую, психологическую, теоретическую, интегральную. 

   Теоретические сведения сообщаются в форме познавательных бесед, 

кратких лекций с демонстрацией устройств и объяснением принципов их работы. Во время 

практических занятий обучающиеся пробуют применить навыки и знания, полученные на 

теоретических занятиях. При этом часто идет коллективная работа, а старшие ребята 

помогают младшим.  

 На выездных занятиях, где требуется прохождение дистанции, обучающиеся 

самостоятельно пробегают дистанцию. Педагог ставит каждому ребенку свои микро-задачи 

на конкретном участке пути и отслеживает четкое освоение всех навыков.  После идет 

разбор дистанции с педагогом. Строго учитывается степень физической нагрузки для 

каждого обучающегося. 

Особенностью организации образовательного процесса по программе является 

сочетание технико-тактической подготовки, в которую входят спортивно-техническая 

подготовка, которая в себя включает: общую техническую подготовку (техника 

передвижения на местности), специальная спортивно-техническая подготовка (техника 

радиопеленгации, техника оперативной радиопеленгации и радиопоиска, техника 

ориентирования на местности), и спортивно-тактической подготовки. 

Техника спортивной радиопеленгации – это обучение совокупности специальных 

действий и приемов: управление радиопеленгатором, пеленгование, радиопоиск, 

ориентирование на местности, корректировка направления движения, определение 

расстояния, работа с вспомогательными устройствами и приспособлениями. Это включает 

действия и приемы, наиболее рационально выполняемые спортсменом в условиях 

соревновательной борьбы с целью получения и быстрой обработки необходимой 

информации для успешного поиска и непосредственного обнаружения радиопередатчиков 

на дистанции с применением рациональной техники бега (передвижения). 

Спортивно-техническая подготовка подразделяется на общую и специальную. 

Общая спортивно-техническая решает задачи, связанные с техникой передвижения 

радиоспортсмена на местности, а в процессе специальной спортивно-технической 

подготовки совершенствуется техника пеленгации, техника поиска (радиопоиска) и 

техника ориентирования на местности. 

Общая спортивно-техническая подготовка по программе направлена на овладение и 

совершенствование техники различных видов бега и способов передвижения на местности, 

для чего тренировочные занятия проводятся в таких условиях местности, которые 

способствовали бы их наилучшему освоению. 

Специальная спортивно-техническая подготовка включает в себя процесс освоения 

техники радиопеленгации (пеленгации), техники поиска источников радиоизлучения (далее 

- техника радиопоиска или техника поиска РП) и техники ориентирования на местности. 

Для овладения техникой ориентирования на местности обучающиеся осваивают и 

совершенствуют: элементы техники ориентирования; приемы ориентирования; способы 

ориентирования. 

Изучение тактики в программе включает овладение способами поведения, 

реагирования спортсменом на возникающие ситуации, основанными на общем плане, 

который разрабатывается заранее или экспромтом и может изменяться в зависимости от 

поступающей информации во время прохождения дистанции. Это умение выбирать 

наиболее рациональные, с учетом опыта, физических и психических качеств 

радиоспортсмена и складывающихся соревновательных условий технические навыки, 

приемы и способы пеленгации и радиопоиска (определение расстояние до РП, оценка 

времени обнаружения, оценка уровня сигнала, своевременное и правильное реагирование 

на изменение пеленгов и т.п.). Учащиеся обучаются применять широкий арсенал технико-



тактических навыков, приемов, способов спортивного ориентирования при выборе 

наиболее рационального пути движения на перегонах между радиопередатчиками, а также 

со старта и на финиш. 

Мастерство, к которому стремятся обучающиеся, - это совершенное владение 

радиопеленгатором и наиболее рациональное исполнение технических навыков, приемов и 

способов пеленгования, радиопоиска, ориентирования при установке на максимально 

возможный результат в экстремальных условиях спортивной борьбы. 

 

- формы проведения занятий 

Основными формами проведения занятий при осуществлении спортивной 

подготовки являются: беседы, краткие лекции с демонстрацией устройств и объяснением 

принципов их работы, групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические 

занятия; работа по индивидуальным планам; спортивные соревнования и мероприятия; 

судейская практика; медико-восстановительные мероприятия; тестирование и контроль. 

 

- формы организации деятельности учащихся на занятии:  

Формы организации деятельности детей на занятии: групповая, индивидуально-

групповая, индивидуальная. Программа строится с учетом школьных знаний, умений и 

навыков, в соответствии с обязательным образовательным минимумом. Групповые: 

учебно-тренировочные и теоретические занятия, участие в соревнованиях, учебно-

тренировочных мероприятиях. Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, 

подготовки к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) 

обучающихся, проходящих спортивную подготовку, организуются тренировочные 

мероприятия, являющиеся составной частью (продолжением) тренировочного процесса в 

соответствии с перечнем тренировочных мероприятий. При этом возможны 

индивидуально-групповые формы. Индивидуальные: работа по индивидуальным планам, 

медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль.  

 

- материально-техническое оснащение 

Спортивные компасы – 30 шт. 

Пеленгаторы – диапазон 3,5 МГц – 20 шт., диапазон 144 МГц – 20 шт. 

Комплект передатчиков – 7 шт. 

Карты спортивные – 10 районов по 30 шт. 

Аккумуляторы для пеленгаторов – 40 шт. 

Аккумуляторы для передатчиков – 70 шт. 

Персональный компьютер – 14 шт. (каб. № 37) 

Интерактивная доска – 1 шт. 

Тренажер Morse Runner – 1 шт. 

Мяч футбольный – 1 шт. 

Мяч баскетбольный – 1 шт. 

Мяч волейбольный – 1 шт. 

Стеклографы – 50 шт. 

Маркеры – 20 шт. 

Шляпочная резинка – 20 метров. 

Булавки – 100 шт. 

Скотч – 10 рулонов. 

Широкая резинка – 10 метров. 

Алюминиевая планка – 10 шт. 

Напильники – 7 шт.  

Изоляционная лента – 10 шт.  

Клей – 10 шт. 

Нитки – 5 катушек. 



Винты – 5 наборов. 

Дрель – 2 шт.  

Набор отверток – 3 шт. 

Кусачки – 3 шт. 

Плоскогубцы – 5 шт. 

Мини шведский ключ от 0 до 40 мм – 3 шт. 

Тиски слесарные на 70 мм – 2 шт. 

Молоток маленький – 2 шт. 

Проволока стальная 1 мм – 2 метра 

Лист железа 20мм 300мм х 300мм – 3 шт. 

Перечень необходимых инструментов и материалов для изготовления планшета: 

- пенопласт 

- прозрачные пластмассовые листы 

- транспортиры 

- маркеры, пишущие по пластмассе 

- линейки 

- медные скобы 

 

- кадровое обеспечение 

Педагог должен обладать теоретическими знаниями по предмету и высокими 

спортивными навыками. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Личностные результаты 

способность к самокритике;  

• способность к критическому осмыслению своих действий; 

• умение работать в команде; 

• умение принимать социальные и этические обязательства. 

 

Метапредметные результаты 

• свободное владение обучающимися специфическими понятиями, 

терминологией; 

• умение осуществлять медицинский самоконтроль; 

• умение ориентироваться на местности; 

• уважительное отношение к результатам труда; 

• сложившиеся представления о будущем профессиональном выборе. 

 

Предметные результаты 

К концу обучения по программе обучающиеся должны  

знать: 

• особенности работы с радиоаппаратурой; 

• приемы работы с диагностической аппаратурой; 

уметь: 

• самостоятельно проходить дистанции по ориентированию, 

радиоориентированию, спортивной радиопеленгации; 

• планировать дистанции и ставить передатчики; 

• вести спортивный дневник; 

• работать с диагностической аппаратурой. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный план (12 часов в неделю) 

 

 

 

Наименование темы и ее содержание Количество часов 

Всего Теория Практик

а 

На 

местности 

Сроки 

прохождения 

1. Вводное занятие 2 2   сентябрь 

2. Спортивная радиопеленгация 90 10  80 сентябрь-май 

3. Спортивное ориентирование 60 5 3 52 сентябрь-май 

4. Радиоориентирование 60 3 3 54 сентябрь-май 

5. Участие в соревнованиях 110 6 10 94 сентябрь-май 

6. Планирование и анализ 

тренировочного процесса 

30 6 24  ноябрь-март 

7. Практическая работа по подготовке 

радиосредств и оборудования к 

соревнованиям 

10 3 7  март-апрель 

8. Специальная физическая подготовка 30 2 28  март- апрель 

9. Общая физическая подготовка 30 4 26  сентябрь-май 

10. Начальная туристская подготовка 48 4 6 38 май-июнь 

11. Медицинский контроль 4  4  март 

12. Техника безопасности 6 6   сентябрь-май 

 ИТОГО 480 51 111 318  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спортивная радиопеленгация (подготовка сборной команды школьников)» на 

_________________ учебный год 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количест

во 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 1 сентября По мере 

выполнения 

программы 1 

года обучения 

40 480 часов по 

учебному 

расписанию  

 

3 раза в неделю по 

4 часа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Образовательная программа «Спортивная радиопеленгация (подготовка сборной 

команды школьников)» реализуется в рамках подготовки сборной команды школьников по 

спортивной радиопеленгации. Направленность программы техническая. 

Особенности организации образовательного процесса  

 Формы организации деятельности детей на занятии: групповые и 

индивидуально-групповые. Программа строится с учетом школьных знаний, умений и 

навыков, в соответствии с обязательным образовательным минимумом.  

 Теоретические сведения сообщаются в форме познавательных бесед, кратких 

лекций с демонстрацией устройств и объяснением принципов их работы. Во время 

практических занятий обучающиеся пробуют применить навыки и знания, полученные на 

теоретических занятиях. При этом часто идет коллективная работа, а старшие ребята 

помогают младшим.  

 На выездных занятиях, где требуется прохождение дистанции, обучающиеся 

самостоятельно пробегают дистанцию. Педагог ставит каждому ребенку свои микро-задачи 

на конкретном участке пути и отслеживает четкое освоение всех навыков.  После идет 

разбор дистанции с педагогом. Строго учитывается степень физической нагрузки для 

каждого обучающегося. 

Цель программы: создание оптимальных организационно-педагогических условий 

развития личности обучающегося на основе использования учебно-тренировочного 

комплекса деятельности сборной команды, направленной на достижение высоких 

результатов на соревнованиях по спортивной радиопеленгации. 

Задачи программы 

Обучающие: 

 расширение и углубление технологической подготовки: технологических 

знаний, исследовательских умений, научного мировоззрения, необходимых для повышения 

спортивного мастерства учащихся; 

 содействие формированию способов преобразовательной деятельности 

(репродуктивной и творческой) в процессе изготовления несложных моделей планшетов и 

работы с соответствующей технической документацией; 

 создание условий, способствующих выбору ребенком приоритетных 

направлений для реализации своего интереса в областях знаний, входящих в спортивную   

радиопеленгацию – физическое совершенствование, радиоэлектроника, конструирование 

радиоаппаратуры, использование средств вычислительной техники. 

Развивающие: 

 формирование личностных качеств, способствующих повышению 

психической и физиологической устойчивости спортсменов к экстремальным условиям, 

повышение физической выносливости.  

 содействие развитию познавательной активности и способности к 

самообразованию; 

 пробуждение любознательности, интереса к технике и ее истории в нашей 

стране и за рубежом, желания трудиться над созданием технических объектов. 

Воспитательные: 

 помощь ребенку в профессиональной ориентации в области 

радиоэлектроники, программирования, физкультуры и спорта; 

 содействие воспитанию у подростков чувства гордости за достижения 

отечественной науки и техники; 

 содействие воспитанию ценных личностных качеств: трудолюбия, 

порядочности, ответственности, аккуратности, предприимчивости, патриотизма, а также 

культуры поведения и бесконфликтного общения, умения работать в команде. 

 

 



Планируемые результаты 

Личностные результаты 

 Способность к критическому осмыслению своих действий. 

 Способность к самокритике. 

 Умение работать в команде. 

 Умение принимать социальные и этические обязательства. 

Метапредметные результаты 

• свободное владение обучающимися специфическими понятиями, терминологией; 

• умение осуществлять медицинский самоконтроль; 

• умение ориентироваться на местности; 

• уважительное отношение к результатам труда; 

• сложившиеся представления о будущем профессиональном выборе. 

Предметные результаты 

К концу обучения по программе обучающиеся должны  

знать: 

• Особенности работы с радиоаппаратурой. 

• Приемы работы с диагностической аппаратурой. 

уметь: 

• Самостоятельно проходить дистанции по ориентированию, 

радиоориентированию, спортивной радиопеленгации. 

• Планировать дистанции и ставить передатчики. 

• Вести спортивный дневник. 

• Работать с диагностической аппаратурой. 

 

Содержание программы 

 

Тема 1. Вводное занятие. 

Знакомство. Анализ выступления учащихся детского объединения в летний период. 

Обсуждение плана мероприятий на учебный год. 

 

Тема 2. Спортивная радиопеленгация. 

Тактика выбора правильного варианта поиска "Лис", участие в тренировках. Анализ 

прохождения дистанции. 

 

Тема 3. Спортивное ориентирование. 

Чтение карты с одновременным движением спортсмена. Маркированная дистанция. 

Участие в соревнованиях. Анализ выступлений. 

 

Тема 4. Радиоориентирование. 

Виды радиоориентирования и их сущность. Правила соревнований. Радиобиатлон. 

Участие в соревнованиях. Анализ выступлений. Судейство соревнований. 

 

Тема 5. Участие в соревнованиях. 

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию, радиоориентированию, 

спортивной радиопеленгации. Выполнение разрядных нормативов. Анализ выступлений. 

Ведение спортивного дневника. 

 

Тема 6. Планирование и анализ тренировочного процесса.  

Построение тренировочных занятий. Многолетняя тренировка. Управление 

процессом тренировки. Подготовка и участие в соревнованиях. Индивидуальные   планы   

тренировок. Анализ. Восстановление. Питание. Профилактика травм. Закаливание. 

 



Тема 7. Практическая работа по подготовке радиосредств и оборудования к 

соревнованиям. 

Устройство и работа передатчика. Развертывание, правила размещения антенны и 

противовеса. Маскировка. Техника безопасности. Приемы обращения с радиопеленгатором 

и ухода за ним. 

 

Тема 8. Специальная физическая подготовка. 

Средства специальной беговой подготовки. Интенсивность тренировочной нагрузки 

и выбор скорости бега. Специальная беговая тренировка. 

 

Тема 9. Общая физическая подготовка. 

Средства   общей физической   подготовки.   Интенсивность тренировочной 

нагрузки. Общая физическая подготовка. 

 

Тема 10. Начальная туристская подготовка. 

Теория: Введение. Основные отличия мер по обеспечению безопасности 

участников нестационарных мероприятий от комплекса мер по обеспечению безопасности 

детей в образовательных учреждениях и оздоровительно-образовательных лагерях. 

Особенности комплексов мер по обеспечению безопасности участников походов, 

экспедиций, полевых сборов, соревнований, палаточных лагерей. 

Обеспечение безопасности пребывания в населенных пунктах и при переездах 

на транспорте. 

Необходимость наличия документов. Перечень документов участников 

нестационарного мероприятия. Проверка документов при посадке на транспорт. 

Нормы социально безопасного поведения. Антитеррористический минимум. 

Правила поведения в местах общего пользования (на улицах городов и поселков, в 

местах общественного питания, в санитарно-гигиенических блоках, на железнодорожных и 

автовокзалах, в аэропортах).  Правила дорожного движения. 

Правила безопасности переездов на железнодорожном транспорте 

Правила безопасности на авиатранспорте. 

Правила безопасности при переезде на автотранспорте. 

Обеспечение безопасности быта в условиях природной среды. 

Конструктивные особенности, правила эксплуатации и хранения одежды, обуви, 

рюкзака, спального мешка, теплоизоляционного коврика, посуды и предметов личной 

гигиены участника нестационарного мероприятия. 

Конструктивные особенности, правила эксплуатации и хранения палаток. 

Конструктивные особенности, правила эксплуатации и хранения пил, топоров, 

кострового оборудования. 

 

Практика: Питание в нестационарном мероприятии. 

Рационы, режим питания, особенности хранения продуктов в нестационарном 

мероприятии. Особенности приготовления и приема пищи в полевых условиях. 

Гигиена и профилактика травматизма участника нестационарного 

мероприятия. 

Личные санитарно-гигиенические процедуры и правила. Сбор, хранение и вывоз 

мусора с места проведения нестационарного мероприятия. 

Физическая разминка, регулярный осмотр и ремонт группового и личного 

снаряжения. 

Опасности природной среды (климатические, опасности флоры и фауны), меры 

противодействия.   Профилактика клещевого энцефалита. 

Оказание первой помощи при травмах, укусах, утоплении, потери сознания. 

Правила участия в соревнованиях, проводимых в условиях природной среды. 



Правила пребывания на месте проведения соревнований. Инструкции по 

безопасности на дистанциях соревнований. Алгоритм действия в ситуациях форс-мажора 

(пожары и другие стихийные бедствия, травма, потеря ориентации, социальный конфликт 

на дистанции). 

Обеспечение безопасности пешеходного передвижения по маршруту в условиях 

природной среды. 

Построение группы на маршруте, порядок движения, взаимоконтроль и 

взаимопомощь. Простейшие методы ориентирования. Действия в случае потери 

ориентировки. Техника передвижения с грузом. Техника движения по тропе. Техника 

движения по бездорожью. Подъемы, спуски, переправы через водные препятствия (вброд, 

по камням, по бревну). 

 

Тема 11. Медицинский контроль. 

Диспансеризация. Текущие медицинские осмотры. Самоконтроль. Ведение 

спортивного дневника. 

 

Тема 12. Техника безопасности. 

Техника безопасности при проезде в городском и железнодорожном транспорте при 

занятиях на местности, в лаборатории радиоэлектроники и т.д. 



Календарно-тематическое планирование 

№ Дата  Кол-

во 

часов  

Раздел Тема  Методическое обеспечение 

1  2 Вводное занятие 

2 

Знакомство. Анализ выступления обучающихся 

детского объединения в летний период. Обсуждение 

плана мероприятий на учебный год. Техника 

безопасности. 

Беседа. 

2  8 Спортивная 

радиопеленгация 

10 

Спортивное 

ориентирование 

10 

Радиоориентирование 

10 

Участие в 

соревнованиях 

10 

Медицинский контроль 

2 

Планирование и анализ 

тренировочного 

процесса 

12 

Тренировка по спортивной радиопеленгации на 3,5 

мГц. 

Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, карты 

по спортивному ориентированию. 

Часы спортивные Polar 

3  2 Виды радиоориентирования и их сущность. Правила 

соревнований. 

Правила соревнований 

4  8 Чтение карты на бегу по спортивному 

ориентированию. 

Компас, карта, беговая форма. Часы 

спортивные Polar 

5  2 Ближний поиск на 144 мГц.  Радиопередатчик, радиопеленгатор, 

наушники, призмы, компас. Часы 

спортивные Polar 

6  2 Правила соревнований по радиоориентированию. Правила по радиоориентированию 

7  8 Радиобиатлон. Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, чип, беговая 

форма. Часы спортивные Polar 

8  2 Прохождение маркированной дистанции. Компас, спортивная карта, беговая 

форма. Часы спортивные Polar 

9  2 Медицинский контроль  

10  8 Участие в соревнованиях Компас, чип, номер, беговая форма 

11  2 Участие в соревнованиях Компас, чип, номер, беговая форма 

12  2 Построение тренировочных занятий Бланки спортивных дневников 



13  8 Планирование и анализ тренировочного процесса Бланки спортивных дневников 

14  2 Многолетняя тренировка и управление процессом 

тренировки. 

Бланки спортивных дневников 

15  2 Спортивная 

радиопеленгация 

8 

Спортивное 

ориентирование 

10 

Радиоориентирование 

8 

Участие в 

соревнованиях 

14 

Планирование и анализ 

тренировочного 

процесса 

8 

Подготовка и участие в соревнованиях. Оборудование срп 

16  8 Тренировка по спортивной радиопеленгации на 144 

мГц. 

Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, карты 

по спортивному ориентированию. 

Часы спортивные Polar 

17  2 С.О. 60-й чемпионат и первенство СПб Компас, беговая форма, чип. 

18  2 Анализ выступлений по спортивному ориентированию. Спортивный дневник, курвиметр. 

19  8 47 Ночные соревнования по спортивному 

ориентированию посв. памяти А.Окинчица 

Палатка, спальный мешок. Компас, 

беговая форма, чип. 

20  2 47 Ночные соревнования по спортивному 

ориентированию посв. памяти А.Окинчица 

Палатка, спальный мешок. Компас, 

беговая форма, чип. 

21  2 Подготовка и участие в соревнованиях. Оборудование срп 

22  8 Чтение карты на бегу по спортивному 

ориентированию. 

Компас, спортивная карта, беговая 

форма. Часы спортивные Polar 

23  2 Индивидуальные планы тренировок.  Бланки спортивных дневников 

24  2 Анализ дистанций.  Бланки спортивных дневников 

25  8 Радиоориентирование. Микромаяки, радиопеленгатор, 

наушники, компас, карты по 

спортивному ориентированию. 

Часы спортивные Polar 

26  2 Осеннее первенство СШОР им. Коренькова Компас, чип, беговая форма. 

27  2 Восстановление спортсменов.  

28  8 Спортивная 

радиопеленгация 

8 

Спортивное 

ориентирование 

8 

Радиоориентирование 

Тренировка по спортивной радиопеленгации на 3,5 

мГц. 

Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, карты 

по спортивному ориентированию. 

Часы спортивные Polar 

29  2 Общая физическая подготовка  

30  8 Прохождение дистанции по спортивному Компас, спортивная карта, беговая 



8 

Участие в 

соревнованиях 

10 

Планирование и анализ 

тренировочного 

процесса 

8 

Общая физическая 

подготовка 

4 

ориентированию форма. Часы спортивные Polar 

31  2 Питание спортсменов.   

32  2 Профилактика травм.  

33  8 Радиоориентирование. Микромаяки, радиопеленгатор, 

наушники, компас, карты по 

спортивному ориентированию. 

Часы спортивные Polar 

34  2 Подготовка и участие в соревнованиях. Оборудование срп 

35  2 Закаливание.  

36  8 Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

37  2 Кубок СПб «Снежная тропа» Компас, спортивная карта, беговая 

форма. Часы спортивные Polar 

38  2 Средства общей физической подготовки  

39  8 Спортивная 

радиопеленгация 

8 

Спортивное 

ориентирование 

16 

Радиоориентирование 

16 

Участие в 

соревнованиях 

6 

Общая физическая 

подготовка 

12 

Тренировка по спортивной радиопеленгации на 144 

мГц 

Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, карты 

по спортивному ориентированию. 

Часы спортивные Polar 

40  2 Интенсивность тренировочной нагрузки  

41  2 Общая физическая подготовка Спортивная беговая форма, часы 

спортивные Polar 

42  8 Прохождение дистанции по спортивному 

ориентированию 

Компас, спортивная карта, беговая 

форма. Часы спортивные Polar 

43  2 Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

44  2 Общая физическая подготовка Спортивная беговая форма, часы 

спортивные Polar 

45  8 Радиоориентирование Микромаяки, радиопеленгатор, 

наушники, компас, карты по 

спортивному ориентированию. 

Часы спортивные Polar 

46  2 Кубок СПб «Снежная тропа» Компас, спортивная карта, беговая 

форма. Часы спортивные Polar 

47  2 Общая физическая подготовка Спортивная беговая форма, часы 



спортивные Polar 

48  8 Прохождение дистанции по спортивному 

ориентированию 

Компас, спортивная карта, беговая 

форма. Часы спортивные Polar 

49  2 Открытое первенство Всеволожского р-на Компас, спортивная карта, беговая 

форма. Часы спортивные Polar 

50  2 Общая физическая подготовка Спортивная беговая форма, часы 

спортивные Polar 

51  8 Радиоориентирование. Микромаяки, радиопеленгатор, 

наушники, компас, карты по 

спортивному ориентированию. 

Часы спортивные Polar 

52  2 Общая физическая подготовка Спортивная беговая форма, часы 

спортивные Polar 

53  2 Спортивная 

радиопеленгация 

8 

Спортивное 

ориентирование 

16 

Участие в 

соревнованиях 

16 

Общая физическая 

подготовка 

14 

Общая физическая подготовка Спортивная беговая форма, часы 

спортивные Polar 

54  8 Тренировка по спортивной радиопеленгации на 3,5 

мГц. 

Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, карты 

по спортивному ориентированию. 

Часы спортивные Polar 

55  2 Общая физическая подготовка Спортивная беговая форма, часы 

спортивные Polar 

56  2 Общая физическая подготовка Спортивная беговая форма, часы 

спортивные Polar 

57  8 Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

58  2 Общая физическая подготовка Спортивная беговая форма, часы 

спортивные Polar 

59  2 Общая физическая подготовка Спортивная беговая форма, часы 

спортивные Polar 

60  8 Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

61  2 Общая физическая подготовка Спортивная беговая форма, часы 

спортивные Polar 



62  2 Общая физическая подготовка Спортивная беговая форма, часы 

спортивные Polar 

63  8 Спортивная 

радиопеленгация 

8 

Участие в 

соревнованиях 

10 

Начальная туристская 

подготовка 

22 

 

 

Тренировка по спортивной радиопеленгации на 144 

мГц. 

Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, карты 

по спортивному ориентированию. 

Часы спортивные Polar 

64  2 Введение в нтп  

65  2 Обеспечение безопасности пребывания в населенных 

пунктах и при переездах на транспорте. 

 

66  8 Обеспечение безопасности быта в условиях природной 

среды 

 

67  2 Обеспечение безопасности быта в условиях природной 

среды 

 

68  2 Обеспечение безопасности быта в условиях природной 

среды 

 

69  8 Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

70  2 Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

71  2 Питание в нестационарном мероприятии  

72  2 Питание в нестационарном мероприятии   

73  2 Питание в нестационарном мероприятии   

74  8 Спортивная 

радиопеленгация 

16 

Участие в 

соревнованиях 

20 

Специальная 

физическая подготовка 

12 

Медицинский контроль 

2 

Практическая работа по 

Тренировка по спортивной радиопеленгации на 144 

мГц. 

Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, карты 

по спортивному ориентированию. 

Часы спортивные Polar 

75  2 Средства специальной беговой подготовки  

76  2 Средства специальной беговой подготовки  

77  8 Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

78  2 Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

79  2 Практическая работа по подготовке радиосредств и 

оборудования к соревнованиям. 

Оборудование срп 

80  8 Тренировка по спортивной радиопеленгации на 3,5 Радиопередатчики, 



подготовке 

радиосредств и 

оборудования к сор-м 

8 

 

мГц. радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, карты 

по спортивному ориентированию. 

Часы спортивные Polar 

81  2 Устройство и работа передатчиков. Радиопередатчики. 

82  2 Медицинский контроль  

83  8 Интенсивность тренировочной нагрузки и выбор 

скорости бега 

Спортивная беговая форма, часы 

спортивные Polar 

84  2 Развертывание, правила размещения антенны и 

противовеса. Маскировка и техника безопасности. 

Радиопередатчики. 

85  2 Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

86  8 Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

87  2 Приемы обращения с радиопеленгатором и уход за 

ним. 

Пеленгатор. 

88  2 Спортивная 

радиопеленгация 

8 

Участие в 

соревнованиях 

8 

Специальная 

физическая подготовка 

18 

Практическая работа по 

подготовке 

радиосредств и 

оборудования к сор-м 

2 

Начальная туристская 

подготовка 

12 

 

 

Специальная беговая тренировка Спортивная беговая форма, часы 

спортивные Polar 

89  8 Тренировка по спортивной радиопеленгации на 3,5 

мГц. 

Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, карты 

по спортивному ориентированию. 

Часы спортивные Polar 

90  2 Специальная беговая тренировка Спортивная беговая форма, часы 

спортивные Polar 

91  2 Специальная беговая тренировка Спортивная беговая форма, часы 

спортивные Polar 

92  8 Обеспечение безопасности пешеходного передвижения 

по маршруту в условиях природной среды 

 

93  2 Специальная беговая тренировка Спортивная беговая форма,  часы 

спортивные Polar 

94  2 Специальная беговая тренировка Спортивная беговая форма,  часы 

спортивные Polar 

95  8 Специальная беговая тренировка Спортивная беговая форма,  часы 

спортивные Polar 



96  2 Гигиена и профилактика травматизма участника 

нестационарного мероприятия  

 

97  2 Практическая работа по подготовке радиосредств и 

оборудования к соревнованиям. 

Оборудование срп 

98  8 Участие в соревнованиях Компас, спортивная карта, чип, 

беговая форма. Часы спортивные 

Polar 

99  2 Гигиена и профилактика травматизма участника 

нестационарного мероприятия  

 

100  8 Спортивная 

радиопеленгация 

8 

Участие в 

соревнованиях 

10 

Спортивное 

ориентирование 

16 

 

Специальная 

физическая подготовка 

18 

Начальная туристская 

подготовка 

14 

Радиоориентирование 

8 

 

 

Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

101  2 Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

102  2 Гигиена и профилактика травматизма участника 

нестационарного мероприятия  

 

103  8 Тренировка по спортивной радиопеленгации на 144 

мГц 

Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, карты 

по спортивному ориентированию. 

Часы спортивные Polar 

104  2 Правила участия в соревнованиях, проводимых в 

условиях природной среды 

 

105  2 Обеспечение безопасности быта в условиях природной 

среды 

 

106  8 Прохождение дистанции по спортивному 

ориентированию 

Компас, спортивная карта, чип, 

беговая форма. Часы спортивные 

Polar 

107  2 Обеспечение безопасности быта в условиях природной 

среды 

 

108  2 Обеспечение безопасности быта в условиях природной 

среды 

 

109  8 Радиоориентирование. Микромаяки, радиопеленгатор, 

наушники, компас, карты по 

спортивному ориентированию. 

Часы спортивные Polar 



110  2 Обеспечение безопасности быта в условиях природной 

среды 

 

111  2 Обеспечение безопасности быта в условиях природной 

среды 

 

112  8 Спортивная 

радиопеленгация 

8 

Участие в 

соревнованиях 

12 

Спортивное 

ориентирование 

8 

Радиоориентирование 

8 

 

Радиоориентирование. Микромаяки, радиопеленгатор, 

наушники, компас, карты по 

спортивному ориентированию. 

Часы спортивные Polar 

113  2 Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

114  2 Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

115  8 Тренировка по спортивной радиопеленгации на 144 

мГц  

Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, карты 

по спортивному ориентированию. 

Часы спортивные Polar 

116  2 Участие в соревнованиях  

117  8 Прохождение дистанции по спортивному 

ориентированию 

Компас, спортивная карта, чип, 

беговая форма. Часы спортивные 

Polar 

118  2 Участие в соревнованиях Компас, спортивная карта, чип, 

беговая форма. Часы спортивные 

Polar 

119  2 Участие в соревнованиях Компас, спортивная карта, чип, 

беговая форма. Часы спортивные 

Polar 

120  2 Участие в соревнованиях Компас, спортивная карта, чип, 

беговая форма. Часы спортивные 

Polar 

 Всего: 480    
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ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Оценочные материалы 
 

Одним из важнейших показателей результативности деятельности является 

положительная динамика освоения обучающимися общеобразовательной программы. 

Проследить динамику помогают различные диагностические исследования. Анализ 

результатов диагностики позволяет подобрать эффективные способы организации детского 

коллектива, определить перспективу развития образовательного процесса.  

Главными методами педагогической диагностики являются индивидуальная беседа, 

опрос, наблюдение, тестирование, анкетирование, зачеты, контрольные задания, результаты 

участия в соревнованиях разного уровня. 

Все задания по программе соответствуют программному материалу, адаптированы к 

возрастным особенностям учащихся, предусматривают различные критерии оценки (баллы, 

бонусная система, зачет/незачет) и позволяют определить уровень знаний и умений 

обучающегося на каждом из годов обучения.  

Целью диагностики является выявление метапредметного уровня освоения 

программы, а также оценка вполне конкретных предметных знаний и умений, необходимых 

для дальнейшего процесса обучения. Кроме того, ведется учет личностных достижений 

учащихся, тех изменений, которые произошли в ребенке по отношению к нему самому, 

начиная от первого момента взаимодействия с педагогом и до определенных этапов 

собственного роста. Личностные достижения учащихся рассматриваются в контексте 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ как результат 

развития социально значимых качеств ребенка в целом: познавательной сферы, эмоций, 

мотивов, самореализации, самоконтроля, самоорганизации, физического и психического 

здоровья, а учебные достижения - как часть личностных достижений учащихся. 

Критерии освоения программ определяются достижением целей и задач, заложенных 

в программе, и содержат совокупность признаков, на основании которых педагог дает 

оценку искомых показателей (явлений, качеств) и устанавливает степень соответствия 

реальных знаний, умений, навыков ребенка тем требованиям, которые заданы программой. 

В дополнительную общеобразовательную программу (ДОП) «Спортивная 

радиопеленгация» заложены задачи, которые предполагают в качестве результатов 

освоения программы рост компетенций учащихся, определяемых посредством 

использования определенных форм, например, в виде соревнований, что позволяет наиболее 

эффективно установить уровень прохождения программы, выявить одаренных детей, а 

также тех ребят, которым понадобится коррекция после контроля.  

Основными формами представления результатов диагностики освоения программы 

являются предметные диагностические карты, где результаты оформляются в виде 

протоколов испытаний, и диагностические карты уровня метапредметных результатов 

при оценке качества освоения общеобразовательной программы. 

Мониторинг метапредметных результатов при оценке качества освоения 

общеобразовательной программы «Спортивная радиопеленгация (подготовка сборной 

команды школьников)» по уровню признаков проявления компетенций: 

таблицы педагогических наблюдений по диагностике результативности освоения ДОП 

В качестве наиболее информативного варианта педагогической диагностики 

метапредметных результатов образовательного процесса выбрано ведение сводных таблиц 

педагогических наблюдений по диагностике результативности освоения дополнительной 

общеразвивающей программы (ДОП) обучающимися детского объединения. 

Критерии, по которым определяются личностные изменения ребенка в течение 

учебного года, задаются исходя из задач общеобразовательной программы. Таблицы по 

итогам наблюдений, условно называемых прогностическим (исходным), текущим и 

итоговым срезами, заполняются три раза в течение учебного года. Анализ полученных 
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результатов дает диагностический материал для анализа деятельности не только детей, но и 

самого педагога. Наблюдение ведется на протяжении всего периода обучения по программе  

Алгоритм диагностики образовательного процесса ДОП «Спортивная 

радиопеленгация (подготовка сборной команды школьников)» с помощью метода 

педагогического наблюдения:  

 определяются цели и задачи диагностики в соответствии с образовательной 

программой; 

 разрабатываются показатели и критерии диагностики; 

 выбираются временные промежутки мониторинга; 

 поэтапно заполняются таблицы по результатам педагогического наблюдения; 

 обрабатываются полученные результаты:  

а) вычисляется индивидуальный (для каждого ребенка) общий или средний балл за 

определенный временной промежуток;  

б) вычисляется коллективный средний балл за каждый временной промежуток по 

каждому показателю;  

в) строятся индивидуальные (для каждого ребенка) и коллективная гистограммы 

мониторинга по выбранным срезам на основании полученных данных; 

г) строятся сводные (по данным одинаковых срезов всех лет обучения) индивидуальные 

и коллективная гистограммы мониторинга; 

 проводится анализ и интерпретация полученных в ходе наблюдений результатов. 

Делается вывод о динамике результативности образовательного процесса, тенденциях 

личностного и коллективного развития детей;  

 выделяются наиболее актуальные моменты для усиленного педагогического 

внимания;  

 разрабатывается план педагогических, психологических, социальных, а в случае 

необходимости - корректирующих действий.  

Анализ данных мониторинга метапредметных результатов при диагностике 

образовательного процесса обучающихся позволяет получить развернутую картину 

реализуемого образовательного процесса. 

Заполнение таблиц наблюдения производится с использованием сочетания 

следующих показателей: 

- бесед с классными руководителями учащихся; 

- бесед с родителями обучающихся; 

- включенного систематического педагогического наблюдения на теоретических 

занятиях, тренировках, спортивных соревнованиях, которое позволяет выявить динамику 

процессов, значительно повысить достоверность экстраполяции их развития. 

Строятся таблицы наблюдений динамики результативности освоения ДОП детского 

объединения, проводимыми в ноябре, феврале, мае, с признаками проявлений качеств 

личности и гистограммы, демонстрирующие наиболее показательные тенденции изменений 

творческого коллектива детей. 

Таблицы структурализованных (подтверждаемых объективными показателями 

результатов проверочных работ) наблюдений обучающихся детского объединения 

включают: 

 по вертикали - список детей, занимающихся в творческом коллективе; 

 по горизонтали – критерии, выведенные из задач программы по показателям, 

обозначенным в ДОП. 

Достижения детей оцениваются в баллах в интервале от 0 до 3.  

Диагностика успешности обучающихся проводится по суммарному и среднему 

баллам, которые являются индикаторами состояния дел в творческом коллективе. Анализ 

результатов производится поэтапно, по мере прохождения определенного срока обучения, с 

одновременной корректировкой образовательного процесса и привлечением семьи в случае 
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необходимости.  

Для отслеживания предметных результатов освоения программы проводятся три 

этапа контроля: вводный, промежуточный и итоговый.  Обучающимися в обязательном 

порядке выполняются срезовые проверочные задания по теоретической и практической 

частям ДОП. Для фиксации результатов контроля разработаны специальные бланки и 

критерии оценки. 

На базе образовательной программы подбираются соответствующие задания по 

теории и практике, позволяющие определить общий уровень освоения программы 

ребенком. Данные оформляются в соответствии с общими требованиями, где определена 

форма контроля (контрольная работа, схема, игра, соревнование, реферат, кроссворд, 

викторина и т.д.). Заданиям присвоены порядковые номера, прописаны ФИО педагога, 

название образовательной программы, год обучения, перечень разделов, включенных для 

вводного контроля, содержание задания, описание последовательности (алгоритм) 

проведения контроля, ответы на задание, критерии оценки каждого задания (по количеству 

правильных ответов, по времени выполнения, по качеству моделей и т.д.), определены 

баллы за каждое задание. 

Результаты контроля заносятся в протоколы контроля и отражают уровень знаний и умений 

обучающихся по трем годовым срезам.  

Определение интервалов уровней освоения программы 

Максимальный 

балл за задание (max) 

Высокий 

уровень 

(max х 

80)/100 

Средний 

уровень 

(max х 

30)/100 

Низкий 

уровень 

 

10 8-10 3-7 0-2 

15 12-15 5-12 0-4 

20 16-20 7-15 0-5 

25 20-25 8-24 0-7 

30 24-30 9-23 0-8 

35 28-35 11-27 0-10 

40 32-40 12-31 0-11 

45 36-45 14-35 0-13 

50 40-50 15-39 0-14 

Уровни: высокий - 80-100%, средний – 30-79%, низкий – 0-29% 

 

Требования к уровню освоения дополнительной общеобразовательной программы 

 

Уровень 

освоения 

программы 

Показатели Целеполагание Результат освоения 

уровня (показатели 

результативности) 

Требования к 

результату 

Срок 

реализа-

ции 

Максимальн

ый объем 

программы 

 (в год) 

Углубленный 1 год до 480 часов Развитие у учащихся 

интереса к научной и 

научно-исследовательской 

деятельности, 

формирование 

личностных качеств и 

социально-значимых 

компетенций, создание 

условий для 

Освоение 

прогнозируемых 

результатов 

программы, 

презентация 

результатов на 

уровне города, 

участие учащихся в 

городских и 
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профессиональной 

ориентации, повышение 

конкурентоспособности 

выпускников на основе 

высокого уровня 

полученного образования. 

всероссийских 

мероприятиях, 

наличие призеров и 

победителей в 

городских 

конкурсных 

мероприятиях, 

наличие 

выпускников, 

продолживших 

обучение по 

профилю. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Методическое обеспечение программы 

Процесс достижения поставленных целей и задач программы осуществляется в 

сотрудничестве обучающихся и педагога. При этом реализуются различные методы 

осуществления целостного педагогического процесса. На различных его этапах ведущими 

выступают отдельные, приведенные ниже методы. 

Методы обучения (методы организации учебно-познавательной деятельности): 

 - словесные - беседа, рассказ, монолог, диалог,  

- наглядные - демонстрация чертежей, карт и т.д., 

- практические - решение творческих заданий, изготовление планшетов. 

Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности 
(экскурсии, коллективные обсуждения). 

Методы воспитания: беседа, метод примера, педагогическое требование, создание 

воспитательных ситуаций, соревнование, поощрение, наблюдение, анкетирование, анализ 

результатов. 

Методы контроля - соревнования, контрольные задания в конце каждой темы в 

процессе обучения. 

Выбор метода обучения зависит от содержания занятия, уровня подготовки и опыта 

обучающихся. 

Основным методом проведения занятий является практическая работа. На занятиях 

проводится инструктаж по технике безопасности. Решению воспитательных задач, 

поставленных в программе, способствуют экскурсии в музеи посещаемых городов, где 

обучающиеся знакомятся с их историей.  

Большое воспитательное воздействие оказывает также участие обучающихся в 

соревнованиях различного уровня. 

Особое внимание уделяется подросткам из неблагополучных семей. С ними и их 

родителями ведется индивидуальная работа. 

Дидактический материал: 

Схемы, 

Плакаты, 

Видеофильмы, 

Стенды, 

Компьютерные программы, 

Спортивные карты. 

 

 

Контрольные нормативы 

1. Настройка на сигнал передатчика                       5-10 сек. 

2. Определение направления на 6-8 сек 
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передатчик настроенным радиопеленгатором. 

3. Измерение пеленга компасом. 5-10 сек. (+8-8) град 

4. Нанесение на карту азимута 

заданного направления     

4-7 сек (+8 -8) град. 

5. Слепой поиск передатчика 

радиопеленгатором с                расстояния 20 

метров. 

10-20 сек. 

6. Прохождение дистанции 

спортивного ориентирования 8-12 км, 5-8 КП. 

2 разряд 

7. Прохождение дистанции спортивный 

радиопоиск (взрослая дистанция) 4-7 км, 4 рм 

1 - 2 разряд (КМС) 

 юноши  девушки 

8. Кросс 3000м (мин.)  14.30-16.30 

9. Кросс 5000м (мин.) 17.30-19.30 20-23 

10. Кросс 8000м (мин.) 28-32  

 

Знания по темам (практические навыки): 

1. Самоконтроль, медицинский контроль. 

2. Многолетнее и текущее планирование, анализ и корректировка спортивной 

деятельности. 

3. Ведение спортивного дневника. 
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учебных заведений и слушателей ИПК и ФПК. - М.,1992.-528с. 

11. Радиоориентирование. Правила соревнований. Ленинград. УК ДОСААФ 1982. 

12. Сафронов И.А. Философские проблемы единства человека и природы. - СПб. 

1992.- 160с. 

13. Сирис П.З., Гайдарска П.М., Рогачев К.И. Отбор и прогнозирование способностей 

в легкой атлетике. Москва. Ф и С 1983 г. 

14. Спортивное ориентирование. Правила   соревнований. Москва. "Физкультура   и 

спорт". 1987. 

15. Спортивное ориентирование. Учебно-методическое пособие. СПбГУ. 1989.-242с. 

16. Тыкул В.И. Спортивное ориентирование. Москва, Просвещение, 1990г. 

17. Хейзинга И. Homo ludes. В тени завтрашнего дня: Пер. с нидерл. / Общ. ред. и 

послесл. Г.М. Тавризян - М., 1992 -464с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-методический комплекс программы 

 

1. Учебные и методические пособия для педагога и учащихся включает в себя 

составленные педагогом списки литературы и интернет-источников, необходимых для 

работы педагога и учащихся.  
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Список литературы представляет собой ссылки на пособия, в которых детально 

рассмотрены аспекты технической и тактической подготовки спортсмена в спортивной 

радиопеленгации. Особый акцент сделан на деятельность спортсмена на соревновательной 

дистанции. Рассмотрен комплекс навыков и приемов, необходимых для успешного 

выступления в соревнованиях. Список адресован тренерам, спортсменам и другим 

специалистам в области радиоспорта. 

 

- Абрамов А.В. Спортивная радиопеленгация: Пособие для учащихся учреждений 

дополнительного образования; самостоятельных занятий спортивной радиопеленгацией. 

Самара: Информационно-издательская служба СДЦЮТ, 2001. - 48 с. 

- Абрамов А. В. Техника и тактика спортивной радиопеленгации: учебно-методическое 

пособие / А. В. Абрамов. – Ставрополь:  Изд-во СКФУ, 2020. – 121 с. 

- Гречихин А.И. Спортивная радиопеленгация в вопросах и ответах. – М.: ДОСААФ, 

1985. – 176 с. 

- Зеленский К.Г. Спортивная радиопеленгация: на пути к мастерству: Метод. пособие / 

Зеленский К.Г. - Ставрополь, Ставропольсервисшкола, 2002. – 90 с. 

- Зеленский К.Г. Характеристика соревновательной деятельности в спортивной 

радиопеленгации // Проблемы здоровья человека. Развитие физической культуры и спорта в 

современных условиях. Сборник научных трудов по материалам Межрегиональной научно-

практической конференции, посвященной 55-летию ФФК СГУ. – Ставрополь, Изд-во СГУ, 

2002. с. 207-209. 

- Чичикалов В. А., «Непосредственная подготовка к соревнованиям по спортивной 

радиопеленгации и участие в них», Метод. разработка, Старый Оскол - 2013 

 

2. Система средств обучения  

Организационно-педагогические средства:  дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа,  методическое описание по вопросам воспитания 

(Приложения 1,2), описание инноваций в образовательном процессе (Приложение 3.)  

Дидактические средства   электронные образовательные ресурсы: · компьютерные 

презентации, разработанные педагогом, по темам программы; банк фотоматериалов 

выступлений коллектива на соревнованиях 
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