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Пояснительная записка 
Рабочая программа 2-го года обучения составлена на основе дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Основы спортивной радиопеленгации» 

технической направленности. 

Цели и задачи второго года обучения 
Основной целью программы является создание условий для гармоничного развития 

интеллектуальных и физических способностей, формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни, укрепление здоровья обучающихся через занятия спортивной радиопеленгацией. 

Для достижения поставленной цели в рамках настоящей программы решаются следующие 

задачи: 

обучающие: 

 обучение основам техники спортивной радиопеленгации; 

 обучение основам лыжных ходов; 

 знакомство с законами физики, элементами электротехники, радиотехники; 

 изучение принимающей и передающей аппаратуры; 

 овладение навыками ориентирования на местности с помощью карты и компаса в 

движении;  

 знание основ анатомии и гигиены; 

развивающие: 

 общая физическая подготовка, укрепление здоровья; 

 развитие зрительной памяти; 

 развитие логической памяти; 

 развитие концентрации, устойчивости внимания; 

воспитательные: 

 развитие коллективизма; 

 формирование активной жизненной позиции; 

 формирование склонности к здоровому образу жизни. 

 

Особенности организации образовательного процесса 2 года обучения 
Формы организации деятельности детей на занятии: групповые и индивидуально-групповые. 

Программа строится с учетом школьных знаний, умений и навыков, в соответствии с 

обязательным образовательным минимумом. По результатам собеседования возможно 

зачисление на второй год обучения учащихся, не прошедших обучение по программе первого 

года. 

Теоретические сведения сообщаются в форме познавательных бесед, кратких лекций с 

демонстрацией устройств и объяснением принципов их работы. Во время практических занятий 

обучающиеся пробуют применить навыки и знания, полученные на теоретических занятиях. При 

этом часто идет коллективная работа, а старшие ребята помогают младшим.  

На выездных занятиях, где требуется прохождение дистанции, обучающиеся делятся на 

группы: 

- дети, которые самостоятельно пробегают дистанцию. После идет разбор дистанции с 

педагогом 

- дети, которые пробегают дистанцию в паре с более опытными спортсменами. После идет 

разбор дистанции с педагогом. 

- дети, которым требуется помощь и контроль, пробегают дистанцию вместе с педагогом, при 

этом педагог ставит каждому ребенку свои микро-задачи на конкретном участке пути и 

отслеживает четкое освоение всех навыков.   

При этом педагог учитывает степень физической нагрузки для каждого обучающегося. 
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Содержание 2 года обучения 
 

1. Вводное занятие. Задачи обучения. Техника безопасности. 

 История спортивной радиопеленгации за рубежом. 

 Теория. Характеристика спортивной радиопеленгации, как вида спорта и, как вида 

отдыха. Краткий исторический обзор развития спортивной радиопеленгации у нас в стране и за 

рубежом. Характеристика современного состояния спортивной радиопеленгации за рубежом. 

Перспективы развития. Виды соревнований в спортивной радиопеленгации. Текущие события в 

спортивной радиопеленгации в России и за рубежом. Достижения спортсменов по 

радиопеленгации в России и за рубежом. Техника безопасности при занятиях радиопеленгацией. 

 

2. Передатчики «лисы» и их обслуживание. Телеграфная азбука.  

Теория. Устройство и работа: микромаяк, радиомаяк, передатчик. Развертывание и 

правила размещения антенны. Расширение навыков использования телеграфной азбуки. 

Практика. Знакомство с антеннами. Видеофрагменты по развертыванию и установке 

антенн. Выполнение упражнений и заданий на развитие внимания, памяти. Постановка 

дистанций с включением передатчиков на постоянную работу, работу в цикл. 

 

3. Условные знаки спортивных карт.  

Занятия на выезде и в спортивном зале. 

Виды условных знаков (точечные, линейные, площадные, внемасштабные). Условные 

обозначения ориентиров. Проходимость местности. Цвета карты. Цвет и знаки обозначения 

дистанции.   

 

 Основы картографии. Легенды контрольных пунктов. 

Теория. Масштаб карты. Определение расстояния на карте. Определение сторон света. 

Карта как вид сверху на местность. Учреждение как карта. Карты летние.  

Общая информация на легендах (возрастная группа, длина дистанции, общий набор 

высоты). Порядковый помер КП (повторение).  Цифровое обозначение КП (повторение). 

Описание расположения КП среди ему подобных. Характеристики объектов КП. 

Дополнительная информация о характере объекта. Размеры объекта.  

Практика. Работа с различными топографическими картами. Работа на КП в сквере, 

лесу. Выполнение упражнений и заданий на развитие внимания, памяти, логики, быстроты 

реакции. Входной контроль. 

 

4. Рельеф и его изображение.  

Занятия на выезде и в спортивном зале. 

Теория. Изображение рельефа на картах. Высота сечения. Понятие горизонтали, 

бергштриха. Изображение различных форм рельефа: горы, вершины, хребта, седловины, 

лощины, оврага, ямы (повторение). Крупные, средние и мелкие формы рельефа. Микрорельеф. 

Определение крутизны и протяжённости склона. Элементы рельефа, не выражающиеся в 

масштабах карты: обрывы, скалы, ямки, холмы, камни, промоины, дамбы, карьеры и т.п.  

Чтение карт. 

Ориентирование карты. Умение удобно и правильно складывать, и держать карту 

(повторение). Умение ориентировать карту без компаса. Чтение условных знаков вдоль 

линейных, площадных ориентиров.  Разворот карты. Обучение выбору пути. Чтение карты вдоль 

линии меридиан, по «нитке», по выбранному пути.  

 Компас и его использование. Определение сторон горизонта по компасу (повторение). 

Ориентирование карты по компасу. Понятие об азимуте. Определение расстояния по карте с 

помощью компаса. 

Технико-вспомогательные действия. 
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Держание карты. Повторение правила «большого пальца». Держание компаса. 

Подготовка карточки для отметки. Держание карточки. Пользование легендой.  

Компостирование карточки. Взятие азимута с карты. Измерение расстояния на карте.  

Практика. Отработка умений чтения карты, ориентация по компасу (в сквере, лесу, 

поле). Отработка умений работы с картой в условиях тренировок и соревнований. Выполнение 

упражнений и заданий на развитие внимания, памяти, логики, быстроты реакции. Текущий 

контроль.   

 

5. Основы техники спортивной радиопеленгации и радиопоиска. Сведения о 

распространении радиоволн.  

Занятия на выезде и в спортивном зале. 

Теория. Техника пеленгования по «максимуму» и по «минимуму». Последовательность 

операций пеленгования. Пеленгование при различной поляризации. Пеленгование в движении и 

поиск. Ближний поиск и его особенности. Измерение пеленгов и нанесение их на карту. 

Особенности поиска «лис» при циклической работе. Основные методы оценки дальности. 

Изучение и освоение приемов техники радиопоиска.  

Углубление знаний об электромагнитных волнах: излучение, распространение, 

поляризация, прием. Диапазоны. Расширение знаний о физических основах радиопеленгации. 

Направленные антенны (повторение). Рамка и кордиоидная антенна, «Волновой канал». 

Причины ошибок в радиопеленгации.  

Проектная деятельность. Знакомство с основными этапами работы, составление задания 

на проект. 

Практика. Основы техники спортивной радиопеленгации. Практическое изучение 

распространения радиоволн в условиях пересеченной местности и в различных погодных 

условиях. Игры в лесу с прыжками через канавы, рвы, камни, пробегание через кусты, между 

деревьями с быстрым прохождением коротких спусков, подъемов. Прохождение дистанции 

заданного направления с предварительным разбором путей движения. Точное ориентирование на 

коротких участках. Выбор наиболее рациональных путей движения между лисами. Выполнение 

упражнений и заданий на развитие внимания, памяти, логики, быстроты реакции. Отработка 

навыков по ручной настройке и калибровке антенного устройства. Упражнения для знакомства с 

работой компаса на природе. Пеленгование лисы по «максимуму» и по «минимуму». Обработка 

сигналов с последующим рисованием пеленгов на планшете. Определение расстояния на 

местности между «лисами». Выполнение упражнений и заданий на развитие внимания, памяти, 

логики, быстроты реакции. Изучение и освоение приемов техники оперативной радиопеленгации 

и радиопоиска. 

Разработка проекта по изготовлению планшетов для карт: составление задания на проект, 

работа по заданию, оформление проекта. 

 

6. Охрана природы. Экология. Врачебный контроль и самоконтроль. 
Теория. Меры по обеспечению сохранения природы в местах проведения тренировок и 

соревнований по спортивному радиоориентированию. Питьевая вода и места купания. 

Оборудование полевых лагерей на периоды проведения учебно-тренировочных сборов и 

соревнований. Краткая характеристика и особенности нашей ландшафтной зоны. Памятные и 

исторические места. Бережное отношение к флоре и фауне лесных массивов, к чистоте 

территории и водоёмов. Экология как наука. 

Расширение знаний о значении и содержании врачебного контроля и самоконтроля при 

занятиях спортивной радиопеленгации. Объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия 

(повторение). Порядок осуществления врачебного контроля в спортивных секциях. Показания и 

противопоказания к занятиям спортивной радиопеленгации. Субъективные данные 

самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. Дневник 

самоконтроля. Понятие о «спортивной форме», утомлении и перетренированности. Меры 

предупреждения переутомления. Возможные травмы (повторение). Краткая характеристика 
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возможных травм в процессе занятий спортивной радиопеленгацией. Причины травм и их 

профилактика.  

 Спортивный инвентарь (зима). 
Снаряжение для занятий спортивной радиопеленгацией и его особенности для лета 

(повторение) и зимы. Обувь, одежда, компас, пеленгатор, планшет, средства отметки. Лыжный 

инвентарь. Подготовка лыж к тренировкам и соревнованиям. Планшет для зимнего 

ориентирования. 

Практика. Планирование подготовки к соревнованиям. Знакомство со спортивным 

инвентарем для зимы. Мини проект «Зимние учебно-тренировочные сборы в горах».  

 

7.Основы техники бега и лыжных ходов.  

Занятия на выезде. 

Теория. Строевые упражнения на месте и в движении (повторение). Техники бега. 

Практика. Повторение и отработка строевых упражнений на месте и в движении; 

строевой и походный шаг; переход на бег и с бега на шаг; ходьба в переменном темпе и с 

различными движениями рук; бег с изменением направления и скорости по сигналу и со сменой 

направляющего; общеразвивающие упражнения на месте и в движении, в положении стоя, лёжа 

и сидя, с предметом и без предмета, выполняемые индивидуально и в парах. Ходьба вперёд, 

назад, в сторону. Ходьба на носках, пятках, на внутренних и внешних сторонах стоп, высоко 

поднимая колени, в приседе, в полуприседе, выпадами с крестным шагом, с поворотами и 

вращением туловища. Бег вперёд, назад, с подскоками «право, влево, на носках, высоко 

поднимая колени, с подниманием прямых ног вперёд, отводя прямые и согнутые ноги назад, 

семенящий бег, бег с поворотами, с внезапными остановками. Бег в упоре с максимальной 

частотой шагов (на месте). Быстрые движения руками на месте, как в беге. Бег на месте без упора 

с максимальной частотой. Бег с максимальной частотой, укороченными шагами, по меткам. Бег с 

максимальной частотой через набивные мячи. Продвижение вперед с высоким подниманием 

бедра, с максимальной частотой. Подвижные игры. Бег по лестнице с максимальной частотой. 

Повторное пробегание 8-10м с ходу на максимальной скорости через 30м лёгкого бега. Бег на 

максимальной скорости по сигналу. Разнообразные эстафеты с элементами быстрого бега, 

прыжков. Бег по узкой дорожке - «тропинке» шириной 20-25см; бег по одной линии, бег 

прыжками. Бег с высоким подниманием бедра по дорожке, на которой через 80-100см 

расположены набивные мячи или другие предметы (необходимость их преодолевать заставляет 

занимающихся быстро и высоко поднимать бедро). Повторный бег с активным захлёстыванием 

голени назад. Бег с положением руки за спиной или на пояснице (такое положение заставляет 

выводить плечо вперёд в такт движениям таза и ног). Разнообразные прыжковые упражнения: 

бег прыжками (с одной ноги на другую), бег с высоким подниманием бедра, бег с захлёстом 

голени, прыжки на двух ногах с подтягиванием коленей к груди, прыжки с ноги на ногу, 

сталкиваясь голеностопом с выпрямлением толчковой ноги во всех трёх суставах, прыжки на 

одной ноге (типа «блоха»), семенящий бег, выпрыгивания. Бег в гору, под спуск. Бег в условиях 

различной проходимости почвы: кочки, высокотравье, камни, заросли кустарников, камни  и т.д. 

Бег с преодолением препятствий: ручьёв, канав, рвов, завалов, бурелома.  

Теория. Повторение: строевая стойка с лыжами в руках и на лыжах. Выполнение 

строевых команд, перестроения, переноска лыж и палок под рукой и на плече. Способы 

поворотов на месте: переступанием (вокpyг пяток лыж, вокруг носков лыж), махом через лыжу, 

прыжком без опоры.  

Практика. Игровые задания: кто лучше нарисует на снегу снежинку; кто выполнит 

поворот прыжком на больший угол. Передвижение ступающим шагом по неглубокому и 

глубокому снегу, по пологому спуску прямо, обходя деревья, кусты и другие препятствия. 

Передвижение скользящим шагом без палок, с палками, держа их за середину, заложив руки за 

спину (на равнине и под небольшой уклон). Подводящие упражнения, направленные на 

овладение устойчивостью (равновесием) на скользящей опоре. Упражнения, направленные на 

овладение рациональным отталкиванием палками. Упражнения, направленные на овладение 

рациональным отталкиванием лыжами. Упражнения, рекомендуемые для овладения 
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координацией движений в работе рук и ног при движении попеременным двухшажным ходом. 

Разучивание спусков в стойке отдыха, аэродинамической, спуски наискось. Подъёмы: 

ступающим шагом, «полуёлочкой» - прямо и наискось, «ёлочкой», «лесенкой».   Выполнение 

упражнений и заданий на развитие внимания, памяти, логики, быстроты реакции. 

 

8.Общая физическая подготовка. Техника выполнения упражнений на 

выносливость, быстроту, силу, координацию движений. Спортивные подвижные 

игры. 

Занятия на выезде и в спортивном зале. 

Теория: Техника выполнения различных упражнений. Техника безопасности на 

занятиях. Выносливость, быстрота, сила, координация движений. Значение правильного 

выполнения упражнений в самосовершенствовании. Игра в команде. 

Практика. 

Упражнения для развития выносливости. Различные варианты ходьбы и бега. Кроссы по 

равнине и по пересечённой местности, открытой и закрытой. Бег по песку, по кочкам, ходьба и 

бег по мелководью. Ходьба на лыжах. Длительная езда на велосипеде в различных условиях 

местности. Плавание различными способами. Подвижные игры. Спортивные игры. Футбол, 

баскетбол, волейбол. Различные прогулки. 

Упражнения для развития быстроты. Бег с высокого и низкого старта на скорость на 

дистанции 30, 60, 100 и 200 м. Бег на месте в быстром темпе с высоким подниманием бедра. Бег 

семенящий, прыжковый. Бег с внезапной сменой направления, с внезапными остановками, с 

обеганием препятствий Эстафеты: встречные, с преодолением препятствий, с прыжками, по 

кругу и т.п. Упражнения со скакалкой. Бег через барьеры различной высоты. Различные игры и 

игровые упражнения, выполняемые в быстром темпе, с укороченными таймами. 

Упражнение на развитие силы. Сгибание и разгибание рук в упоре о предметы 

(гимнастическую стенку, стул, гимнастическую скамейку, пол) Отталкивание от пола с хлопком 

из упора лёжа. Приседания на двух и одной ногах, приседании с отягощением.  Прыжковые 

упражнения в различных условиях (на спортивных матах, на песке, в гору). Прыжки в высоту и в 

длину с места, ногоскоки на одной и двух ногах, выпрыгивания из глубокого приседа. Наклоны, 

повороты, вращательные движения корпуса, поднимание ног в положении лёжа, удержание угла 

в висе, различные упоры, висы, лазанье и перелезание. Упражнения с набивными мячами, 

гантелями, штангой, резиновыми амортизаторами. Эстафеты с переноской тяжести (в 

соответствии с возрастом). 

Упражнения на развитие ловкости, равновесия, координации движения. Прыжки в 

длину в яму с песком, через яму с водой, канаву, ручей.  Прыжки по кочкам. Прыжки в высоту 

через планку, жердь, поваленное дерево с одной и двух ног. Прыжки через коня, гимнастическую 

скамейку. Прыжки вниз с гимнастической лестницы, бровки оврага, берега реки и т.д. Элементы 

акробатики: кувырки, перекаты, перевороты, ложные падения на лыжах. Упражнения на 

равновесие, выполняемые на гимнастическом бревне, скамейке. Переправа по бревну через 

овраг, ручей, канаву. Подъём по гимнастической стенке, в том числе без помощи ног, подъём по 

крутым склонам оврагов, берегам ручьёв. Комплексы упражнений, состоящие из различных 

движений рук и ног, с постепенным нарастанием темпа их выполнения. Броски теннисного мяча 

вверх и ловля двумя, одной рукой. Броски мяча друг другу в парах, встречные броски 

одновременно двух мячей, броски мячей в прыжке и в прыжке с поворотами, метание теннисных 

мячей в цель и на дальность. 

Эстафеты, футбол, баскетбол, волейбол и другие игры с мячом и без него, развивающие 

скорость, гибкость, выносливость и воспитывающие командный дух. 

 

9.Начальная туристская подготовка. 

Теория: Введение. Основные отличия мер по обеспечению безопасности участников 

нестационарных мероприятий от комплекса мер по обеспечению безопасности детей в 

образовательных учреждениях и оздоровительно-образовательных лагерях. Особенности 
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комплексов мер по обеспечению безопасности участников походов, экспедиций, полевых 

сборов, соревнований, палаточных лагерей.   

Обеспечение безопасности пребывания в населенных пунктах и при переездах на 

транспорте.  

Необходимость наличия документов. Перечень документов участников нестационарного 

мероприятия. Проверка документов при посадке на транспорт.   

Нормы социально безопасного поведения. Антитеррористический минимум.  

Правила поведения в местах общего пользования (на улицах городов и поселков, в местах 

общественного питания, в санитарно-гигиенических блоках, на железнодорожных и 

автовокзалах, в аэропортах).  Правила дорожного движения.  

Правила безопасности переездов на железнодорожном транспорте 

Правила безопасности на авиатранспорте. 

Правила безопасности при переезде на автотранспорте. 

 

Обеспечение безопасности быта в условиях природной среды.  

Конструктивные особенности, правила эксплуатации и хранения одежды, обуви, рюкзака, 

спального мешка, теплоизоляционного коврика, посуды и предметов личной гигиены участника 

нестационарного мероприятия. 

 Конструктивные особенности, правила эксплуатации и хранения палаток. 

Конструктивные особенности, правила эксплуатации и хранения пил, топоров, кострового 

оборудования. 

 

Практика: Питание в нестационарном мероприятии.   

Рационы, режим питания, особенности хранения продуктов в нестационарном 

мероприятии. Особенности приготовления и приема пищи в полевых условиях. 

 

Гигиена и профилактика травматизма участника нестационарного 

мероприятия.  

Личные санитарно-гигиенические процедуры и правила. Сбор, хранение и вывоз мусора с 

места проведения нестационарного мероприятия.  

Физическая разминка, регулярный осмотр и ремонт группового и личного снаряжения.   

Опасности природной среды (климатические, опасности флоры и фауны), меры 

противодействия.   Профилактика клещевого энцефалита.  

Оказание первой помощи при травмах, укусах, утоплении, потери сознания.  

 

Правила участия в соревнованиях, проводимых в условиях природной среды.  

Правила пребывания на месте проведения соревнований. Инструкции по безопасности на 

дистанциях соревнований. Алгоритм действия в ситуациях форс-мажора (пожары и другие 

стихийные бедствия, травма, потеря ориентации, социальный конфликт на дистанции).  

 

Обеспечение безопасности пешеходного передвижения по маршруту в условиях 

природной среды.   

Построение группы на маршруте, порядок движения, взаимоконтроль и взаимопомощь. 

Простейшие методы ориентирования. Действия в случае потери ориентировки. Техника 

передвижения с грузом. Техника движения по тропе. Техника движения по бездорожью. 

Подъемы, спуски, переправы через водные препятствия (вброд, по камням, по бревну).  

 

10. Участие в соревнованиях. 

Занятия на выезде. 

Теория. Повторение правил, организации и проведения соревнований. Воспитательное и 

агитационное значение соревнований. Положения о соревнованиях городского уровня. 
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Характеристика дистанций для различных групп в спортивной радиопеленгации. Календарный 

план соревнований. Разбор правил соревнований. Анализ участия в соревнованиях. 

Практика. Участие в соревнованиях согласно календарному плану. Итоговый контроль. 

 

11. Итоговое занятие. 

Подведения итогов занятий в учебном году. 

Анализ результатов соревнований.  Перспективы занятий в следующем учебном 

году.  

 

12. Учебно-тренировочные сборы 

Теория. Техника безопасности в походных условиях, особенности выезда на местность. 

Практика. Прохождение дистанции по спортивному ориентированию, спортивной 

радиопеленгации и радиоориентированию. Участие в соревнованиях. 

 
 

 

Планируемые результаты 2-го года обучения 
В конце второго года обучения обучающиеся должны 

Знать:  

 Физические основы радиопеленгации 

 Особенности техники радиопеленгации и радиопоиска 

 Правила обслуживания передатчиков «лисы» 

 Основы картографии (условные знаки спортивных карт, отдельные типы рельефа,  

        чтение карты, легенды контрольных пунктов) 

 Гигиену тренировочных занятий 

 Основы техники бега, лыжных ходов 

 Правила соревнований по радиопеленгации 

 Основы устройства радиоаппаратуры 

Уметь:  

 Пользоваться картой и компасом (правильное складывание и держание,  

        пользование легендой, измерение расстояния на карте, чтение условных знаков,  

        выбор пути) 

 Технически грамотно проходить дистанции средней сложности, предполагающие  

        использование разнообразных технических приемов  

 Находить и устранять неисправности в пеленгаторе 

 Находить микропередатчики в радиоориентировании 

 Выполнить 1 юношеский разряд по спортивной радиопеленгации, выполнить нормативы 

по ОФП, предусмотренные программой. 
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Календарно-тематическое планирование 

2 год обучения  

№ 

п/п 

Дата по 

плану 

Дата по 

плану 

Кол-во 

часов  

Раздел Тема занятия  

(из содержания) 

Соответствующая 

конкретная тема занятия  

(для журнала) 

Методическое и материально-

техническое обеспечение  

1.  03.09.23  3 Вводное занятие. 

3 

Техника безопасности. 

История спортивной 

радиопеленгации за 

рубежом. 

Задачи обучения.  Памятка инструктажа по ТБ, 

демонстрация видеороликов по 

спортивному ориентированию и 

спортивной радиопеленгации. 

2.  07.09.23  3 Передатчики 

«лисы» и их 

обcлуживание. 

Телеграфная 

азбука. 

3 

Радиомаяк, передатчик. 

Развертывание и правила 

размещения антенны. 

Расширение навыков 

использования телеграфной 

азбуки. Знакомство с 

антеннами. 

Устройство и работа: 

микромаяк. 

Радиопередатчик, 

радиопеленгатор, телеграфный 

ключ, антенны на 3,5 и 144 мГц. 

3.  10.09.23  3 Условные знаки 

спортивных карт. 

Основы 

картографии. 

Легенды 

контрольных 

пунктов. 

6 

Условные обозначения 

ориентиров. 

Виды условных знаков.  Карты с условными знаками. 

4.  14.09.23  3 

 

 

Работа на КП в сквере, лесу. 

Масштаб карты. 

Определение расстояния на 

карте.  

Работа с различными 

топографическими картами.  

Вводный контроль. 

Различные топографические 

карты, к.п., компас. Спортивные 

часы Polar. Карты по 

спортивному ориентированию, 

компас, рабочие листы. 

Спортивные часы Polar. 

5.  17.09.23  3 Рельеф и его 

изображение. 

Чтение карт. 

Компас и его 

использование. 

Технико-

вспомогательные 

действия. 

Высота сечения. Понятие 

горизонтали, бергштриха. 

Изображение рельефа на 

картах.  

Карты по спортивному 

ориентированию, компас. 

Спортивные часы Polar. 

6.  21.09.23  3 Микрорельеф. Определение 

крутизны и протяжённости 

склона. Элементы рельефа. 

Изображение различных 

форм рельефа.   

Спортивные карты, компас, к.п., 

рельефные спортивные карты. 

7.  24.09.23  3 Ориентирование карты.   

Разворот карты. Обучение 

выбору пути. Чтение карты 

 Спортивные карты, компас, к.п. 

Спортивные часы Polar. 
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вдоль линии меридиан, по 

«нитке», по выбранному 

пути. 

8.  28.09.23  3 Ориентирование карты по 

компасу. Понятие об 

азимуте. Определение 

расстояния по карте с 

помощью компаса. 

Определение сторон 

горизонта по компасу 

(повторение).  

Спортивные карты, компас, к.п. 

Спортивные часы Polar. 

9.  01.10.23  3 

 

 

 

 

Работа с картой. Отработка умений чтения 

карты, ориентация по 

компасу.  

Спортивные карты, компас, к.п., 

рабочие листы. Спортивные часы 

Polar. 

10.  05.10.23  3 

Основы техники 

спортивной 

радиопеленгации 

и радиопоиска. 

Сведения о 

распространении 

радиоволн. 

48 

Последовательность 

операций пеленгования. 

Пеленгование при 

различной поляризации. 

Пеленгование в движении и 

поиск. Ближний поиск и его 

особенности. 

Техника пеленгования по 

«максимуму» и по 

«минимуму».  

Радиопеленгатор, 

радиопередатчик, наушники, 

карта по спортивному 

ориентированию, компас, 

призмы. Спортивные часы Polar. 

11.  08.10.23  3 Особенности поиска «лис» 

при циклической работе. 

Измерение пеленгов и 

нанесение их на карту.  

 

Радиопеленгатор, 

радиопередатчики, наушники, 

карта по спортивному 

ориентированию, компас, 

призмы, стеклограф. Спортивные 

часы Polar. 

12.  12.10.23  3 Изучение и освоение 

приемов техники 

радиопоиска. 

Основные методы оценки 

дальности.  

Радиопеленгатор, 

радиопередатчики, наушники, 

карта по спортивному 

ориентированию, компас, 

призмы. 

13.  15.10.23  3 Диапазоны. Расширение 

знаний о физических 

основах радиопеленгации. 

Излучение, 

распространение, 

поляризация, прием.  

 

Радиопеленгатор, 

радиопередатчики, наушники. 
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14.  19.10.23  3 «Волновой канал». 

Причины ошибок в 

радиопеленгации. 

Рамка и коордиоидная 

антенна.  

 

15.  22.10.23  3 Знакомство с основными 

этапами работы, 

составление задания на 

проект. 

Проектная деятельность.  Спортивный дневник, дневник 

анализа дистанций. 

16.  26.10.23  3 Практическое изучение 

распространения радиоволн 

в условиях  пересеченной 

местности и в различных 

погодных условиях. 

Основы техники 

спортивной 

радиопеленгации.  

Радиопеленгатор, 

радиопередатчики, наушники, 

карта по спортивному 

ориентированию, компас, 

призмы. Спортивные часы Polar. 

17.  29.10.23  3 Проведение игр с 

прыжками через канавы, 

рвы, камни, пробегание 

через кусты, между 

деревьями с быстрым 

прохождением коротких 

спусков, подъемов. 

Игры в  лесу.  Спортивные часы Polar. 

18.  02.11.23  3 Точное ориентирование на 

коротких участках. Выбор 

наиболее рациональных 

путей движения между 

лисами. 

Прохождение дистанции 

заданного направления с 

предварительным разбором 

путей движения.  

Радиопеленгатор, 

радиопередатчики, наушники, 

карта по спортивному 

ориентированию, компас, 

призмы. Спортивные часы Polar. 

19.  05.11.23  3 Упражнения для знакомства 

с работой компаса на 

природе. 

Отработка навыков по 

ручной настройке и 

калибровке антенного 

устройства.  

Радиопеленгатор, 

радиопередатчики, наушники, 

карта по спортивному 

ориентированию, компас, 

призмы. 

20.  09.11.23  3 Последовательность 

операций пеленгования. 

Пеленгование  лисы по 

«максимуму» и по 

«минимуму». 

Радиопеленгатор, 

радиопередатчики, наушники. 

21.  12.11.23  3 Последовательность операций 

пеленгования. 
Обработка сигналов с 

последующим рисованием 

Радиопеленгатор, 

радиопередатчики, наушники, 

карта по спортивному 
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пеленгов на планшете. ориентированию, компас, 

призмы, стеклограф. 

22.  16.11.23  3 Последовательность операций 

пеленгования. 
Определение расстояния на 

местности между «лисами». 

Радиопеленгатор, 

радиопередатчики, наушники, 

карта по спортивному 

ориентированию, компас, 

призмы. 

23.  19.11.23  3 Выполнение упражнений и 

заданий на развитие 

внимания, памяти, логики, 

быстроты реакции. 

Тесты по офп. Комплекс упражнений. 

Спортивные часы Polar. 

24.  23.11.23  3 Изучение и освоение 

приемов техники 

оперативной 

радиопеленгации и 

радиопоиска. 

Последовательность 

операций пеленгования. 

Радиопеленгатор, 

радиопередатчики, наушники, 

карта по спортивному 

ориентированию, компас, 

призмы. 

25.  26.11.23  3 Составление задания на 

проект, работа по заданию, 

оформление проекта. 

Разработка проекта по 

изготовлению планшетов 

для карт.  

Пенка для планшета, резинка 

1м.,ш.50мм., нитка, иголка, 

оргстекло, мет.стержень. 

26.  30.11.23  3 Охрана природы. 

Экология. 

Врачебный 

контроль и 

самоконтроль. 

Спортивный 

инвентарь (зима) 

6 

Питьевая вода и места 

купания. Оборудование 

полевых лагерей на 

периоды проведения утс и 

соревнований. Памятные и 

исторические места.  

Экология как наука. 

Меры по обеспечению 

сохранения природы в 

местах проведения 

тренировок и соревнований 

по спортивному 

радиоориентированию.  

Просмотр фильмов о природе. 

27.  03.12.23  3 Расширение знаний о 

значении и содержании 

врачебного контроля и 

самоконтроля при занятиях 

спортивной 

радиопеленгации.  

Снаряжение для занятий 

спортивной 

радиопеленгацией. 

 

28.  07.12.23  3 Основы техники 

бега и лыжных 

ходов 

Выполнение строевых 

упражнений. Техники бега 

Строевые упражнения на 

месте и в движении 

(повторение). 

Спортивные часы Polar. 
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29.  10.12.23  3 27 Выполнение строевых 

упражнений. 

Повторение и отработка 

строевых упражнений на 

месте и в движении. 

Лыжи. Спортивные часы Polar. 

30.  14.12.23  3 Бег по лесной местности. 

Промежуточный контроль. 

Бег в условиях различной 

проходимости почвы.  

Карта по спортивному 

ориентированию и компас. 

31.  17.12.23  3 Выполнение бега через 

препятствия. 

Бег с преодолением 

препятствий. 

Карта по спортивному 

ориентированию и компас. 

32.  21.12.23  3 Выполнение строевых 

команд. Игровые задания. 

Повторение: строевая 

стойка с лыжами в руках и 

на лыжах.  

Лыжи. 

33.  24.12.23  3 Выполнение бега через 

препятствия. 
Бег с преодолением 

препятствий. 

Карта по спортивному 

ориентированию и компас. 

34.  28.12.23  3 Бег по лесной местности. 

 

Бег в условиях различной 

проходимости почвы. 

Карта по спортивному 

ориентированию и компас. 

35.  31.12.23  3 Передвижение ступающим 

шагом по неглубокому и 

глубокому снегу, по 

пологому спуску прямо, 

обходя деревья, кусты и 

другие препятствия. 

Передвижение на лыжах. Лыжи. Спортивные часы Polar. 

36.  11.01.24  3 Подводящие упражнения, 

направленные на овладение 

устойчивостью 

(равновесием) на 

скользящей опоре. 

Передвижение на лыжах. Лыжи. Спортивные часы Polar. 
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37.  14.01.24  3 

Общая 

физическая 

подготовка. 

Техника 

выполнения 

упражнений на 

выносливость, 

быстроту, силу, 

координацию 

движений. 

Спортивные 

подвижные игры 

39 

Техника безопасности на 

занятиях. 

Техника выполнения 

различных упражнений.  

Спортивные часы Polar. 

38.  18.01.24  3 Значение правильного 

выполнения упражнений в 

самосовершенствовании. 

Выносливость, быстрота, 

сила, координация 

движений.  

Спортивные часы Polar. 

39.  21.01.24  3 Проведение игр в команде. Игра в команде. Спортивные часы Polar. 

40.  25.01.24  3 Комплекс упражнений. Упражнения для развития 

быстроты. 

Спортивные часы Polar. 

41.  28.01.24  3 Комплекс упражнений. Упражнение на развитие 

силы. 

Спортивные часы Polar. 

42.  01.02.24  3 Комплекс упражнений. Упражнения на развитие 

ловкости, равновесия, 

координации движения. 

Спортивные часы Polar. 

43.  04.02.24  3 Комплекс упражнений. Эстафеты с мячом. Мячи. 

44.  08.02.24  3 Комплекс упражнений. Баскетбол  

45.  11.02.24  3 Комплекс упражнений. Футбол. Футбольный мяч. 

46.  15.02.24  3 Комплекс упражнений. Эстафеты с эстафетными 

палочками. 

Эстафетные палочки. 

47.  18.02.24  3 Техника удара по мячу.  Футбол.  Футбольный мяч. 

48.  22.02.24  3 Техника броска по кольцу. Баскетбол Баскетбольный мяч. 

49.  25.02.24  3 Техника удара по мячу. Футбол Футбольный мяч. 
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50.  29.02.24  3 

 

Начальная 

туристская 

подготовка 

42 

Техника безопасности. Введение в нтп  

51.  03.03.24  3 Обеспечение безопасности 

пребывания в населенных 

пунктах и при переездах на 

транспорте. 

Правила проезда на 

транспорте. 

 

52.  07.03.24  3    

 

Обеспечение безопасности 

быта в условиях природной 

среды Установка тентов. 

Обеспечение безопасности 

быта в условиях природной 

среды 

 

53.  10.03.24  3 Постановка палаток.  

54.  14.03.24  3 Хозяйственный инвентарь  

55.  17.03.24  3 Котлы и посуда.  

56.  21.03.24  3 Костровище  

57.  24.03.24  3 Приготовление пищи.  

58.  28.03.24  3 Хранение продуктов. Питание в нестационарном 

мероприятии.   

 

59.  31.03.24  3 Гигиена и профилактика 

травматизма участника 

нестационарного 

мероприятия.   

Основы гигиены и 

профилактики травматизма. 

 

60.  04.04.24  3  

61.  07.04.24  3 Знакомство с правилами 

соревнований, проводимых 

в условиях природной 

среды. 

Правила участия в 

соревнованиях, 

проводимых в условиях 

природной среды. 

 

62.  11.04.24  3 Правила передвижения на 

маршруте  в условиях 

природной среды на суше.   

Обеспечение безопасности 

пешеходного передвижения 

по маршруту в условиях 

природной среды на суше.   

 

63.  14.04.24  3 Правила передвижения на 

маршруте  в условиях 

природной среды по 

болоту.   

Обеспечение безопасности 

пешеходного передвижения 

по маршруту в условиях 

природной среды по 

болоту.   
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64.  18.04.24  3 

 

Участие в 

соревнованиях 

24 

Воспитательное и 

агитационное значение 

соревнований. Положения о 

соревнованиях городского 

уровня. Характеристика 

дистанций для различных 

групп в спортивной 

радиопеленгации. 

Повторение правил, 

организации и проведения 

соревнований.  

 

Правила по срп и р.о. 

65.  21.04.24  3 Знакомство с календарным 

планом соревнований. 

Разбор правил 

соревнований. 

Календарный план 

соревнований.  

Календарный план по срп. 

66.  25.04.24  3 Участие в соревнованиях 

согласно календарному 

плану. 

Дистанция по срп. Радиопеленгатор, 

радиопередатчики, наушники, 

карта по спортивному 

ориентированию, компас. 

67.  28.04.24  3 

68.  02.05.24  3 Разбор дистанций по срп. Анализ участия в 

соревнованиях. 

Дневник по разбору дистанций. 

69.  05.05.24  3 Участие в соревнованиях 

согласно календарному 

плану. Итоговый контроль  

 Дистанция по срп. Тесты. Радиопеленгатор, 

радиопередатчики, наушники, 

карта по спортивному 

ориентированию, компас. 

70.  12.05.24  3 

71.  16.05.24  3 Итоговое занятие. 

3 

 

Анализ результатов 

соревнований. 

Перспективы занятий в 

следующем учебном году. 

Подведения итогов занятий 

в учебном году. 

 

 

72.  19.05.24  3 Учебно-

тренировочные 

сборы 

36 

Техника безопасности. 

Практикум по судейству 

тренировок. 

Вводное занятие.   

73.  23.05.24  3 Б.П. Элементы спортивной 

радиопеленгации. 

Пеленгатор, наушники, планшет, 

часы. 

74.  26.05.24  3 Б.П. Дистанция по с.о. Элементы спортивной 

радиопеленгации. 

Спортивное 

ориентирование. 

Карта спортивная, компас. 

Спортивные часы Polar. 

75.  30.05.24  3 Дистанция по с.о. Спортивное Карта спортивная, компас. 
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ориентирование. Спортивные часы Polar. 

76.  04.06.24  3 Дистанция по с.о. Спортивное 

ориентирование. 

Карта спортивная, компас. 

77.  06.06.24  3 Дистанция по с.о. Спортивное 

ориентирование. 

Карта спортивная, компас. 

Спортивные часы Polar. 

78.  11.06.24  3 Дистанция по РО. Радиоориентирование. Карта спортивная, компас, 

пеленгатор. Спортивные часы 

Polar. 

79.  13.06.24  3 Дистанция по РО. 

Комплекс упр-й по офп. 

Радиоориентирование. 

Общая физическая 

подготовка. 

Пеленгатор, наушники, планшет, 

спортивные часы. 

80.  18.06.24  3 Дистанция по с.о. Спортивное 

ориентирование. 

Карта спортивная, компас. 

81.  20.06.24  3 Дистанция по с.о. Спортивное 

ориентирование. 

Карта спортивная, компас. 

82.  25.06.24  3  Дистанция по с.о. Спортивное 

ориентирование. 

Карта спортивная, компас. 

83.  27.06.24  3 Дистанция по с.о. Спортивное 

ориентирование. 

Карта спортивная, компас. 

  Итого: 249 часов     



18 

 

 

 

 

 

Календарный план воспитательной работы объединения «Основы спортивной радиопеленгации». 1,2 года и сборная. 

 

№ п/п Воспитательные задачи из 

рабочей программы 

Модули Формы 

проведения 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Прим 

1. Привлечение внимания 

обучающихся и их 

родителей к деятельности 

ГБНОУ СПбГЦДТТ 

 

  

 «Работа с 

родителями» 

 

 

  

Беседы с 

родителями, 

мастер-класс 

 

 

Участие в проведении Дня 

открытых дверей 

 

 

  

1 сентября  

2. Обеспечение 

согласованности позиций 

семьи и образовательного 

учреждения для более 

эффективного 

достижения цели 

воспитания 

«Работа с 

родителями» 

Индивидуальное 

консультирование c 

целью координации 

воспитательных 

усилий педагогов и 

родителей. 

Родительское собрание 1 – 10 

сентября 

 

3. Воспитание патриота и 

гражданина своей 

Родины 

«Воспитательная 

среда» 

Тематическая 

беседа 

День памяти жертв блокады 7-10 

сентября 

 

4. Воспитание патриота и 

гражданина своей 

Родины 

«Воспитательная 

среда» 

Тематическая 

беседа 

 800-летие князя 

Александра Невского 

14-16 

сентября 

 

5. Формирование 

творческого отношения к 

практической 

деятельности 

Развития интереса к 

познанию и творчеству. 

«Самоопределение» 

 

 

 

«Учебное занятие» 

Обучающие 

занятия 

 

 

 

 

 Творческая выставка 

воспитанников  

СПбГЦДТТ 

«Наш Центр техники - 

вчера, сегодня, завтра!»  

  

 18 – 24  

октября 
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6. Формирование 

творческого отношения к 

практической 

деятельности 

«Самоопределение» Проекты Праздник для 

воспитанников 1-го года 

обучения 

«Наша дружная семья» 

18 – 24 

октября 

 

7.  Формирование 

творческого отношения к 

практической 

деятельности 

Активизация творческой 

инициативы учащегося и 

родителей 

 

«Самоопределение» 

 

 

 

«Наставничество и 

тьюторство» 

 Обучающие 

занятия 

 

 

 Индивидуальная 

тьюторская беседа 

(консультация) 

Выезд на ночные 

соревнования по 

спортивному 

ориентированию памяти А. 

Окинчица  

 октябрь  

8. Формирование 

творческого отношения к 

практической 

деятельности 

Раскрытие личностного, 

творческого и 

профессионального 

потенциала, 

обучающегося. 

 

«Самоопределение» 

 

 

«Наставничество и 

тьюторство» 

 

 

 «Детское 

объединение» 

Обучающие 

занятия 

 

 

Индивидуальная 

тьюторская беседа 

(консультация) 

 

Конкурс 

Городские соревнования по 

спортивному 

ориентированию и 

спортивной 

радиопеленгации. 

сентябрь-

июль 

 

9. Формирование 

творческого отношения к 

практической 

деятельности 

«Самоопределение» 

 

«Учебное занятие» 

Обучающие 

занятия 

Новогодний конкурс 

«Техническая игрушка» 

 

20 – 25 

декабря 

 

10 Воспитание патриота и 

гражданина своей 

Родины 

«Воспитательная 

среда» 

 Беседа    День снятия блокады 

Ленинграда 

27 января  
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11 Воспитание патриота и 

гражданина своей 

Родины 

«Воспитательная 

среда» 

Лекция Масленица  3 марта  

12 Формирование 

творческого отношения к 

практической 

деятельности 

«Самоопределение» 

  

 

«Учебное занятие» 

Обучающие 

занятия 

Выставка творческих работ 

воспитанников СПбГЦДТТ, 

посвящённая 

Международному 

женскому дню «Подарок 

маме» 

1 – 11 марта  

13 Формирование 

творческого отношения к 

практической 

деятельности. 

Раскрытие личностного, 

творческого и 

профессионального 

потенциала, 

обучающегося. 

«Самоопределение» 

 

 

«Наставничество и 

тьюторство» 

 

 

 «Детское 

объединение» 

Обучающие 

занятия 

 

Индивидуальная 

тьюторская беседа 

(консультация) 

 

Конкурс 

Всероссийские 

соревнования по 

спортивному 

ориентированию и 

спортивной 

радиопеленгации. 

Март-июль  

14 Обеспечение 

согласованности позиций 

семьи и образовательного 

учреждения для более 

эффективного 

достижения цели 

воспитания 

 

«Работа с 

родителями»  

 

Индивидуальное 

консультирование c 

целью координации 

воспитательных 

усилий педагогов и 

родителей. 

Родительское собрание  25 – 30 май   

15 Формирование 

творческого отношения к 

практической 

деятельности. 

Раскрытие личностного, 

творческого и 

профессионального 

потенциала, 

«Самоопределение» 

 

 

«Наставничество и 

тьюторство» 

 

 

 «Детское 

Обучающие 

занятия 

  

Индивидуальная 

тьюторская беседа 

(консультация) 

 

Конкурс  

Выезд на учебно-

тренировочные сборы и 

участие в многодневных 

соревнованиях по 

спортивному 

ориентированию и 

спортивной 

радиопеленгации. 

 Июнь  
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обучающегося. объединение»  
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