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Пояснительная записка  

 

Рабочая программа 2-го года обучения составлена на основе дополнительной 

общеразвивающей программы «Супермышление и мир вокруг». 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Супермышление и мир вокруг» 

способствует развитию всех видов мышления, «гибких» навыков (Soft Skills) и воспитанию 

творческой личности. 

Программа вобрала в себя ключевые инструменты ТРИЗ (Теория решения 

изобретательских задач), блок по системно-функциональному анализу, методы активации 

творческого воображения и речетворчества. Ребенок не только узнает новое об окружающем 

природном и рукотворном мире, он научится новым моделям мышления, опробует полученные 

знания на практике и создаст первые проекты. Достижение результата, трансляция собственных 

идей дают ребенку уверенность в собственных силах и своей уникальности.  

 

Особенности организации образовательного процесса текущего года 

В ходе реализации ДОП «Супермышление и мир вокруг» в текущем учебном году 

планируется уделять больше внимания освоению и осознанному применению инструментария 

ТРИЗ к решению открытых задач, а также проектной деятельности. 

Задачи:  

Обучающие: 
• способствовать формированию и развитию навыков осознанного использования 

инструментов ТРИЗ для решения открытых (творческих) задач в различных областях 

деятельности; 

• познакомить с новыми приемами и методами активизации творческого воображения;  

• способствовать развитию системно-функционального стиля мышления и управляемого 

творческого воображения. 

Развивающие:  

• развивать умение превращать полученные знания в способ творческого освоения мира; 

• стимулировать развитие грамотной речи;  

• продолжать развитие образного и логического мышления, наблюдательности, 

внимания, памяти. 

Воспитательные: 
• воспитывать бережное отношению к окружающему миру, а также уважительное 

отношение к идеям и творчеству каждого человека; 

• способствовать формированию адекватной самооценки и активной жизненной позиции, 

опирающейся на внутреннюю мотивацию обучения: интерес, чувство успеха, утверждение 

своих сил и способностей; 

• стимулировать интерес к творческому решению задач, возникающих непосредственно 

в процессе самостоятельного познания окружающего мира, обучения, общения, игр;  

• воспитывать настойчивость в достижении цели, терпения и упорства. 

 



Содержание 2 года обучения 

 

1.Введение 

1.1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ  
Теория. Повторение основных понятий ТРИЗ и ДАРИЗ-1. Инструктаж по технике 

безопасности. Организация рабочего места.  

Практика. Входная диагностика по методике Кислова-Пчелкиной. Решение открытой задачи. 

Творческая работа по теме «Изобретение для решения». Презентация проектов. 

 

Раздел 2. Мышление на 5+ 

2.1.  Кто он «человек мыслящий»? 

Теория. Понятия «новатор», «изобретатель», «мышление», «развитие мышления». 

Практика. Опрос по теме. Создание банка определений. 

2.2. Образно-ассоциативное мышление, память и внимание 

Теория. Метод связанных ассоциаций, метод картин 

Практика. Друдлы. Игра «Шифровка». Запоминание номера телефона, словарных слов, картин 

известных художников. 

2.3. Переход точка-линия-плоскость-объем 

Теория. Линия. 2D. 3D. 

Практика. Рассматривание оптических иллюзий. Рисунок «Объемное на плоском» 

2.4. Признаки и свойства объектов. 

Теория. 17 признаков объектов. Описание объекта. 

Практика. «Измени признак». Неработающие изобретения. Важный признак. 

2.5. Интеллект-карты 

Теория. Понятия «интеллект» и «мышление». Знакомство с интеллект-картами, правилами их 

составления. 

Практика. Составление ментальных карт на предложенные темы 

2.6. Критическое мышление 

Теория. Понятия «критика». Виды критики. Модель «конструктивного критика» на примере 

метода Уолта Диснея 

Практика. Упражнения на развитие критического мышления. Тренинг по методу Уолта Диснея.  

 

Раздел 3. Логическое мышление 

3.1. Решение логических задач. Шифровки 

Теория. Понятия «логика», «логическое мышление». Отличие логики и инерции мышления 

Практика. Создание шифровки. 

3.2. Практикум по составлению ребусов и головоломок 

Теория. Правила и ошибки при составлении ребусов и головоломок 

Практика. Создание ребусов и головоломок, оформление в сборник. 

3.3. Олимпиадные задания по блоку «Логика» 

Теория. Виды олимпиадных заданий по блоку «Логика» 

Практика. Решение логических заданий и разбор ошибок 

 

Раздел 4. Творческое воображение 

4.1. Инерция мышления 

Теория. Воображение: понятие и виды. Виды психической инерции и способы ее преодоления. 

Практика. Решение задач на выявление видов ПИ, визуальные иллюзии. 

4.2. Приемы фантазирования: повторение 

Теория. Повторение изученных приёмов и знакомство с новым - «универсализация-

ограничение». Примеры из сказок и жизни. 

Практика. Игра «универсально-узкоспециально», решение открытой задачи, работа с текстом А. 

Кислова. 

4.3. Приемы фантазирования «оживление-окаменение», «универсализация-ограничение» 



Теория. Знакомство с приемами фантазирования «оживление-окаменение», «универсализация-

ограничение» на примере сказок и жизни. 

Практика. Фантазирование по приёмам 

4.4. Метод фантазирования «Бином фантазии» 

Теория. Знакомство с методом 

Практика. Применение приема для создания нового объекта, сказки, конструкции. 

4.5. Метод числовой оси, оператор РВС 

Теория. Изучение приема на основе задачи про муху, стол и мухобойку. 

Практика. Работа с «Умной геометрией», решение открытой задачи, фантазирование по 

оператору.  

4.6.Метод снежного кома 
Теория. Практика Сочинение новогодней истории по методу. 

4.7. Олимпиадные задания по блоку «Фантазирование» 
Практика. Выполнение заданий с конкурсов и олимпиад прошлых лет. Разбор решений. 

 

Раздел 5. Функциональное мышление 

5.1. День детских изобретений 

Практика. Игротека настольных игр. 

5.2. Функции объектов и их частей. Понятие «изделие и инструмент». Взаимодействие 

Теория. Повторение понятий «объект», «функция объекта», «изделие», «инструмент».  

Практика. Игра «объекты-многоручки», составление загадок на функции. 

5.3. Построение цепочек взаимодействия. Вредные и полезные функции. 

Теория. Понятия «вредные и полезные» функции. 

Практика. Усовершенствование объектов: устранение недостатков и улучшение полезных 

функций предметов 

5.4. Творческое конструирование 

Теория. Понятия «эскиз», «макет», «модель». Что нужно знать юному конструктору? 

Практика. Индивидуальная работа по созданию конструкций. 

5.5. Олимпиадные задания по блоку «Функции» 

Практика. Выполнение заданий с конкурсов и олимпиад прошлых лет. Разбор решений. 

5.6. Система в ТРИЗ 
Теория. Понятие «Система» в ТРИЗ. Системная вертикаль и горизонталь. Недостатки систем. 

Практика. Построение задач по устранению недостатков систем. 

5.7. Системный оператор 

Теория. Системный оператор.  

Практика. Работа по системному оператору. 

5.8. Олимпиадные задания по блоку «Система» 

Практика. Выполнение заданий с конкурсов и олимпиад прошлых лет. Разбор решений. 

5.9. Итоговое занятие по разделу «Системно-функциональное мышление» 

 Практика. Выполнение самостоятельной работы. 

 

Раздел 6. Алгоритмический метод решения изобретательских задач 

6.1. Основные исходные понятия ДАРИЗ 

Теория. Повторение понятий - КП, ИКР, Ресурсы 

Практика. Определение данных понятий в задачах и конфликтных ситуациях. 

6.2. Решение задач по ДАРИЗ 

Практика. Решение задач из сборников для актуализации алгоритма ДАРИЗ. 

6.3. Ресурсы 

Теория. Виды ресурсов. Использование ресурсов для решения задач. 

Практика. Практикум по нахождению ресурсов в условии задачи и вокруг. 

6.4.Противоречие 

Теория. Различие понятий «компромисс» и «противоречие» 

Практика. Картотека противоречий в жизни, природе, технике. 

6.5. Креативные качели 



Теория. Знакомство с понятием АП и ТП (ПУ) 

Практика. Практикум по формулированию ТП. 

6.6. Решение задач по ДАРИЗ 

Практика. Решение изобретательских задач.  

 

Раздел 7. Итоги 

7.1. Выставка-ярмарка «Покажи свою работу!» 
Практика. Подготовка игр и выставочных образцов для ярмарки. 

7.2. Итоговое занятие 

Выполнение практических заданий. Подведение итогов учебного года. Награждение лучших 

учеников. 

 

Планируемые результаты: 

Личностный результат:  

 настойчивость в завершении работы, доведение идеи до результата;  

 умение активно участвовать в коллективном обсуждении задач, решений;  

 умение терпеливо слушать и поддерживать товарища.  

Предметный результат:  

• расширение базы первичных знаний об окружающем мире; 

• осознанное использование терминов и инструментов ТРИЗ для решения открытых 

задач; 

• овладение приемами и методами активизации творческого воображения 

• развитие системно-диалектического стиля мышления и управляемого творческого 

воображения; 

• развитие грамотной устной речи;  

• развитие образного и логического мышления, сообразительности, наблюдательности, 

внимания, памяти. 

Метапредметный результат 

познавательные УУД: 

 овладение умением работать с различными источниками информации; 

 овладение умением представлять результаты своей работы; 

коммуникативные УУД: 

 умение строить продуктивное речевое взаимодействие со сверстниками и взрослыми: 

работать в составе творческих групп, обмениваться информацией, отстаивать свою 

позицию, принимать или аргументировано отклонять точки зрения других. 

регулятивные УУД: 

 умение организовать выполнение заданий педагога, согласно установленным правилам 

работы, сделать выводы по результатам работы; 

развитие навыков самооценки и самоанализа. 

Особенности организации образовательного процесса текущего года 

В ходе реализации ДОП «Супермышление и мир вокруг» в текущем учебном году 

планируется уделять больше внимания борьбе с психической инерцией и развитию 

управляемого творческого воображения. Этому будет способствовать активное использование 

нетрадиционных форм организации деятельности учащихся на занятии. 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование 2 года обучения 

 

№ 

п/п 

 

Кол-во 

часов 

Дата занятий Раздел Тема занятия 

(из содержания) 

Соответствующая 

конкретная тема занятия  

(для журнала) 

Методическое и 

материально-

техническое 

обеспечение занятия 

по 

плану 

по 

факту 

1 2 04.09  Введение.  

Инструктаж по 

ТБ – 4 час. 

Теория. Повторение основных понятий ТРИЗ и 

ДАРИЗ-1. Инструктаж по технике безопасности. 

Организация рабочего места.  

Практика. Входная диагностика по методике 

Кислова-Пчелкиной. Творческая работа по теме 

«Изобретение для решения». Презентация 

проектов. 

Повторение основных 

понятий ТРИЗ и ДАРИЗ-1. 

Инструктаж по ТБ.  

Инструкция к Набору 

«Учись учиться» 

Здоровье-сберегающие 

технологии (ЗСТ) 2 2 06.09  Входная 

диагностика«Изобретение для 

решения» 

3 2 11.09  Мышление на 5+ 

– 28 час. 

 

Теория. Понятия «новатор», «изобретатель», 

«мышление», «развитие мышления». 

Практика. Опрос по теме. Создание банка 

определений. 

Новаторы и изобретатели Беседа «Новатор или 

изобретатель?» 4 2 13.09  Человек мыслящий 

5 2 18.09  Теория. Метод связанных ассоциаций, метод 

картин. 

Практика. Друдлы. Игра «Шифровка». 

Запоминание номера телефона, словарных слов, 

картин известных художников. 

Ассоциативное мышление Картотека «Друдлы» 

 6 2 20.09  Образное мышление 

7 2 25.09  Внимание и память Картотека «Запомни 

это» 

 

8 2 27.09  Теория. Линия. 2D. 3D.  

Практика. Рассматривание оптических иллюзий. 

Рисунок «Объемное на плоском» 

 

Переход точка-линия-

плоскость-объем 

Методика рисования 

«Объемное на плоском» 

9 2 02.10  Оптические иллюзии 

10 2 04.10  Теория. 17 признаков объектов. Описание 

объекта. 

Практика. «Измени признак». Неработающие 

изобретения. Важный признак. 

Признаки и свойства объектов Картотека 

«Неработающие 

изобретения» 
11 2 09.10  Признаки. Описание объекта 

12 2 11.10  Теория. Понятия «интеллект» и «мышление». 

Знакомство с интеллект-картами, правилами их 

составления. 

Интеллект и мышление Интеллект-карты 

13 2 16.10  Интеллект-карты 



Практика. Составление ментальных карт на 

предложенные темы. 

14 2 18.10  Теория. Понятия «критика». Виды критики. 

Модель «конструктивного критика» на примере 

метода Уолта Диснея 

Практика. Упражнения на развитие 

критического мышления. Тренинг по методу 

Уолта Диснея.  

Критика. Виды критики. Метод «Уолта Диснея» 
15 2 23.10  Критическое мышление. 

Упражнения 

16 2 25.10  Тренинг. Метод «Уолта 

Диснея» 

17 2 30.10  Логическое 

мышление – 14 

час. 

Теория. Понятия «логика», «логическое 

мышление». Отличие логики и инерции 

мышления 

Практика. Создание шифровки. 

Логика Игра «Шифры». 

18 2 01.11  Логические задачи 

19 2 06.11  Теория. Правила и ошибки при составлении 

ребусов и головоломок 

Практика. Создание ребусов и головоломок, 

оформление в сборник. 

Практикум по составлению 

ребусов и головоломок 

Сборник «Ребусы и 

головоломки» 

20 2 08.11  Практикум по составлению 

головоломок 

21 2 13.11  Теория. Виды олимпиадных заданий по блоку 

«Логика» 

Практика. Решение логических заданий и разбор 

ошибок 

 

 

Виды олимпиадных заданий Олимпиадные задания 

по блоку «Логика» 

 
22 2 15.11  Олимпиадные задания по 

блоку «Логика» 

 

23 2 20.11  Решение логических заданий 

24 2 22.11  Творческое 

воображение – 

34 час. 

Теория. Воображение: понятие и виды. Виды 

психической инерции и способы ее 

преодоления. 

Практика. Решение задач на выявление видов 

ПИ, визуальные иллюзии.  

 

Воображение Методика «Если – то» 

25 2 27.11  Инерция мышления 

26 2 29.11  Теория. Повторение изученных приёмов и 

знакомство с новым - «универсализация-

ограничение». Примеры из сказок и жизни. 

Практика. Игра «Наоборот», решение открытой 

задачи, работа с текстом А. Кислова.  

Приёмы фантазирования. 

Повторение 

Игра «Наоборот» 

27 2 04.12  Приёмы фантазирования в 

сказках и жизни 

28 2 06.12  Решение открытой задачи 

29 2 11.12  Теория. Знакомство с приемами фантазирования 

«оживление-окаменение», «универсализация-

ограничение» на примере сказок и жизни. 

Прием фантазирования 

«оживление-окаменение» 

Картотека иллюстраций 

по приёмам 

фантазирования 30 2 13.12  Приемфантазирования 



Практика. Фантазирование по приёмам. «оживление-окаменение» 

31 2 18.12  Фантазирование по приёмам 

32 2 20.12  Теория. Знакомство с методом 

Практика. Применение приема для создания 

нового объекта, сказки, конструкции. 

 

Метод фантазирования 

«Бином фантазии» 

Книга «Грамматика 

фантазии»  

33 2 25.12  Фантазирование по методу. 

34 2 27.12  Теория. Изучение приема на основе задачи про 

муху, стол и мухобойку. 

Практика. Работа с «Умной геометрией», 

решение открытой задачи, фантазирование по 

оператору.  

Метод числовой оси «Умная геометрия» 

35 2 10.01  Оператор РВС 

36 2 15.01  Метод снежного кома  

Теория. Практика Сочинение зимней истории по 

методу. 

Метод снежного кома Метод снежного кома 

37 2 17.01  Сочинение истории по МСК 

38 2 22.01  Олимпиадные задания по блоку 

«Фантазирование» 

Практика. Выполнение заданий с конкурсов и 

олимпиад прошлых лет. Разбор решений. 

Олимпиадные задания Олимпиадные задания 

по блоку 

«Фантазирование» 
39 2 24.01  Выполнение заданий 

конкурсов и олимпиад 

40 2 29.01  Разбор решений  

41 2 31.01  Системно - 

функциональное 

мышление – 44 

час. 

Практика. Игротека настольных игр. Детские изобретения Картотека детских 

изобретений, 

настольные игры 
42 2 05.02  Игротека настольных игр. 

43 2 07.02  Теория. Повторение понятий «объект», 

«функция объекта», «изделие», «инструмент».  

Практика. Игра «Объекты-многоручки», 

составление загадок на функции. 

Назначение объектов и их 

частей 

Модель «Функция 

объекта» 

Игра «Объекты-

многоручки» 
44 2 12.02  Группировка объектов по 

функциям 

45 2 14.02  Понятие «изделие и 

инструмент». Взаимодействие 

46 2 19.02  Теория. Понятия «вредные и полезные» 

функции. 

Практика.Игра «Вред и польза».  

Усовершенствование объектов: устранение 

недостатков и улучшение полезных функций 

предметов 

 

Цепочки взаимодействия Игра «Вред и польза» 

47 2 21.02  Вредные и полезные функции 

48 2 26.02  Теория. Понятия «эскиз», «макет», «модель». Творческое конструирование Схемы создания 



49 2 28.02  Что нужно знать юному конструктору? 

Практика. Индивидуальная работа по созданию 

конструкций. 

 Эскиз. Макет. Модель. конструкций 

50 2 04.03  Индивидуальная работа по 

созданию конструкций. 

51 2 06.03  Практика. Выполнение заданий с конкурсов и 

олимпиад прошлых лет. Разбор решений. 

 

Олимпиадные задания по 

блоку «Функции» 

 

Олимпиадные задания 

по блоку «Функции» 

 

52 2 11.03  Выполнение заданий с 

конкурсов и олимпиад 

53 2 13.03  Разбор решений олимпиадных 

заданий 

54 2 18.03  Теория. Понятие «Система» в ТРИЗ. Системная 

вертикаль и горизонталь. Недостатки систем. 

Практика. Построение задач по устранению 

недостатков систем. 

Понятие «Система» в ТРИЗ. Модель системного 

представления объекта 

«Системный оператор» 
55 2 20.03  Системная вертикаль и 

горизонталь. 

56 2 25.03  Недостатки систем 

 

57 2 27.03  Теория. Системный оператор.  

Практика. Работа по системному оператору. 

 

Системный оператор Модель системного 

представления объекта 

«Системный оператор» 
58 2 01.04  Работа по системному 

оператору 

59 2 03.04  Практика. Выполнение заданий с конкурсов и 

олимпиад прошлых лет. Разбор решений. 

Олимпиадные задания по 

блоку «Система» 

 

Олимпиадные задания 

по блоку «Система» 

 

60 2 08.04  Выполнение заданий с 

конкурсов и олимпиад 

61 2 10.04  Практика. Выполнение самостоятельной 

работы. 

 «Системное мышление» Игра «Системные 

пазлы» 62 2 15.04  Итоговое занятие по разделу 

63 2 17.04  Алгоритмически

й метод решения 

изобретательски

х задач – 30 час. 

Теория. Повторение понятий - КП, ИКР, 

Ресурсы 

Практика. Определение данных понятий в 

задачах и конфликтных ситуациях. 

Основные понятия ДАРИЗ 

 

Алгоритм «ДАРИЗ» 

 

64 2 22.04  КП, ИКР, Ресурсы 

 

65 2 24.04  Конфликтные ситуации в 

задачах 

66 2 29.04  Практика. Решение задач из сборников для 

актуализации алгоритма ДАРИЗ. 

 

Решение задач по ДАРИЗ 

 

Сборник задач 

67 2 06.05  Решение задач по ДАРИЗ 

 

68 2 08.05  Теория. Виды ресурсов. Использование Ресурсы Картотека «Ресурсы» 



ресурсов для решения задач. 

Практика. Практикум по нахождению ресурсов 

в условии задачи и вокруг. 

 

 

69 2 13.05  Виды ресурсов 

70 2 15.05  Ресурсы в задачах 

71 2 20.05  Теория. Различие понятий «компромисс» и 

«противоречие» 

Практика. Картотека противоречий в жизни, 

природе, технике. 

 

Противоречие Картотека противоречий 

в жизни, природе, 

технике. 

 

72 2 22.05  Противоречия в жизни, 

природе и технике 

73 2 27.05  Теория. Знакомство с понятием АП и ТП (ПУ) 

Практика. Практикум по формулированию ТП. 

Креативные качели 

 

Определения АП, ТП 

(ПУ), ФП (ПТ) 

74 2 29.05  Формулировка противоречий 

75 2 03.06  Практика. Решение изобретательских задач 

индивидуально и в группе. Презентации 

ответов. 

Решение изобретательских 

задач 

Алгоритм для решений 

задач по ДАРИЗ 

76 2 05.06  Решение изобретательских 

задач 

77 2 10.06  Решение изобретательских 

задач 

78 2 17.06  Итоги Практика. Выполнение практических заданий, 

презентация проектов учащихся. 

Практика. Тест Торренса.  

 

 Выполнение практических 

заданий 

Тест Торренса 

 

79 2 19.06  «Покажи свою работу!» 

80 2 24.06  Тест Торренса 

81 2 26.06  Выполнение практических заданий. Подведение 

итогов учебного года. Награждение лучших 

учеников. 

Итоговое занятие  

82  01.07   

83  03.07   

 166 час       
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