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Рабочая программа 1 года обучения 

 

Рабочая программа 1-го года обучения составлена на основе дополнительной 

общеразвивающей программы «Введение в ТРИЗ». 

Основной целью программы является развитие индивидуальных способностей, 

самореализации личности учащегося на основе формирования интереса к науке и технике в 

процессе обучения методам решения изобретательских задач. 

Для достижения поставленной цели в рамках настоящей программы решаются 

следующие задачи. 

 обучающие: 

 знакомство с основами теории решения изобретательских задач и приобретение практических 

навыков решения задач с помощью инструментария ТРИЗ; 

 знакомство с основами проектной деятельности; 

 знакомство с методами организации эффективного мышления; 

 развивающие: 

 развитие воображения, интеллектуальных и творческих способностей, поисковой активности; 

 стимулирование и развитие самостоятельности ребенка, его стремления к поиску 

оптимальных решений возникающих перед ним проблем; 

 расширение кругозора;  

 воспитательные: 

 воспитание творческой, активной личности; 

 формирование потребности в практической деятельности; 

 развитие толерантности, культуры межличностных отношений в совместной 

деятельности учащихся, а также детей и взрослых; 

 воспитание патриота и гражданина своей Родины. 

 

Ожидаемые результаты первого года обучения 

● развитие значимых качеств личности: творчество, активная гражданская позиция; 

● сформированность интереса к научно – техническому творчеству; 

●  системно-диалектический подход в решении практических задач; 

● развитие способности к придумыванию вербальных, числовых и визуально - 

пространственных задач, беглость и гибкость мышления; 

● усвоение общетеоретических и практических основ проектной деятельности; 

●  умение воплощать свои идеи, что даёт возможность участия в конкурсах разного уровня. 

 

ЗНАТЬ УМЕТЬ 

Правила техники безопасности работы и личной 

гигиены при работе с ножницами, ножом, 

шилом, клеем. 

Соблюдать технику безопасности, 

правильно организовать свое рабочее 

место 

Название и назначение инструментов, способы 

соединения, крепления деталей 

Экономно размечать материалы с 

помощью шаблонов, пользоваться 

линейкой, трафаретами; соединять детали 

из бумаги и картона с помощью клея, 

ниток, скрепок 

Виды логических заданий Описывать признаки предметов, 

классифицировать предметы по 

признакам. Выполнять логические задания 
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Методы развития фантазии и воображения Генерировать идеи 

Выполнять творческие задания  

Понятия: система, функция, идеальный 

конечный результат, противоречие, ресурсы, 

приемы разрешения противоречий 

Выявлять противоречивые требования к 

объекту, формулировать ИКР. 

Использовать их при решении творческих 

задач и проблемных ситуаций. 

Этапы проектной деятельности.  Разрабатывать несложные творческие, 

исследовательские проекты под 

руководством педагога 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Занятия проводятся с учащимися в возрасте от 7 до 10 лет. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю по 2 часа.  

В данной программе сложные понятия ТРИЗ адаптированы для восприятия детьми, и 

теоретические понятия усваиваются через практическую деятельность. Занятия проводятся в 

специализированном кабинете ТРИЗ. Занятия по программе не создают учебных перегрузок для 

школьников, поскольку подобрано оптимальное соотношение между объемом учебного 

материала и временем, необходимым для его изучения, предусмотрено проведение в ходе 

занятий подвижных интеллектуальных игр, что способствует сохранению здоровья учащихся. 

Предполагается взаимодействие педагога, учащихся и родителей, направленное на создание 

комфортной образовательной среды во время работы по программе. Возможно использование 

электронного форма обучения и электронных образовательных средств. 

 

 

Содержание 1 года обучения 

 

1. Вводное занятие 

Теория. История изобретательства. Понятие об изобретателях и изобретательских задачах. Что 

такое ТРИЗ? Качества человека, необходимые для придумывания новых предметов и процессов. 

Знакомство с детьми. 

Практическая работа: решение изобретательской задачи, выполнение творческого задания 

«Чудо-шарик» 

 

2. Восприятие информации человеком. 

Теория. Чувства и органы чувств человека. Восприятие информации с помощью органов чувств 

человека.  

Практическая работа: составление описания предметов и явлений с использованием 

наибольшего количества органов чувств.  

 

3. Развитие логического мышления. 

Теория. Логическое мышление. Свойства и признаки предметов (объектов). Единичные, общие, 

существенные и несущественные признаки предметов. 

Сходство и различие предметов по форме, цвету, веществу, назначению. Сравнение предметов. 

Порядок, правило, закономерность, закон. Закономерности в образовании слов, числовых рядов, 

явлениях Понятие об алгоритме.  

Нахождение алгоритма построения загадок. 

Загадка как объект изобретательства. Составление и отгадывание загадок как методика обучения 

систематизации предметов и явлений, а также развития ассоциативного мышления. 
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Практическая работа: составление загадок по опорным фразам, ребусов. Решение логических 

задач, задач на смекалку. Интеллектуальные игра: «Танграм», 

 

4. Внимание и память человека.  

Внимание и память человека. окружающего мира. Концентрация и распределение внимания.  

 Практическая работа: упражнения на развитие внимания.  

 

5. Развитие творческого воображения (РТВ) 

Теория. Воображение и фантазирование. Понятие об ассоциациях. Ассоциативные игры, 

упражнения. Приемы фантазирования: «оживление», «увеличение-уменьшение». Примеры 

использования приемов в сказках.  

Приемы фантазирования, использующие ассоциации: «Бином фантазии», Системные приемы 

фантазирования: «метод Робинзона Крузо», «Ускорение - замедление». 

Практическая работа: «Живые» буквы, слова. Выполнение творческих заданий. Примеры 

использования приемов в сказках и рассказах.  

 

6. Знакомство с основными понятиями ТРИЗ. 

Теория. История изобретательства. Знаменитые изобретатели. Альтшуллер Г.С. – изобретатель 

ТРИЗ. Понятие об изобретательской задаче. Задачи, найденные в сказках, рассказах. Решение 

задач перебором вариантов (Метод проб и ошибок). Упорядочивание перебора вариантов – 

«Морфологический ящик». Объекты изобретательства. Понятие о системе. Биологические, 

технические системы. Подсистема, надсистема. Структура систем. Объединение систем. 

Системный оператор-вертикаль и горизонталь (структура и время). Слово как система. 

Анаграммы. Система вопросов - один ответ. Игра «да - нет». Двойственный характер свойств и 

отношений предметов. Понятие о противоречии. Примеры противоречий в пословицах, 

поговорках, сказках. Игра «наоборот», «хорошо – плохо». Назначение предметов и явлений. 

Понятие о функции.  Виды функций: главная функция, полезные и вредные функции. 

Устранение вредной функции объекта - задача изобретателя. Волшебное слово «сам». 

Идеальный конечный результат (ИКР). Примеры ИКР в сказках. Формулирование ИКР. 

Использование ИКР при решении задач.  

Практическая работа: решение задач Выполнение творческих заданий на знание понятий 

«система», «системный оператор» «ИКР», «противоречие». 

 

7. Азбука проектной деятельности. Моделирование 

Теория. Знакомство с понятием «проект». Проектная деятельность. Структура проекта. Этапы 

выполнения проекта. Классификация творческих проектов. Как выбрать и обосновать проект. 

Итог проекта.  

Практическая работа: выполнение простых творческих проектов по выбору учащихся. 

 

8. КТД, экскурсии 

КТД: Новогодний праздник, «Весёлое путешествие в сказку», Устный журнал «Жизнь 

замечательных людей», конкурс-соревнование. 

Предполагаемые экскурсии: ГУП «Водоканал», «Музей истории телефона»  

 

9. Заключительное занятие. 

Итоги работы за год. Защита творческих проектов. 
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Календарно-тематическое планирование 1 год обучения 

 

№ 

заня

тия 

Кол

-во 

час. 

Дата занятий Раздел Тема занятия 

(из содержания) 

Соответствующая конкретная 

тема занятия (для журнала) 

Методическое 

обеспечение занятия 
По 

плану 

По  

факту 

1 2 02.09.  Вводное 

занятие. 

История изобретательства. Понятие об 

изобретателях и изобретательских 

задачах. Что такое ТРИЗ? Качества 

человека, необходимые для 

придумывания новых предметов и 

процессов. Знакомство с детьми 

Вводная диагностика 

 Что такое ТРИЗ? 

Изобретательские задачи 

Презентация: Вводное 

занятие. Мульт.  

«Иванушка из дворца 

пионеров»  

Задания для вводной 

диагностики 

2 2 09.09  Восприятие 

информации 

человеком 

 

Теория. Чувства и органы чувств 

человека. Восприятие информации с 

помощью органов чувств человека.  

Практика: составление описания 

предметов и явлений с использованием 

наибольшего количества органов 

чувств. Проверочная работа по теме 

органы чувств. 

Восприятие информация 

человеком. 

Тренинг органы чувств 

Плакат «Органы чувств» 

3 2 16.09  Роль органов чувств в нашей 

жизни, гигиена органов чувств, 

решение задачи “Банка с ядом” 

Презентация: «Задачи в 

картинках» 

4 2 23.09  Проверочная работа Задания. Раздаточный 

материал 

5 2 30.10  Развитие 

логического 

мышления 

Логика - наука о правильном 

мышлении. Признаки объектов. 

Существенные и несущественные 

признаки. Сходство и различие 

объектов. Тренинг: «Что общего?», 

«Чем отличаются предметы? 

Признаки объектов: существенные 

и несущественные 

Презентация 

«существенные и 

несущественные 

признаки» 

6 2 07.10   Сравнение. «Цепочка сравнений», «Что 

такое большое, что такое маленькое». 

Тренинг: «Чем похожи и чем 

отличаются слова, фигуры, объекты?» 

Сравнение. «Цепочка сравнений»,  Презентация «Признаки 

и свойства» 

7 2 14.10   Метод отсекающих вопросов. Игра 

«Да-Нет» или Тренинг: «Отгадай 

Метод отсекающих вопросов  Задания для тренинга 
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число», «Отгадай слово», «Отгадай 

предмет». 

8 2 21.10   Закономерности в образовании слов, 

числовых рядов, явлениях Тренинг: 

придумывание своих числовых рядов. 

Закономерности в образовании 

числовых рядов.  

Задания для тренинга 

9 2 28.10  КТД, 

экскурсии 

КТД: «Весёлое путешествие в сказку»,  Игротека 1 Салютики, затерянный 

остров, билет на поезд 

10 2 11. 11  Развитие 

логического 

мышления 

Закономерности в образовании слов, 

фигурах, явлениях Понятие об 

алгоритме.  

Закономерности в фигурах, словах  Презентация 

«Тренажерный зал» 

11 2 18.11  Развитие 

внимания и 

памяти 

Внимание и память человека, 

окружающего мира. Концентрация и 

распределение внимания.  

Практическая работа: упражнения на 

развитие внимания.  

Внимание и память человека. 

Проверим свою память. 

Тест для проверки 

памяти 

12 2 25.11  Приёмы развития памяти. 

13 2 02..12  Развитие 

творческого 

воображения 

 

 

 

 

 

 

 

 Теория. Воображение и 

фантазирование. Понятие об 

ассоциациях. Ассоциативные игры, 

упражнения. Приемы 

фантазирования: «оживление», 

«увеличение-уменьшение». Примеры 

использования приемов в сказках.  

Приемы фантазирования, 

использующие ассоциации: «Бином 

фантазии», Системные приемы 

фантазирования: «метод Робинзона 

Крузо», «Ускорение - замедление». 

Практическая работа: «Живые» 

буквы, слова. Выполнение 

творческих заданий. Примеры 

использования приемов в сказках и 

рассказах.  

 

Методы активизации мышления. 

Морфологический анализ. Дом 

для Бутявки. Воображение и 

фантазия. Приемы развития 

воображения. Приём «Круги по 

воде». Морфологический анализ. 

Творческая работа «Сказочный 

дом» 

Презентация 

«Морфологический 

анализ» 
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14 2 09.12   Теория. Воображение и 

фантазирование. Понятие об 

ассоциациях. Ассоциативные игры, 

упражнения. Приемы 

фантазирования: «оживление», 

«увеличение-уменьшение». Примеры 

использования приемов в сказках.  

Приемы фантазирования, 

использующие ассоциации: «Бином 

фантазии», Системные приемы 

фантазирования: «метод Робинзона 

Крузо», «Ускорение - замедление». 

Практическая работа: «Живые» 

буквы, слова. Выполнение 

творческих заданий. Примеры 

использования приемов в сказках и 

рассказах.  

 

Прием «Оживление».  Задание. «Оживи» 

буквы, слова, числа, 

понятия. Опиши свой 

объект.» 

15 2 16.12   Понятие об ассоциациях. Виды 

ассоциаций  

Ассоциативные 

упражнения игры 

(«Цепочка», 

«Паутинка»). 

16 2 23.12   Загадка как объект изобретения. 

Знакомство со страной загадок. 

Город пяти чувств. Сочинение 

загадок по признакам, которые 

можно увидеть, услышать, понюхать, 

потрогать, ощутить вкус 

Загадка как объект изобретения. С. Гин  «Страна загадок» 

17 2 30.12   Город простых загадок. Улицы 

города: Цвет, Форма, Размер, 

Вещество. Конструирование загадок 

по опорам 

Конструирование загадок по 

опорам  

Промежуточный контроль. 

Пособие «Использование 

рисунка» Задания 

Проверочной работы 

18 2 13.01   Вербальные методы развития 

системного мышления. Буква, слово, 

текст как система. Анаграмма 

 Вербальные методы развития 

системного мышления.  

Презентация «Система» 

Игра «Отгадай систему» 

Упражнения  

19 2 20.01  Знакомство с 

основными 

Системы и функции. Понятия: 

Техническая система (ТС), 

Системы и функции. Игры и 

упражнения. 
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понятиями 

ТРИЗ 

 

подсистема (ПС), надсистема (НС). 

Игры и упражнения. 

20 2 27.01  Знакомство с 

основными 

понятиями 

ТРИЗ 

 

 Понятие «Функция». Виды функций: 

главная полезная функция, 

дополнительные полезные и вредные 

функции. Правило формулирования.  

Понятие «Функция».  Дидактический материал 

21 2 03. 02.  Системы и функции. Понятия: 

Техническая система (ТС), подсистема 

(ПС), надсистема (НС). Игры и 

упражнения 

Системы и функции.  Игры и упражнения 

22 2 10.02   «Системы и функции».  

Проверочная работа. 

 «Системы и функции» 

Проверочная работа. 

Задания для 

проверочной работы 

23 2 17.02  Противоречие. Противоположности. 

Антонимы. Игра «Хорошо —плохо». 

Понятие «Противоречие» в ТРИЗ.  

Противоречие.  Тренинг: «Как устранено 

противоречие в 

объекте?». 

24 2 24.02  Идеальный конечный результат (ИКР). 

Решение задач Идеальный конечный 

результат (ИКР). Примеры ИКР в 

сказках. Формулирование ИКР. 

Использование ИКР при решении 

задач. Ресурсы 

Идеальный конечный результат 

(ИКР).  

Формулировка ИКР 

25 2 02.03  Понятие о ресурсах. Копеечные 

ресурсы 

Классификация ресурсов 

26 2 09.03  Теория: Понятие «Алгоритм, решение 

задач по алгоритму. 

Практика: Тренинг «Составление 

инструкций». Тренинг: решение задач с 

помощью заданного алгоритма. 

Понятие «Алгоритм, решение 

задач по алгоритму. 

Задания для тренинга  

27 2 16.03  Самостоятельное решение 

изобретательских задач. Проверь 

свои способности.  

Раздаточный материал 

Задача «Шарик», задача 

«Пугало». 

28 2 23.03  Азбука 

проектной 

деятельности. 

Моделировани

е. 

Знакомство с понятием «проект». 

Проектная деятельность. Структура 

проекта. Этапы выполнения проекта. 

Классификация творческих проектов. 

Как выбрать и обосновать проект. Итог 

Основные этапы проектирования 

“от идеи до воплощения”. 

Презентация «Проект» 

29 2 30.03  Выбор темы проекта Презентация 

“Изобретательские 

задачи вокруг нас  
30 2 06.04  Описание задачи, проработка 
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 проекта.  актуальности. Решение 

поставленной задачи 

31 2 13.04  Подготовка описания проекта.  Видео «Стаканчик для 

мороженого» 32 2 20.04  Подготовка наглядного макета 

33 2 27.04  Подготовка наглядного макета 

34 2 04. 05.  Конкурс проектов. Презентации проектов  

35 2 11.05  Интеллектуаль

ные игры и 

соревнования 

Интеллектуальная игра «Танграм», 

 

 «Танграм» Презентация «Танграм» 

«Мышематика»   

 

36 2 18.05  КТД, 

экскурсии 

Творческий проект   Защита творческих проектов Презентации учащихся 

37 2 25.05  Заключительн

ое занятие 

Итоговый контроль освоения 

программы. 

Итоговый контроль  Задания для итогового 

контроля 

38 2   КТД, 

экскурсии 

Итоги работы за год. Защита 

творческих проектов 

 Итоги работы за год. 

Награждение 

 

 76ч.       
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