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Пояснительная записка  

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Супермышление и мир вокруг» 

способствует развитию всех видов мышления, «гибких» навыков (Soft Skills) и воспитанию 

творческой личности. 

Программа вобрала в себя ключевые инструменты ТРИЗ (Теория решения 

изобретательских задач), блок по системно-функциональному анализу, методы активации 

творческого воображения и речетворчества. Ребенок не только узнает новое об окружающем 

природном и рукотворном мире, он научится новым моделям мышления, опробует полученные 

знания на практике и создаст первые проекты. Достижение результата, трансляция собственных 

идей дают ребенку уверенность в собственных силах и своей уникальности.  

 

Задачи:  

Обучающие: 

• продолжить формирование базы первичных знаний об окружающем рукотворном мире; 

• познакомить с приемами и методами активизации творческого воображения; 

• подготовить к овладению основными понятиями и инструментами ТРИЗ; 

• познакомить с базовыми понятиями ТРИЗ для решения задач по ДАРИЗ;  

• способствовать развитию системно-диалектического стиля мышления и управляемого 

творческого воображения; 

• сформировать представление о системно-функциональном подходе к решению 

изобретательских задач. 

Развивающие:  

• развивать умение превращать полученные знания в способ творческого освоения мира; 

• стимулировать развитие грамотной речи;  

• продолжать развитие образного и логического мышления, наблюдательности, 

внимания, памяти. 

Воспитательные:  
• воспитывать бережное отношению к окружающему миру, а также уважительное 

отношение к идеям и творчеству каждого человека; 

• способствовать формированию адекватной самооценки и активной жизненной позиции, 

опирающейся на внутреннюю мотивацию обучения: интерес, чувство успеха, утверждение 

своих сил и способностей; 

• стимулировать интерес к творческому решению задач, возникающих непосредственно 

в процессе самостоятельного познания окружающего мира, обучения, общения, игр;  

• воспитывать настойчивость в достижении цели, терпения и упорства.  

 

Особенности организации образовательного процесса текущего года 

В ходе реализации ДОП «Супермышление и мир вокруг» в текущем учебном году 

планируется уделять больше внимания борьбе с психической инерцией и развитию 

управляемого творческого воображения. Этому будет способствовать активное использование 

нетрадиционных форм организации деятельности учащихся на занятии. 

 

 

 

 

 

 



Содержание 1 года обучения 

 

1.Введение 

1.1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 
Теория. Понятие ТРИЗ, открытая задача. Вводный инструктаж по технике безопасности. 

Организация рабочего места.  

Практика. Входная диагностика. Творческая работа по теме «Я мечтаю изобрести». 

Презентация проектов. 

Раздел 2. Люди и мир вокруг 

2.1. Люди и профессии  
Теория. Специализации и направления. Развитие техники и профессий. Достойная цель. 

Практика. Беседа «Зачем люди ходят на работу?», игра «Зачем мне это?». Практическая работ 

«Покажи свою профессию на разных мероприятиях». 

2.2. Изобретатели. ТРИЗ  
Теория. Изобретатели. Изобретение. ТРИЗ. Изобретательская задача. 

Практика. Беседа «Как люди изобретают», игра «Это изобретение или нет?». Практическая 

работ «Я хочу улучшить». 

2.3. Органы чувств и эмоции 
Теория. Органы чувств. Виды эмоций. 

Практика. Игра «Угадай предмет», «Определи эмоцию», решение открытой задачи «Бабка-

невидимка», сочинение загадок по методике «но не». 

2.4. Рукотворный и природный мир 

Теория. Группировка объектов по принадлежности к природному и рукотворному миру. 

Понятие идеальности. 

Практика. Творч. работа для юных архитекторов «Природный дизайн».  

 

Раздел 3. Управляемое образное мышление 

3.1. Создание образов с использованием геометрических фигур 

Теория. Геометрические фигуры.  

Практика. Друдлы. Игра «Шифровка». Картины из геометрических фигур. 

3.2. Дорисовывание фигур неопределенной формы.  

Теория. Фигуры неопределенной формы. 

Практика. Образ из ладошки.  

 

Раздел 4. Логическое мышление 

4.1. Логика. Логические игры  
Теория. Логика: понятие и прикладной аспект.  

Практика. Выстраивание логических цепочек, игра «чепуха», создание комикса.  

4.2. Задачи на восстановление причинно-следственных связей  
Практика. Игра с решением логических задач «Следствие ведут колобки», решение открытой 

задачи, «Продолжи историю» с помощью кругов Луллия. 

 

Раздел 5. Творческое воображение 

5.1. Психическая инерция 

Теория. Понятие «психической инерции». «За» и «против». Примеры и последствия. 

Практика. Игра «хорошо-плохо», решение открытой задачи, составление истории по друдлам, 

открытый микрофон.  
5.2. Прием фантазирования «Увеличение-уменьшение» 

Теория. Приемы фантазирования в жизни и науке. Примеры из сказок и жизни. 

Практика. Игра «большое-маленькое», решение открытой задачи, работа с текстом А. Кислова 

«Большое и маленькое».  

5.3. Прием фантазирования «Дробление-объединение» 
Теория. Прием «Дробление-объединение». Примеры из сказок и жизни.  

Практика. Фантазирование по приёму. 



5.4. Прием фантазирования «Наоборот»  
Теория. Приём «Наоборот». Примеры из сказок и жизни. 

Практика. Сочинение загадок-наобороток. 

5.5. Морфологическая матрица и круги Луллия 

Теория. История возникновения метода. Примеры изобретений. 

Практика. Создание удивительных свечек и презентация проектов.  

5.6. Метод эмпатии. Аналогия 

Теория. Понятие аналогии. Виды. 

Практика. Игра «крокодил», фантастическая аналогия, истории от имени живых и рукотворных 

объектов. 

5.7. Метод фокальных объектов 

Теория. Метод МФО – история возникновения, автор.  

Практика. Фантазирование с помощью МФО. 

5.8. Промежуточная аттестация.  

Практика. Креатив-бой с участием. Решение открытых задач. Эксперимент.  

 

Раздел 6. Функциональное мышление 

6.1. Детские изобретения  

Теория. История праздника Детские изобретения, изменившие мир. 

Практика. Игротека настольных игр, квест «Путешествие во времени». 

6.2. Назначение объектов и их частей 

Теория. Понятие «объект», «функция объекта».  

Практика. Работа со сказкой «Каша из топора», группировка объектов по фукциям, решение 

открытой задачи. 

6.3. Понятия «изделие и инструмент». Взаимодействие 

Теория. Понятия «инструмент», «изделие». Установление взаимосвязи между изделием и 

инструментом.  

Практика. Эксперимент «Изделие и инструмент». Игра «Предметы-труженники». 

6.4. Ресурсы  
Теория. Ресурсы. Виды ресурсов и их использование. 

Практика. Решение задач с использованием ресурсов. Метод Робинзона Крузо. 

6.5. Итоговое занятие по разделу «Функциональное мышление» 

Раздел 7. Системное мышление 

7.1. Объект и его части 
Теория. Объект и его части. Системная вертикаль.  

Практика. Игра «Системные цепочки».  

7.2. Группировка объекта по общим признакам 

Теория. Признаки объектов. 

Практика. Игра «Расселялки», решение открытой задачи. 

7.3. Развитие объектов в зависимости от их назначения 

Теория. Идеальность. Развитие систем в зависимости от их функций. 

Практика. Игра «Было-стало». История развития авторучки. Проектирование ручки будущего. 

7.4. Пятиэкранчик 

Теория. Понятия «системный лифт» и «системная горизонталь». 

Практика. Составление пятиэкранчик для печи. 

7.5. Итоговое занятие по разделу «Системное мышление» 

Раздел 8. Основные понятия и инструменты ТРИЗ 

8.1. Противоречие 

Теория. Противоречия вокруг нас и в каждом объекте. 

Практика. Анализ героев сказки «Снежная Королева» через игру «Хорошо-плохо». Игра 

«Наоборот», решение открытой задачи. 

8.2. Выделение проблемной ситуации 

Теория. Противоречие – конфликтующая пара. Приемы разрешения противоречий. 



Практика. Выделение «конфликтующих пар» из литературных сюжетов. Игра «найди 

противоречие». Игра «хорошо-плохо». 

8.3. КП 

Теория. КП. Конфликт. Выделение конфликтующей пары. 

Практика. Игра «Кислая парочка». Поиск конфликтующей пары в сказках. 

8.4. ИКР 

Теория. ИКР и волшебные САМ, САМА, САМО. Правила формулировки и советы. 

Практика. Игра «Сказочное САМО». Формулирование ИКР и решение открытых задач на 

основе сказок. 

8.5. Использование ресурсов для получения ИКР 

Теория. Ресурсы. Виды и правила использования. 

Практика. Решение проблемы «Как вытащить репку». Работа в тетради. 

8.6. Решение задач с использованием введенных понятий 

Практика. Решение изобретательских задач индивидуально и в группе. Презентации ответов. 

Раздел 9. Итоги  

9.1. Выставка-ярмарка «Покажи свою работу!» 

Практика. Подготовка игр и выставочных образцов для ярмарки. 

9.2. Итоговое занятие 
Практика. Тест Торренса. Выполнение практических заданий. Подведение итогов учебного 

года. Награждение лучших учеников. 

 
Планируемые результаты: 

Личностный результат:  

 настойчивость в завершении работы, доведение идеи до результата;  

 умение активно участвовать в коллективном обсуждении задач, решений;  

 умение терпеливо слушать и поддерживать товарища.  

Предметный результат:  

• расширение базы первичных знаний об окружающем мире; 

• осознанное использование терминов и инструментов ТРИЗ для решения открытых 

задач; 

• овладение приемами и методами активизации творческого воображения 

• развитие системно-диалектического стиля мышления и управляемого творческого 

воображения; 

• развитие грамотной устной речи;  

• развитие образного и логического мышления, сообразительности, наблюдательности, 

внимания, памяти. 

Метапредметный результат 

познавательные УУД: 

 овладение умением работать с различными источниками информации; 

 овладение умением представлять результаты своей работы; 

коммуникативные УУД: 

 умение строить продуктивное речевое взаимодействие со сверстниками и взрослыми: 

работать в составе творческих групп, обмениваться информацией, отстаивать свою 

позицию, принимать или аргументировано отклонять точки зрения других. 

регулятивные УУД: 

 умение организовать выполнение заданий педагога, согласно установленным правилам 

работы, сделать выводы по результатам работы; 

 развитие навыков самооценки и самоанализа. 



Календарно – тематическое планирование 1 года обучения 

 

№ 

п/п 

 

Кол-во 

часов 

Дата занятий Раздел Тема занятия 

(из содержания) 

Соответствующая 

конкретная тема занятия  

(для журнала) 

Методическое и 

материально-

техническое 

обеспечение занятия 

по 

плану 

по 

факту 

1 2 04.09  Введение.  

Инструктаж по 

ТБ – 4 час. 

Теория. Понятие ТРИЗ, открытая задача. 

Вводный инструктаж по технике безопасности. 

Организация рабочего места.  

Практика. Входная диагностика. Творческая 

работа по теме «Я мечтаю изобрести». 

Презентация проектов. 

Понятие ТРИЗ, открытая 

задача Инструктаж по ТБ.  

Инструкция к Набору 

«Учись учиться» 

Здоровье-сберегающие 

технологии (ЗСТ) 
2 2 06.09  «Я мечтаю изобрести  

3 2 11.09  Люди и мир 

вокруг – 18 час 

 

Теория. Специализации и направления. 

Развитие техники и профессий. Достойная цель. 

Практика: игра «Зачем мне это?». Практическая 

работа «Покажи свою профессию на разных 

мероприятиях». 

Люди и профессии Беседа «Зачем люди 

ходят на работу?» 4 2 13.09  Развитие техники и 

профессий. 

5 2 18.09  Теория. Изобретатели. Изобретение. ТРИЗ. 

Изобретательская задача. 

Практика. Беседа «Как люди изобретают», игра 

«Это изобретение или нет?». Практическая 

работ «Я хочу улучшить». 

Изобретатели ТРИЗ Входная 

диагностика 

Картотека «История 

изобретения» 

 6 2 20.09  Изобретательская задача 

7 2 25.09  Теория. Органы чувств. Виды эмоций. 

Практика: Игра «Угадай предмет», «Определи 

эмоцию», решение открытой задачи «Бабка-

невидимка», сочинение загадок по методике «но 

не». 

Органы чувств и эмоции Методика «но не». 

 8 2 27.09  Сочинение загадок по 

методике «но не». 

9 2 02.10  Теория. Бионика. Группировка объектов по 

принадлежности к природному и рукотворному 

миру. 

Природный и рукотворный 

мир 

Картотека «Объекты 

вокруг нас» 

10 2 04.10  Бионика. 

11 2 09.10  Практика. Творческая работа для юных 

архитекторов «Природный дизайн». 

Природный и рукотворный 

мир 

Игра «Смотрел, смотрел 

и придумал!» 

12 2 11.10  Управляемое Теория. Геометрические фигуры.  Создание образов с Игра «Друдлы» 



образное 

мышление-12 

час 

Практика. Друдлы. Игра «Шифровка».. 

Практика. Картины из геометрических фигур. 

использованием 

геометрических фигур  

«Шифровка». 

13 2 16.10  Игра «Шифровка».. 

14 2 18.10  Создание образов с 

использованием 

геометрических фигур 

Методика «Штампик» 

15 2 23.10  Картины из геометрических 

фигур. 

16 2 25.10  Теория. Фигуры неопределенной формы. 

Практика. Образ из ладошки.  

Дорисовывание фигур 

неопределенной формы 

Методика «Это не…» 

17 2 30.10  Образ из ладошки. 

18 2 01.11  Логическое 

мышление 12 

час 

 

Теория. Логика: понятие и прикладной аспект.  

Практика. Выстраивание логических цепочек по 

методике «Если – то», игра «чепуха», создание 

комикса. 

Логика-понятие Методика «Если – то» 

19 2 06.11  Логические игры 

20 2 08.11  Теория. Логическая игра 

Практика. Игра «Чепуха», создание комикса. 

Логические игры Игра «Чепуха» 

21 2 13.11  Создание комикса. 

22 2 15.11  Практика. Игра с решением логических задач 

«Следствие ведут колобки», решение открытой 

задачи, игра «Продолжи историю». 

Задачи на восстановление 

причинно-следственных 

связей 

Игра «Продолжи 

историю» 

23 2 20.11  игра «Продолжи историю». 

24 2 22.11  Творческое 

воображение-34 

час 

Теория. Понятие «психической инерции». «за» и 

«против». Примеры и последствия. 

Практика. Игра «Хорошо-плохо», решение 

открытой задачи, составление истории по 

друдлам, открытый микрофон. 

Психическая инерция Игра «Хорошо-плохо» 

25 2 27.11  Примеры и последствия 

26 2 29.11  Теория. Приемы фантазирования в жизни и 

науке. Знакомство с приемом «Увеличение-

уменьшение» на примерах из сказок и жизни. 

Практика. Работа с текстом А. Кислова 

«Большое и маленькое», фантазирование по 

приему. 

Прием фантазирования 

«Увеличение-уменьшение» 

Игра «Большое-

маленькое» 

27 2 04.12  Фантазирование по приему. 

28 2 06.12  Теория. Прием «Дробление-объединение». 

Примеры из сказок и жизни.  

Практика. Фантазирование по приёму. 

Прием фантазирования 

«Дробление-объединение» 

Игра «Изобретатель» 

29 2 11.12  Фантазирование по приёму 

30 2 13.12  Теория. Приём «Наоборот». Примеры из сказок Прием фантазирования Методика сочинения 



и жизни. 

Практика. Сочинение загадок-наобороток. 

«Наоборот» загадок-наобороток 

31 2 18.12  Сочинение загадок-

наобороток. 

32 2 20.12  Теория. История возникновения метода. 

Примеры изобретений. 

Практика. Создание удивительных свечек и 

презентация проектов. Промежуточный 

контроль 

Морфологическая матрица и 

круги Луллия 

Круги Луллия 

33 2 25.12  Промежуточный контроль Задания для 

самостоятельной работы 

34 2 27.12  Теория. Понятие аналогии. Виды. 

Практика. Игра «крокодил», фантастическая 

аналогия, истории от имени живых и 

рукотворных объектов по методу «Личной 

аналогии». 

Метод эмпатии. Аналогия Игра «Личная аналогия» 

35 2 10.01  Фантастическая аналогия  

36 2 15.01  Теория. МФО – история возникновения, автор.  

Практика. Фантазирование с помощью МФО, 

презентация проектов. 

Метод фокальных объектов Подборка детских 

разработок по МФО 37 2 17.01  Фантазирование с помощью 

МФО 

38 2 22.01  Практика. Выполнение практических заданий.    

39 2 24.01    

40 2 29.01  Практика. Креатив-бой с участием героев книги 

«Моя первая книга ТРИЗ. Озадачки на каждый 

день» 

Креатив-бой Креатив-бой 

41 2 31.01  Функциональное 

мышление-20 

Теория. История праздника Детские 

изобретения, изменившие мир. 

Практика. Игротека настольных игр. 

Детские изобретения Картотека детских 

изобретений, 

настольные игры 
42 2 05.02  Игротека настольных игр. 

43 2 07.02  Теория. Понятие «объект», «функция объекта».  

Практика. Работа со сказкой «Каша из топора», 

группировка объектов по функциям, решение 

открытой задачи. 

Назначение объектов и их 

частей 

Метод функций для 

группировки объектов 

44 2 12.02  Группировка объектов по 

функциям 

45 2 14.02  Теория. Понятия «инструмент», «изделие». 

Установление взаимосвязи между изделием и 

инструментом.  

Практика. Эксперимент «Изделие и 

инструмент». Игра «Предметы-труженики». 

Понятие «изделие и 

инструмент». Взаимодействие 

Модель «Функция 

объекта» 

46 2 19.02  Эксперимент «Изделие и 

инструмент». 

47 2 21.02  Теория. Ресурсы. Виды ресурсов и их 

использование. 

Практика. Решение задач с использованием 

Ресурсы Метод Робинзона Крузо 

48 2 26.02  Метод Робинзона Крузо. 



ресурсов. Метод Робинзона Крузо. 

49 2 28.02  Практика. Выполнение практических заданий. 

Функциональное мышление 

 «Функциональное 

мышление» 

Игра «Функциональный 

магазин» 

50 2 04.03   Итоговое занятие по разделу  

51 2 06.03  Системное 

мышление-24 

час. 

Теория. Объект и его части. Понятие 

«системная вертикаль».  

Практика. Игра «Системные цепочки». 

Объект и его части Игра «Системные 

цепочки» 52 2 11.03  Понятие «системная 

вертикаль».  

53 2 13.03  Теория. Признаки объектов. 

Практика. Группировка объектов по общим 

признакам, путешествие на системном лифте. 

Признаки объектов Игра «Расселялки» 

54 2 18.03  Группировка объектов по 

общим признакам 

55 2 20.03  Теория. Понятия «системная горизонталь» и 

«пятиэкранчик». 

Практика. История развития авторучки. 

Проектирование ручки будущего. 

Понятие «системная 

горизонталь 

Модель системного 

представления объекта 

«Пятиэкранчик» 56 2 25.03  Понятие «Пятиэкранчик» 

57 2 27.03  Теория. Понятие «идеальность». Развитие 

систем в зависимости от их функций. 

Практика. Составление пятиэкранчика для печи. 

Понятие «идеальность». Модель системного 

представления объекта 

«Пятиэкранчик» 
58 2 01.04  Развитие объектов в 

зависимости от их назначения 

59 2 03.04  Практика. Решение системных загадок, 

составление пятиэкранчиков для заданных 

объектов. 

Решение системных загадок Модель системного 

представления объекта 

«Пятиэкранчик» 
60 2 08.04  Составление пятиэкранчиков 

для заданных объектов. 

61 2 10.04  Практика. Выполнение практических заданий, 

игра «Системные пазлы». 

 «Системное мышление» Игра «Системные 

пазлы» 62 2 15.04  Итоговое занятие по разделу 

63 2 17.04  Основные 

понятия и 

инструменты 

ТРИЗ-28 час. 

Теория. Противоречия вокруг нас и в каждом 

объекте. 

Практика. Анализ героев сказки «Снежная 

Королева» через игру «Хорошо-плохо». Игра 

«Наоборот», решение открытой задачи. 

Противоречие Игра «Наоборот» 

«Хорошо-плохо». 64 2 22.04  Анализ героев сказки 

«Снежная Королева» 

65 2 24.04  Теория. От проблемы к задаче. Понятие 

«конфликтующая пара». 

Практика. Выделение «кислых парочек» из 

литературных сюжетов. 

Понятие «конфликтующая 

пара». 

Беседа «Какие бывают 

ситуации? Правила 

поведения в сложных 

ситуациях» 
66 2 29.04  Выделение проблемной 

ситуации 

67 2 06.05  Теория. КП. Конфликт. Выделение 

конфликтующей пары. 

Практика. Игра «Кислая парочка». Поиск 

конфликтующей пары в сказках. 

КП Игра «Кислая парочка» 

68 2 08.05  Выделение конфликтующей 

пары. 

 

69 2 13.05  Теория. ИКР и волшебные САМ, САМА, ИКР Игра «Сказочное 



70 2 15.05  САМО. Правила формулировки и советы. 

Практика. Игра «Сказочное САМО». 

Формулирование ИКР для задач на основе 

сказок. 

Формулирование ИКР для 

задач на основе сказок. 

САМО» 

71 2 20.05  Итоговый контроль 

 

Итоговый контроль Задания для контроля 

72 2 22.05  Теория. Ресурсы. Виды и правила 

использования. Модель записи решений по 

ДАРИЗ. 

Практика. Решение задачи «Как вытащить 

репку» по шпаргалочке-шагалочке. 

Использование ресурсов для 

получения ИКР 

Модель записи решений 

по ДАРИЗ 

73 2 27.05  Модель записи решений по 

ДАРИЗ. 

 

74 2 29.05  Практика. Решение изобретательских задач 

индивидуально и в группе. Презентации 

ответов. 

Решение задач с 

использованием введенных 

понятий 

Шпаргалочка-шагалочка 

для решений задач по 

ДАРИЗ 

75 2 03.06  Решение изобретательских 

задач 

76 2 05.06   Решение изобретательских 

задач 

77 2 10.06   Решение изобретательских 

задач 

78 2 17.06  Итоги Практика. Выполнение практических заданий, 

презентация проектов учащихся. 

 Выполнение практических 

заданий 

Модели «функция 

предмета» и 

«пятиэкранчик», 

шпаргалочка-шагалочка 
79 2 19.06  «Покажи свою работу!» 

80 2 24.06  Практика. Тест Торренса. Выполнение 

практических заданий.  

Тест Торренса  

81 2 26.06   

82  01.07   Подведение итогов учебного года. Награждение 

лучших учеников. 

Итоговое занятие  

83  03.07    

 166 час       
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