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Пояснительная записка 
Образовательная программа Голубевой В.В. реализуется в рамках подготовки сборной 

команды школьников по спортивной радиопеленгации. Направленность программы 

техническая. 

 

Цели и задачи программы 
ЦЕЛЬ программы: организация деятельности сборной команды, направленной на 

достижение высоких результатов на соревнованиях по спортивной радиопеленгации. 

ЗАДАЧИ программы: 

Образовательные: 

 расширение и углубление технологической подготовки: технологических знаний, 

исследовательских умений, научного мировоззрения, необходимых для повышения 

спортивного мастерства учащихся; 

 содействие формированию способов преобразовательной деятельности 

(репродуктивной и творческой) в процессе изготовления несложных моделей 

планшетов и работы с соответствующей технической документацией; 

 создание условий, способствующих выбору ребенком приоритетных направлений для 

реализации своего интереса в областях знаний, входящих в спортивную   

радиопеленгацию – физическое совершенствование, радиоэлектроника, 

конструирование радиоаппаратуры, использование средств вычислительной техники. 

Развивающие: 

 формирование личностных качеств, способствующих повышению психической и 

физиологической устойчивости спортсменов к экстремальным условиям, повышение 

физической выносливости;  

 содействие развитию познавательной активности и способности к самообразованию; 

 пробуждение любознательности, интереса к технике и ее истории в нашей стране и за 

рубежом, желания трудиться над созданием технических объектов. 

Воспитательные: 

 помощь ребенку в профессиональной ориентации в области радиоэлектроники, 

программирования, физкультуры и спорта; 

 содействие воспитанию у подростков чувства гордости за достижения отечественной 

науки и техники; 

 содействие воспитанию ценных личностных качеств: трудолюбия, порядочности, 

ответственности, аккуратности, предприимчивости, патриотизма, а также культуры 

поведения и бесконфликтного общения, умения работать в команде. 

Особенности организации образовательного процесса  
 Формы организации деятельности детей на занятии: групповые и индивидуально-

групповые. Программа строится с учетом школьных знаний, умений и навыков, в 

соответствии с обязательным образовательным минимумом.  

 Теоретические сведения сообщаются в форме познавательных бесед, кратких лекций с 

демонстрацией устройств и объяснением принципов их работы. Во время практических 

занятий обучающиеся пробуют применить навыки и знания, полученные на теоретических 

занятиях. При этом часто идет коллективная работа, а старшие ребята помогают младшим.  

 На выездных занятиях, где требуется прохождение дистанции, обучающиеся 

самостоятельно пробегают дистанцию. Педагог ставит каждому ребенку свои микро-задачи на 

конкретном участке пути и отслеживает четкое освоение всех навыков.  После идет разбор 

дистанции с педагогом. Строго учитывается степень физической нагрузки для каждого 

обучающегося. 
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Содержание программы 
 

Тема 1. Вводное занятие. 

Знакомство. Анализ выступления учащихся детского объединения в летний период. 

Обсуждение плана мероприятий на учебный год. 

 

Тема 2. Спортивная радиопеленгация. 

Тактика выбора правильного варианта поиска "Лис", участие в тренировках. Анализ 

прохождения дистанции. 

 

Тема 3. Спортивное ориентирование. 

Чтение карты с одновременным движением спортсмена. Маркированная дистанция. 

Участие в соревнованиях. Анализ выступлений. 

 

Тема 4. Радиоориентирование. 

Виды радиоориентирования и их сущность. Правила соревнований. Радиобиатлон. 

Участие в соревнованиях. Анализ выступлений. Судейство 

соревнований. 

 

Тема 5. Участие в соревнованиях. 

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию, радиоориентированию, 

спортивной радиопеленгации. Выполнение разрядных нормативов. Анализ выступлений. 

Ведение спортивного дневника. 

 

Тема 6. Планирование и анализ тренировочного процесса.  

Построение тренировочных занятий. Многолетняя тренировка. Управление процессом 

тренировки. Подготовка и участие в соревнованиях. Индивидуальные   планы   тренировок. 

Анализ. Восстановление. Питание. Профилактика травм. Закаливание. 

 

Тема 7. Практическая работа по подготовке радиосредств и оборудования к 

соревнованиям. 

Устройство и работа передатчика. Развертывание, правила размещения антенны и 

противовеса. Маскировка. Техника безопасности. Приемы обращения с радиопеленгатором и 

ухода за ним. 

 

Тема 8. Специальная физическая подготовка. 

Средства специальной беговой подготовки. Интенсивность тренировочной нагрузки и 

выбор скорости бега. Специальная беговая тренировка. 

 

Тема 9. Общая физическая подготовка. 

Средства   общей физической   подготовки.   Интенсивность тренировочной нагрузки. 

Общая физическая подготовка. 

 

Тема 10. Начальная туристская подготовка. 

Теория: Введение. Основные отличия мер по обеспечению безопасности участников 

нестационарных мероприятий от комплекса мер по обеспечению безопасности детей в 

образовательных учреждениях и оздоровительно-образовательных лагерях. Особенности 

комплексов мер по обеспечению безопасности участников походов, экспедиций, полевых 

сборов, соревнований, палаточных лагерей. 

Обеспечение безопасности пребывания в населенных пунктах и при переездах на 

транспорте. 

Необходимость наличия документов. Перечень документов участников 
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нестационарного мероприятия. Проверка документов при посадке на транспорт. 

Нормы социально безопасного поведения. Антитеррористический минимум. 

Правила поведения в местах общего пользования (на улицах городов и поселков, в 

местах общественного питания, в санитарно-гигиенических блоках, на железнодорожных и 

автовокзалах, в аэропортах).  Правила дорожного движения. 

Правила безопасности переездов на железнодорожном транспорте 

Правила безопасности на авиатранспорте. 

Правила безопасности при переезде на автотранспорте. 

Обеспечение безопасности быта в условиях природной среды. 

Конструктивные особенности, правила эксплуатации и хранения одежды, обуви, 

рюкзака, спального мешка, теплоизоляционного коврика, посуды и предметов личной гигиены 

участника нестационарного мероприятия. 

Конструктивные особенности, правила эксплуатации и хранения палаток. 

Конструктивные особенности, правила эксплуатации и хранения пил, топоров, 

кострового оборудования. 

Питание в нестационарном мероприятии. 

Рационы, режим питания, особенности хранения продуктов в нестационарном 

мероприятии. Особенности приготовления и приема пищи в полевых условиях. 

Гигиена и профилактика травматизма участника нестационарного мероприятия. 

Личные санитарно-гигиенические процедуры и правила. Сбор, хранение и вывоз 

мусора с места проведения нестационарного мероприятия. 

Физическая разминка, регулярный осмотр и ремонт группового и личного снаряжения. 

Опасности природной среды (климатические, опасности флоры и фауны), меры 

противодействия.   Профилактика клещевого энцефалита. 

Оказание первой помощи при травмах, укусах, утоплении, потери сознания. 

Правила участия в соревнованиях, проводимых в условиях природной среды. 

Правила пребывания на месте проведения соревнований. Инструкции по безопасности 

на дистанциях соревнований. Алгоритм действия в ситуациях форс-мажора (пожары и другие 

стихийные бедствия, травма, потеря ориентации, социальный конфликт на дистанции). 

Обеспечение безопасности пешеходного передвижения по маршруту в условиях 

природной среды. 

Построение группы на маршруте, порядок движения, взаимоконтроль и взаимопомощь. 

Простейшие методы ориентирования. Действия в случае потери ориентировки. Техника 

передвижения с грузом. Техника движения по тропе. Техника движения по бездорожью. 

Подъемы, спуски, переправы через водные препятствия (вброд, по камням, по бревну). 

 

Тема 11. Медицинский контроль. 

Диспансеризация. Текущие медицинские осмотры. Самоконтроль. Ведение 

спортивного дневника. 

 

Тема 12. Техника безопасности. 

Техника безопасности при проезде в городском и железнодорожном транспорте при 

занятиях на местности, в лаборатории радиоэлектроники и т.д. 

Тема 13. Итоговое занятие. 

Подведения итогов занятий в учебном году. 

Анализ результатов соревнований.   
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Планируемые результаты 
Предметные результаты 

К концу обучения по программе обучающиеся должны  

ЗНАТЬ: 
• Особенности работы с радиоаппаратурой. 

• Приемы работы с диагностической аппаратурой. 

УМЕТЬ: 
• Самостоятельно проходить дистанции по ориентированию, 

радиоориентированию, спортивной радиопеленгации. 

• Планировать дистанции и ставить передатчики. 

• Вести спортивный дневник. 

• Работать с диагностической аппаратурой. 

Метапредметные результаты 

• Свободное владение обучающимися специфическими понятиями, терминологией. 

• Умение осуществлять медицинский самоконтроль. 

• Умение ориентироваться на местности. 

• Уважительное отношение к результатам труда. 

• Сложившиеся представления о будущем профессиональном выборе. 

 

Личностные результаты 

 Способность к критическому осмыслению своих действий. 

 Способность к самокритике. 

 Умение работать в команде. 

 Умение принимать социальные и этические обязательства. 

 

. 
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Календарно-тематическое планирование 

 

№ 
п/п 

Дата 
по плану  

Дата 
по факту 

Кол-во 

часов  
Раздел Тема занятия 

(из содержания) 

Соответствующая 

конкретная тема занятия 
 (для журнала) 

Методическое и материально-

техническое обеспечение 

1.  02.09.23  6 Вводное занятие 

 

Обсуждение плана 

мероприятий на учебный 

год. Техника безопасности. 

Знакомство. Анализ 

выступления 

воспитанников детского 

объединения в летний 

период.  

Памятка инструктажа по ТБ 

2.  03.09.23  3 Радиоориентирование Правила соревнований. Виды радиоориентирования 

и их сущность.  

Правила соревнований  

3.  06.09.23  3 Спортивная 

радиопеленгация  

Дистанция по срп. Тренировка по спортивной 

радиопеленгации на 3,5 

мГц. 

Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, 

карты по спортивному 

ориентированию. Часы 

спортивные Polar 

4.  09.09.23  6 Спортивное 

ориентирование 

Дистанция по с.о. Чтение карты на бегу по 

спортивному 

ориентированию. 

Компас, карта, беговая форма. 

Часы спортивные Polar 

5.  10.09.23  3 Радиоориентирование Правила соревнований по 

радиоориентированию. 

Правила соревнований по 

радиоориентированию. 

Правила по 

радиоориентированию  

6.  13.09.23  3 Спортивная 

радиопеленгация  

Б.П. Ближний поиск на 144 мГц. Радиопередатчик, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас. Часы 

спортивные Polar 

7.  16.09.23  6 Медицинский 

контроль 

Прохождение 

диспансеризации. 

Медицинский  контроль Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, чип, беговая 

форма. Часы спортивные Polar 

8.  17.09.23  3 Радиоориентирование  Радиобиатлон. Радиобиатлон. Компас, спортивная карта, 

беговая форма. Часы 
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спортивные Polar 

9.  20.09.23  3 Спортивное 

ориентирование 

Прохождение 

маркированной дистанции. 

Прохождение 

маркированной дистанции. 

 

10.  23.09.23  6 Участие в 

соревнованиях 

Дистанция по с.о. Участие в соревнованиях Компас, чип, номер, беговая 

форма 

11.  24.09.23  3 Планирование и 

анализ 

тренировочного 

процесса 

Составление плана 

тренировочных занятий. 

Построение тренировочных 

занятий  

Бланки спортивных дневников 

12.  27.09.23  3 Участие в 

соревнованиях 

Дистанция по с.о. Участие в соревнованиях Бланки спортивных дневников 

13.  30.09.23  6 Планирование и 

анализ 

тренировочного 

процесса 

Анализ тренировочного 

процесса 

Планирование и анализ 

тренировочного процесса 

Бланки спортивных дневников 

14.  01.10.23  3 Анализ тренировок и 

тренировочного процесса. 

Многолетняя тренировка и 

управление процессом 

тренировки. 

Бланки спортивных дневников 

15.  04.10.23  3 Правила проведения 

соревнований. 

Подготовка и участие в 

соревнованиях. 

Оборудование срп 

16.  07.10.23  6 Спортивная 

радиопеленгация 

 

Дистанция по срп. Тренировка по спортивной 

радиопеленгации на 144 

мГц. 

Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, 

карты по спортивному 

ориентированию. Часы 

спортивные Polar 

17.  08.10.23  3 Спортивное 

ориентирование  

Разбор результатов 

выступлений по с.о. 

Анализ выступлений по 

спортивному 

ориентированию. 

Спортивный дневник, 

курвиметр. 

18.  11.10.23  3 Участие в 

соревнованиях 

Дистанция по с.о. С.О. 60-й чемпионат и 

первенство СПб 

Компас, беговая форма, чип. 

19.  14.10.23  6 Участие в 

соревнованиях 

Дистанция по с.о. 48 Ночные соревнования по 

спортивному 

ориентированию посв. 

памяти А.Окинчица 

Палатка, спальный мешок. 

Компас, беговая форма, чип. 

20.  15.10.23  3 Планирование и Правила проведения Подготовка и участие в Оборудование срп  
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анализ 

тренировочного 

процесса  

соревнований. соревнованиях. 

21.  18.10.23  3 Участие в 

соревнованиях 

Дистанция по с.о. 48 Ночные соревнования по 

спортивному 

ориентированию посв. 

памяти А.Окинчица 

Палатка, спальный мешок. 

Компас, беговая форма, чип. 

22.  21.10.23  6 Спортивное 

ориентирование 

Дистанция по с.о. Чтение карты на бегу по 

спортивному 

ориентированию. 

Компас, спортивная карта, 

беговая форма. Часы 

спортивные Polar 

23.  22.10.23  3 Планирование и 

анализ 

тренировочного 

процесса 

Знакомство с 

индивидуальными планами 

тренировок. 

Индивидуальные планы 

тренировок.  

Бланки спортивных дневников 

24.  25.10.23  3 Обсуждение анализа 

дистанций. 

Анализ дистанций.  Бланки спортивных дневников 

25.  28.10.23  6 Радиоориентирование 

 

Дистанция по РО. Радиоориентирование. Микромаяки, 

радиопеленгатор, наушники, 

компас, карты по спортивному 

ориентированию. Часы 

спортивные Polar 

26.  29.10.23  3 Планирование и 

анализ 

тренировочного 

процесса 

Знакомство с процессами 

восстановления 

спортсменов. 

Восстановление 

спортсменов. 

 

27.  01.11.23  3 Участие в 

соревнованиях  

Дистанция по с.о. Осеннее первенство СШОР 

им. Коренькова 

Компас, чип, беговая форма. 

28.  05.11.23  3 Спортивное 

ориентирование  

 

Дистанция по с.о. Прохождение дистанции по 

спортивному 

ориентированию  

Компас, спортивная карта, 

беговая форма. Часы 

спортивные Polar  

29.  08.11.23  3 Спортивная 

радиопеленгация 

Дистанция по срп. Тренировка по спортивной 

радиопеленгации на 3,5 

мГц. 

Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, 

карты по спортивному 

ориентированию. Часы 
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спортивные Polar 

30.  11.11.23  6 Общая физическая 

подготовка 

Упражнения по офп. Общая физическая 

подготовка. 

 

31.  12.11.23  3 Радиоориентирование 

 

Дистанция по РО. Радиоориентирование.  Микромаяки, 

радиопеленгатор, наушники, 

компас, карты по спортивному 

ориентированию. Часы 

спортивные Polar 

32.  15.11.23  3 Планирование и 

анализ 

тренировочного 

процесса 

Правила питания 

спортсменов. 

Питание спортсменов.  

33.  18.11.23  6 Беседа о профилактике 

травм. 

Профилактика травм.  

34.  19.11.23  3 Правила проведения 

соревнований. 

Подготовка и участие в 

соревнованиях. 

Оборудование срп 

35.  22.11.23  3 Участие в 

соревнованиях 

Дистанция по с.о. Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

36.  25.11.23  6 Дистанция по с.о. Кубок СПб «Снежная 

тропа» 

Компас, спортивная карта, 

беговая форма. Часы 

спортивные Polar 

37.  26.11.23  3 Спортивная 

радиопеленгация 

 

Дистанция по срп. Тренировка по спортивной 

радиопеленгации на 144 

мГц   

Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, 

карты по спортивному 

ориентированию. Часы 

спортивные Polar 

38.  29.11.23  3 Планирование и 

анализ 

тренировочного 

процесса 

Значение закаливания. Закаливание.  

39.  02.12.23  6 Общая физическая 

подготовка 

Теория средств офп. Средства общей 

физической подготовки 

 

40.  03.12.23  3 Спортивное 

ориентирование 

Дистанция по с.о. Прохождение дистанции по 

спортивному 

ориентированию  

Компас, спортивная карта, 

беговая форма. Часы 

спортивные Polar 

41.  06.12.23  3 Общая физическая Значение интенсивности Интенсивность  
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подготовка тренировочной нагрузки тренировочной нагрузки 

42.  09.12.23  6 Общая физическая 

подготовка 

Кросс 3 км Общая физическая 

подготовка.  

Спортивная беговая форма, 

часы спортивные Polar 

43.  10.12.23  3 Радиоориентирование  Дистанция по РО. Радиоориентирование  Микромаяки, 

радиопеленгатор, наушники, 

компас, карты по спортивному 

ориентированию. Часы 

спортивные Polar   

44.  13.12.23  3 Участие в 

соревнованиях 

Дистанция по с.о. Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

45.  16.12.23  6 Общая физическая 

подготовка 

 

Кросс 4 км Общая физическая 

подготовка.  

Спортивная беговая форма, 

часы спортивные Polar 

46.  17.12.23  3 Спортивное 

ориентирование  

Дистанция по с.о. Прохождение дистанции по 

спортивному 

ориентированию  

Компас, спортивная карта, 

беговая форма. Часы 

спортивные Polar 

47.  20.12.23  3 Участие в 

соревнованиях 

Дистанция по с.о. Кубок СПб «Снежная 

тропа» 

Компас, спортивная карта, 

беговая форма. Часы 

спортивные Polar  

48.  23.12.23  6 Общая физическая 

подготовка 

Кросс 5 км Общая физическая 

подготовка.  

Спортивная беговая форма, 

часы спортивные Polar 

49.  24.12.23  3 Кросс 6 км Общая физическая 

подготовка.  

Спортивная беговая форма, 

часы спортивные Polar 

50.  27.12.23  3 Кросс 7 км Общая физическая 

подготовка.  

Спортивная беговая форма, 

часы спортивные Polar 

51.  30.12.23  6 Кросс 8 км Общая физическая 

подготовка.  

Спортивная беговая форма, 

часы спортивные Polar 

52.  31.12.23  3 Общая физическая 

подготовка 

Кросс 9 км Общая физическая 

подготовка.  

Спортивная беговая форма, 

часы спортивные Polar 

53.  10.01.24  3 Кросс 10 км Общая физическая 

подготовка.  

Спортивная беговая форма, 

часы спортивные Polar 

54.  13.01.24  6 Участие в 

соревнованиях 

Общая физическая 

Дистанция по с.о. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

Участие в соревнованиях.  Компас, чип, беговая форма. 
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55.  14.01.24  3 подготовка Кросс 3х2 Общая физическая 

подготовка.  

Спортивная беговая форма, 

часы спортивные Polar 

56.  17.01.24  3  Кросс 4х2 Общая физическая 

подготовка.  

Спортивная беговая форма, 

часы спортивные Polar 

57.  20.01.24  6 Участие в 

соревнованиях 

Общая физическая 

подготовка 

Дистанция по с.о. Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

58.  21.01.24  3 Кросс 5х2 Общая физическая 

подготовка.  

Спортивная беговая форма, 

часы спортивные Polar 

59.  24.01.24  3  Кросс 2х3 Общая физическая 

подготовка.  

Спортивная беговая форма, 

часы спортивные Polar 

60.  27.01.24  6 Спортивная 

радиопеленгация 

 

 

Дистанция по српю Тренировка по спортивной 

радиопеленгации на 144 

мГц. 

Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, 

карты по спортивному 

ориентированию. Часы 

спортивные Polar 

61.  28.01.24  3 Начальная туристская 

подготовка 

 

Понятие о нтп. Введение в нтп  

62.  31.01.24  3 Просмотр материала. Обеспечение безопасности 

пребывания в населенных 

пунктах и при переездах на 

транспорте. 

 

63.  03.02.24  6 Хранение продуктов. Обеспечение безопасности 

быта в условиях природной 

среды.  

 

64.  04.02.24  3 Уход и хранение 

хозяйственного инвентаря. 

Обеспечение безопасности 

быта в условиях природной 

среды.  

 

65.  07.02.24  3 Просмотр материала. Обеспечение безопасности 

быта в условиях природной 

среды. 

 

66.  10.02.24  6 Участие в 

соревнованиях 

Дистанция по с.о. Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

67.  11.02.24  3 Дистанция по с.о. Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

68.  14.02.24  3 Начальная туристская 

подготовка 

Продукты в нм. Питание в нестационарном 

мероприятии.  
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69.  17.02.24  6  Калькуляция продуктов. Питание в нестационарном 

мероприятии.  

 

70.  18.02.24  3 Раскладка продуктов.   Питание в нестационарном 

мероприятии.    

 

71.  21.02.24  3 Спортивная 

радиопеленгация 

 

Дистанция по срп. Тренировка по спортивной 

радиопеленгации на 144 

мГц. 

Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, 

карты по спортивному 

ориентированию. Часы 

спортивные Polar 

72.  24.02.24  6 Специальная 

физическая 

подготовка 

 

Ближний поиск 3,5 мГц с 

недобеганием 300м 

Средства специальной 

беговой подготовки.  

 

73.  25.02.24  3 Участие в 

соревнованиях 

Дистанция по с.о. Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

74.  28.02.24  3 Специальная 

физическая 

подготовка 

 

Ближний поиск 3,5 мГц с 

недобеганием 350м 

Средства специальной 

беговой подготовки.   

 

75.  02.03.24  6 Медицинский 

контроль  

Прохождение 

диспансеризации. 

Медицинский  контроль   

76.  03.03.24  3 Спортивная 

радиопеленгация  

Дистанция по срп. Тренировка по спортивной 

радиопеленгации на 3,5 

мГц. 

Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, 

карты по спортивному 

ориентированию. Часы 

спортивные Polar 

77.  06.03.24  3 Практическая работа 

по подготовке 

радиосредств и 

оборудования к сор-м 

Подготовка и ремонт 

оборудования. 

Практическая работа по 

подготовке радиосредств и 

оборудования к 

соревнованиям. 

Оборудование срп 

78.  09.03.24  6 Практическая работа 

по подготовке 

Разбор схем рп. Устройство и работа 

передатчиков. 

Радиопередатчики. 
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радиосредств и 

оборудования к сор-м 

79.  10.03.24  3 Специальная 

физическая 

подготовка  

Тренировка и подбор 

скорости бега. 

Интенсивность 

тренировочной нагрузки и 

выбор скорости бега 

Спортивная беговая форма,  

часы спортивные Polar 

80.  13.03.24  3 Участие в 

соревнованиях 

Дистанция по с.о. Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

81.  16.03.24  6 Практическая работа 

по подготовке 

радиосредств и 

оборудования к сор-м 

Маскировка и техника 

безопасности. 

Развертывание, правила 

размещения антенны и 

противовеса.  

Радиопередатчики. 

82.  17.03.24  3 Участие в 

соревнованиях 

 

Дистанция по срп. Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

83.  20.03.24  3 Дистанция по срп. Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

84.  23.03.24  6 Практическая работа 

по подготовке 

радиосредств и 

оборудования к сор-м 

Разбор приемов обращения 

с рп. 

Приемы обращения с 

радиопеленгатором и уход 

за ним. 

Пеленгатор. 

85.  24.03.24  3 Спортивная 

радиопеленгация 

 

Дистанция по срп. Тренировка по спортивной 

радиопеленгации на 3,5 

мГц. 

Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, 

карты по спортивному 

ориентированию. Часы 

спортивные Polar  

86.  27.03..24  3 Специальная 

физическая 

подготовка 

Ближний поиск 3,5 мГц с 

недобеганием 400м 

Специальная беговая 

тренировка.   

Спортивная беговая форма,  

часы спортивные Polar 

87.  30.03.24  6 Специальная 

физическая 

подготовка 

Ближний поиск 3,5 мГц с 

недобеганием 450м 

Специальная беговая 

тренировка.   

Спортивная беговая форма,  

часы спортивные Polar 

88.  31.03.24  3 Начальная туристская 

подготовка 

 

Просмотр материала. Обеспечение безопасности 

пешеходного передвижения 

по маршруту в условиях 

природной среды  
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89.  03.04.24  3 Специальная 

физическая 

подготовка 

Ближний поиск 3,5 мГц с 

недобеганием 500м. 

Специальная беговая 

тренировка.   

Спортивная беговая форма,  

часы спортивные Polar 

90.  06.04.24  6 Специальная 

физическая 

подготовка 

Ближний поиск 144 мГц с 

недобеганием 300м.   

Специальная беговая 

тренировка.  

Спортивная беговая форма,  

часы спортивные Polar 

91.  07.04.24  3 Ближний поиск 144 мГц с 

недобеганием 350м    

Специальная беговая 

тренировка.  

Спортивная беговая форма,  

часы спортивные Polar 

92.  10.04.24  3 Ближний поиск 144 мГц с 

недобеганием 400м   

Специальная беговая 

тренировка.   

Спортивная беговая форма,  

часы спортивные Polar 

93.  13.04.24  6 Начальная туристская 

подготовка 

 

Просмотр материала. Гигиена и профилактика 

травматизма участника 

нестационарного 

мероприятия.   

 

94.  14.04.24  3 Практическая работа 

по подготовке 

радиосредств и 

оборудования к сор-м 

Изготовление и ремонт рс и 

оборудования. 

Практическая работа по 

подготовке радиосредств и 

оборудования к 

соревнованиям. 

Оборудование срп 

95.  17.04.24  3 Участие в 

соревнованиях 

Дистанция по срп. Участие в соревнованиях Компас, спортивная карта, 

чип, беговая форма. Часы 

спортивные Polar 

96.  20.04.24  6 Начальная туристская 

подготовка 

Теория. Гигиена и профилактика 

травматизма участника 

нестационарного 

мероприятия.   

 

97.  21.04.24  3 Теория. Гигиена и профилактика 

травматизма участника 

нестационарного 

мероприятия.   

 

98.  24.04.24  3 Участие в 

соревнованиях 

 

Дистанция по с.о. Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

99.  27.04.24  6 Участие в 

соревнованиях 

Дистанция по с.о. Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

100.  28.04.24  3 Начальная туристская Правила по радиоспорту и Правила участия в  
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подготовка 

 

с.о. соревнованиях, 

проводимых в условиях 

природной среды.  

101.  04.05.24  6 Спортивная 

радиопеленгация 

Дистанция по срп. Тренировка по спортивной 

радиопеленгации на 144 

мГц. 

Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, 

карты по спортивному 

ориентированию. Часы 

спортивные Polar 

102.  05.05.24  3 Начальная туристская 

подготовка 

Аптечка. Обеспечение безопасности 

быта в условиях природной 

среды.  

 

103.  08.05.24  3 Начальная туристская 

подготовка 

 

Правила оказания ПМП. Обеспечение безопасности 

быта в условиях природной 

среды.  

 

104.  11.05.24  6 Спортивное 

ориентирование 

 

Дистанция по с.о. Прохождение дистанции по 

спортивному 

ориентированию 

Компас, спортивная карта, 

чип, беговая форма. Часы 

спортивные Polar 

105.  12.05.24  3 Радиоориентирование 

 

Дистанция по РО. Радиоориентирование. Микромаяки, 

радиопеленгатор, наушники, 

компас, карты по спортивному 

ориентированию. Часы 

спортивные Polar 

106.  15.05.24  3 Начальная туристская 

подготовка 

 

Крепление тентов. Обеспечение безопасности 

быта в условиях природной 

среды.  

 

107.  18.05.24  6 Котлы и посуда. Обеспечение безопасности 

быта в условиях природной 

среды.  

 

108.  19.05.24  3 Радиоориентирование 

 

Дистанция по РО.  Анализ 

результатов соревнований. 

Тесты. 

Радиоориентирование. 

Итоговое занятие. 

Микромаяки, 

радиопеленгатор, наушники, 

компас, карты по спортивному 

ориентированию. Часы 

спортивные Polar. Тесты. 
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109.  22.05.24  3 Участие в 

соревнованиях 

Дистанция по с.о. Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

110.  25.05.24  6 Дистанция по с.о. Участие в соревнованиях Компас, чип, беговая форма. 

111.  26.05.24  3 Спортивная 

радиопеленгация 

Дистанция по срп. Тренировка по спортивной 

радиопеленгации на 144 

мГц.   

Радиопередатчики, 

радиопеленгатор, наушники, 

призмы, компас, стеклограф, 

карты по спортивному 

ориентированию. Часы 

спортивные Polar 

112.  29.05.24  3 Участие в 

соревнованиях 

Дистанция по с.о. Участие в соревнованиях 

113.  31.05.24  6 Спортивное 

ориентирование 

Дистанция по с.о. Прохождение дистанции по 

спортивному 

ориентированию 

Компас, спортивная карта, 

чип, беговая форма. Часы 

спортивные Polar 

114.  03.06.24  3 Участие в 

соревнованиях 

 

Дистанция по с.о. Участие в соревнованиях 

115.  05.06.24  3 Дистанция по с.о. Участие в соревнованиях 

116.  07.06.24  6 Дистанция по с.о. Участие в соревнованиях Компас, спортивная карта, 

чип, беговая форма. Часы 

спортивные Polar 

117.  10.06.24  3 Спортивное 

ориентирование 

33 

 

Дистанция по с.о. Прохождение дистанции по 

спортивному 

ориентированию 

Компас, спортивная карта, 

чип, беговая форма. Часы 

спортивные Polar 
118.  14.06.24  6 Дистанция по с.о. 

119.  17.06.24  3 Дистанция по с.о. 

120.  19.06.24  3 Дистанция по с.о. 

121.  21.06.24  6 Дистанция по с.о. 

122.  24.06.24  3 Дистанция по с.о. 

123.  26.06.24  3 Дистанция по с.о. 

124.  28.06.24  6 Дистанция по с.о. 

  Итого: 498 часа     
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Календарный план воспитательной работы объединения «Основы спортивной радиопеленгации», сборная. 

 

№ п/п Воспитательные 

задачи из рабочей 

программы 

Модули Формы 

проведения 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Прим 

1. Привлечение 

внимания 

обучающихся и их 

родителей к 

деятельности 

ГБНОУ СПбГЦДТТ 

 

  

 «Работа с родителями» 

 

 

  

Беседы с 

родителями, 

мастер-класс 

 

 

Участие в проведении 

Дня открытых дверей 

 

 

  

1 сентября  

2. Обеспечение 

согласованности 

позиций семьи и 

образовательного 

учреждения для 

более эффективного 

достижения цели 

воспитания 

«Работа с родителями» Индивидуальное 

консультирование 

c целью 

координации 

воспитательных 

усилий педагогов 

и родителей. 

Родительское 

собрание 

1 – 10 

сентября 

 

3. Воспитание 

патриота и 

гражданина своей 

Родины 

«Воспитательная среда» Тематическая 

беседа 

День памяти жертв 

блокады 

7-10 

сентября 

 

4. Воспитание 

патриота и 

гражданина своей 

Родины 

«Воспитательная среда» Тематическая 

беседа 

 800-летие князя 

Александра Невского 

14-16 

сентября 
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5. Формирование 

творческого 

отношения к 

практической 

деятельности 

Развития интереса к 

познанию и 

творчеству. 

«Самоопределение» 

 

 

 

«Учебное занятие» 

Обучающие 

занятия 

 

 

 

 

  

 Творческая выставка 

воспитанников  

СПбГЦДТТ 

«Наш Центр техники - 

вчера, сегодня, 

завтра!»  

  

 18 – 24  

октября 

 

6. Формирование 

творческого 

отношения к 

практической 

деятельности 

«Самоопределение» Проекты Праздник для 

воспитанников 1-го 

года обучения 

«Наша дружная 

семья» 

18 – 24 

октября 

 

7.  Формирование 

творческого 

отношения к 

практической 

деятельности 

Активизация 

творческой 

инициативы 

учащегося и 

родителей 

 

«Самоопределение» 

 

 

 

«Наставничество и 

тьюторство» 

 Обучающие 

занятия 

 

 

 Индивидуальная 

тьюторская 

беседа 

(консультация) 

Выезд на ночные 

соревнования по 

спортивному 

ориентированию 

памяти А. Окинчица  

 октябрь  

8. Формирование 

творческого 

отношения к 

практической 

деятельности 

Раскрытие 

личностного, 

творческого и 

профессионального 

потенциала, 

обучающегося. 

 

«Самоопределение» 

 

 

«Наставничество и 

тьюторство» 

 

 

 «Детское 

объединение» 

Обучающие 

занятия 

 

 

Индивидуальная 

тьюторская 

беседа 

(консультация) 

 

Конкурс 

Городские 

соревнования по 

спортивному 

ориентированию и 

спортивной 

радиопеленгации. 

сентябрь-

июль 
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9. Формирование 

творческого 

отношения к 

практической 

деятельности 

«Самоопределение» 

 

«Учебное занятие» 

Обучающие 

занятия 

Новогодний конкурс 

«Техническая 

игрушка» 

 

20 – 25 

декабря 

 

10 Воспитание 

патриота и 

гражданина своей 

Родины 

«Воспитательная среда»  Беседа    День снятия 

блокады Ленинграда 

27 января  

11 Воспитание 

патриота и 

гражданина своей 

Родины 

«Воспитательная среда» Лекция Масленица  3 марта  

12 Формирование 

творческого 

отношения к 

практической 

деятельности 

«Самоопределение» 

  

 

«Учебное занятие» 

Обучающие 

занятия 

Выставка творческих 

работ воспитанников 

СПбГЦДТТ, 

посвящённая 

Международному 

женскому дню 

«Подарок маме» 

1 – 11 марта  

13 Формирование 

творческого 

отношения к 

практической 

деятельности. 

Раскрытие 

личностного, 

творческого и 

профессионального 

потенциала, 

обучающегося. 

«Самоопределение» 

 

 

«Наставничество и 

тьюторство» 

 

 

 «Детское 

объединение» 

Обучающие 

занятия 

 

Индивидуальная 

тьюторская 

беседа 

(консультация) 

 

Конкурс 

Всероссийские 

соревнования по 

спортивному 

ориентированию и 

спортивной 

радиопеленгации. 

Март-июль  
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14 Обеспечение 

согласованности 

позиций семьи и 

образовательного 

учреждения для 

более эффективного 

достижения цели 

воспитания 

 

«Работа с родителями»  

 

Индивидуальное 

консультирование 

c целью 

координации 

воспитательных 

усилий педагогов 

и родителей. 

Родительское 

собрание  

25 – 30 май   

15 Формирование 

творческого 

отношения к 

практической 

деятельности. 

Раскрытие 

личностного, 

творческого и 

профессионального 

потенциала, 

обучающегося. 

«Самоопределение» 

 

 

«Наставничество и 

тьюторство» 

 

 

 «Детское 

объединение» 

Обучающие 

занятия 

  

Индивидуальная 

тьюторская 

беседа 

(консультация) 

 

Конкурс  

 

Выезд на учебно-

тренировочные сборы 

и участие в 

многодневных 

соревнованиях по 

спортивному 

ориентированию и 

спортивной 

радиопеленгации. 

 Июнь  
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