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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа «Фотостудия Контраст» реализуется в рамках деятельности отдела 

компьютерных технологий. Направленность программы: техническая 

Цель программы – самореализация творческой личности обучающегося через 

занятия фотомастерством, развитие творческих способностей ребенка, формирование у 

учеников элементов художественной и технологической культуры, системы компетенций, 

связанных с пониманием основ теоретических и практических знаний по направлению 

настоящей программы. 

Задачи 2 года обучения: 

Обучающие: 

 обучение приёмам организации съемок; 

 обучение основам конструкции фотографических аппаратов; 

 изучение основ законов освещения и цвета; 

 изучение техники подготовки композиции; 

 овладение навыками использования материалов, техники и инструмента. 

Развивающие: 

 развитие сообразительности, воображения;  

 развитие абстрактного и объёмно-пространственного мышления; 

 развитие элементов технического мышления, фантазии, изобретательности и 

потребности детей в творческой деятельности; 

 развитие познавательной активности и способности к самообразованию; 

 развитие эмоционально-ценностных отношений к преобразовательной 

деятельности и ее социальным последствиям. 

Воспитательные:  

 развитие коллективизма;  

 формирование художественного вкуса, эстетических предпочтений, умения 

посредством фотографии показать свой внутренний мир; 

 воспитание личностных качеств: трудолюбия, порядочности, ответственности, 

аккуратности, предприимчивости, патриотизма, а также культуры поведения и 

бесконфликтного общения. 

 

 



Условия организации учебно-воспитательного процесса: 

Программа предполагает постепенное расширение и углубление знаний в области 

художественного творчества, фототехники и современных цифровых технологий. 

Программа строится с учетом личностных потребностей, обучающихся в 

познавательной и преобразовательной творческой деятельности.  

Выбор метода обучения зависит от содержания занятия, уровня подготовки и опыта 

обучающихся. На занятиях 2 года обучения преобладают методы: метод проектов, 

консультирования, изготовления фоторабот по собственному замыслу, работы с 

литературой, компьютерными программами и глобальной сетью «Интернет». 

Программа предусматривает применение средств диагностики достигнутых 

результатов (анкетирование, анализ творческих работ, обучающихся). Творческие 

достижения: результаты участия в выставках и на конкурсах различного уровня. 

Контроль знаний проводится в виде выставок фоторабот, творческих задач, 

игровых заданий, конкурсов. Программа предусматривает применение средств 

диагностики достигнутых результатов (анкетирование, анализ творческих работ учащихся). 

Методы контроля мини фото - конкурсы, фото - конкурсы, фото -выставки, 

контрольные задания в конце каждой под темы и темы в процессе обучения. 

Формы контроля: текущий (беседы по изучаемым темам, проблемам, аспектам 

развития фототехники, рецензирования сообщений учащихся и др.); тематический 

(тестовые задания, тематические зачеты); зачетное занятие (практическое выполнение 

обязательного минимума); итоговый (обобщающий). 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ. 

1. Вводное занятие. 

Техника безопасности. Правила работы в фотолаборатории. Повтор тем 1 года обучения.  

Практика. Анализ выставочных фоторабот, обучающихся 1 года обучения. Знакомство с 

оборудованием лаборатории и требованиями безопасной работы с ним. 

2.  Пейзаж, как жанр в фотографии. Фотосьёмка пейзажа.  

Пейзаж, как жанр в фотографии. Выразительные средства пейзажа. Фотосъёмка осеннего 

пейзажа при естественном и искусственном освещении. Фототехника и фотооптика, 

применяемая для фотосьемки пейзажа.  

Практика. Фотосьёмка осеннего пейзажа. 

3.  Основы студийной цифровой фотосъемки. Оборудование фотостудии. 

Устройство цифрового фотоаппарата. Фотосъёмка с дополнительным источником света - с 

импульсной цифровой вспышкой. Управление цифровой фотовспышкой. Понятие 

мощности и ведущего числа фотовспышки. Оптика для цифровых фотоаппаратов. Их 

совместимость. Оборудование цифровой фотостудии. Установка правильной экспозиции в 

студии при фотосьёмке цифровой фототехникой. 



Практика. Установка освещения и правильной экспозиции в процессе студийной 

фотосьёмки. 

4. Экспериментальная и макрофотосьемка. 

Экспериментальная фотография. Компьютерные программы для получения 

экспериментальной цифровой фотографии. «Пинхол»: другая, альтернативная фотография.  

Макросъёмка при помощи цифровой фотокамеры. Фототехника и фотообъективы, 

применяемые для проведения макросъемки. 

Практика. Выполнение заданий при помощи камеры «пинхол», макрофотосъёмка. 

5.  Мобильная фотография. 

Мобильная фотография в современном мире. Тенденции мобильной фотографии в 

фототворчестве. 

Практика. Выполнение фотографий при помощи мобильного телефона или смартфона. 

6. Фотосьёмка портрета. 

Выразительные средства фотопортрета. Свет, как изобразительное (главное) средство при 

фотосьёмке портрета. Применение различных схем освещения при фотосьёмке портрета.  

Классификация фотопортрета по планам. Композиция автопортрета. Парный фотопортрет. 

Фотосьёмка портрета в интерьере. Особенности условий фотосьёмки. Композиция 

индивидуального, группового фотопортретов. Оформление выставочных фоторабот. 

Практика. Отработка порядка выставления освещения для фотосъемки портрета. 

Выполнение фотосъемки индивидуального, группового, парного портретов в фотостудии 

и при естественном освещении. 

7. Фотосьёмка натюрморта, фотосьёмка животных. 

Установка освещения при фотосьемке натюрморта. Композиция натюрморта. Натюрморт в 

живописи. Составление композиции по аналогии работ известных художников. 

Фотографирование животных. Часто встречающиеся ошибки при фотосьёмке домашних 

животных. 

Практика. Составление и фотосьёмка натюрморта.  Фотографирование животных. 

8. Выразительные средства в фотографии. 

Высота, точка фотосьёмки. Ракурс. Равновесие в фотокадре. Ритм, объём, фактура, 

пространство, колорит фотокадра. Динамика и статика фотоснимка. Движение и 

устойчивость фотокадра. 

Практика. Выполнение фотосъемки с использованием элементов выразительности 

фотосьёмки. Анализ фоторабот. 

9. Оформление выставочных фоторабот. 



Фотовыставки, как показатель своего фотомастерства и как один из элементов 

обучения фототворчеству. 

  Практика. Выбор выставочных фоторабот и грамотное оформление. 

10.  Проектное итоговое занятие. 

Итоговый контроль усвоения материала программы 2 года обучения, критический анализ 

участия в фотоконкурсах.  

11. Задание на лето. 

. Задание на летний период. 

 

 

Планируемые результаты  

Личностные 

 Развитие чувства коллективизма; 

 Выбор наиболее эффективных задач при решении поставленных задач; 

 Воспитание визуальной культуры; 

 Отстаивать свою точку зрения; 

Метапредметные 

 Установить предметно-личностные связи в фотографии; 

 Находить в композиционном решении фотокадра ошибки и научиться их устранять; 

 Научиться планировать предстоящую фотосьёмку; 

Предметные  

 знать классификацию фотоматериалов по светочувствительности и контрастности; 

 методы обработки материалов черно-белой фотографии;  

 приемы оптического фотомонтажа;  

 основные компьютерные программы для обработки цифрового изображения; 

 цифровую фототехнику. 

 



Календарно - тематическое планирование 2 года обучения 

 

№ 

зан

яти

я 

Кол

-во 

час

ов 

 

   Дата занятий 

 

Раздел 

Тема занятия 

(из содержания) 

Соответствующая 

конкретная тема 

занятия (для 

журнала) 

Методическое обеспечение 

занятия 

по плану по  

факту 

1.   

3 

05.09.23  Вводное занятие Инструктаж по 

Технике безопасности 

Инструктаж по 

Технике 

безопасности 

Инструкции по требованиям 

безопасности (Приложение) 

2.  3 07.09.23  Повтор программы 1 

года обучения, раздел 2 

Повтор программы 

1 года обучения, 

раздел 2 

Фотоработы по итогам 1 года 

обучения.  

3.  3 12.09.23  Повтор программы 1 

года обучения, раздел 

4, 5 

Повтор программы 

1 года обучения, 

раздел 4. 

Фотоработы обучающихся, 

призеры и победители 

фотовыставок различных уровней. 

4.  3 14.09.23  Повтор программы 1 

года обучения, раздел 

5. 

Повтор программы 

1 года обучения, 

раздел 5. 

Фотоработы по итогам 1 года 

обучения. 

Оборудование: видеопроектор 

5.  3 19.09.23  Пейзаж, как жанр в 

фотографии. 

Фотосъемка пейзажа. 

Выбор фототехники 

для фотосьёмки 

пейзажа. 

 фототехника для 

фотосьёмки 

пейзажа. 

https://btest.ru/advices/pejzazhnaya_

fotografiya_chast_3/ 

6.  3 21.09.23  Входной контроль 

Фотосъемка городской 

пейзажа. 

Входной контроль http://arts-bridge.ru/article/164 

https://btest.ru/advices/pejzazhnaya_fotografiya_chast_3/
https://btest.ru/advices/pejzazhnaya_fotografiya_chast_3/
http://arts-bridge.ru/article/164
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7.  3 26.09.23   Фотосъемка «Город и 

Осень» 

Фотосъемка 

«Город и осень» 

Оборудование: Цифровая 

фотокамера. 

8.  3 28.09.23  Определение 

экспозиции при 

фотосъёмке пейзажа. 

Определение 

экспозиции при 

фотосъёмке 

пейзажа. 

Э. Митчел «Фотография», Москва, 

Мир 1988 год, глава 9. 

9.  3 03.10.23  Особенности 

фотосъёмка осеннего 

пейзажа при помощи 

цифрового и 

плёночного 

фотоаппаратов. 

Фотосьёмка 

пейзажа цифровой 

и аналоговой 

фотокамерой. 

https://photo-

monster.ru/lessons/read/poleznyie-

sovetyi-dlya-syemki-peyzajey 

Оборудование: Цифровая 

зеркальная фотокамера со 

съёмными фотообъективами. 

10.  3 05.10.23  Пейзаж, как жанр в 

фотографии. Обзор 

фотографий. 

Пейзаж, как жанр в 

фотографии 

Л.Д. Курский, Я.Д. Фельдман 

«Иллюстрированное пособие по 

обучению фотографии», Москва, 

«Высшая школа», 1991 год, стр.71-

81. 

11.  3 10.10.23  Тематическая 

экскурсия по теме 

«Пейзаж». Известные 

фотографы 

пейзажисты. 

Известные 

фотографы 

пейзажисты. 

https://losko.ru/10-best-photo-series/  

Оборудование: видеопроектор 

12.  3 12.10.23  Применение различной 

оптики при съёмке 

пейзажа. Видео урок. 

Применение 

различной оптики 

при съёмке 

пейзажа. 

https://photosketch.org/kak-

fotografirovat-pejzazh/ 

https://photo-monster.ru/lessons/read/poleznyie-sovetyi-dlya-syemki-peyzajey
https://photo-monster.ru/lessons/read/poleznyie-sovetyi-dlya-syemki-peyzajey
https://photo-monster.ru/lessons/read/poleznyie-sovetyi-dlya-syemki-peyzajey
https://losko.ru/10-best-photo-series/
https://photosketch.org/kak-fotografirovat-pejzazh/
https://photosketch.org/kak-fotografirovat-pejzazh/
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Оборудование: Цифровая 

зеркальная фотокамера со 

съёмными фотообьективами 

13.  3 17.10.23  Фотосъёмка осеннего 

пейзажа при 

естественном и 

искусственном 

освещении. Обзор 

фоторабот. 

Фотосъёмка 

осеннего пейзажа 

при естественном и 

искусственном 

освещении. 

Н.Д. Панфилов «Фотография и её 

выразительные средства», Москва 

«Искусство», 1991 год, стр.52-60. 

Оборудование: Цифровая 

зеркальная фотокамера со 

съёмными фотообъективами 

14.  3 19.10.23.  Выразительные и 

изобразительные 

средства при 

фотосъемке пейзажа. 

Выразительные и 

изобразительные 

средства при 

фотосъемке 

пейзажа 

Д. Килпатрик, «Свет и 

Освещение», Москва, «Мир», 1988 

год, стр.29-49. 

15.  3 24.10.23.  Советы известных 

фотомастеров по 

фотосьёмке пейзажа. 

Советы по 

фотосьёмке 

пейзажа. 

https://fototips.ru/praktika/25-

sovetov-dlya-syomki-idealnyh-

peyzazhnyh-fotografiy/ 

16.  3 26.10.23  Обработка пейзажей 

графическим 

редактором. 

Обработка 

пейзажей 

графическим 

редактором. 

https://www.takefoto.ru/articles/obra

botka_fotografiy/1874_prostoy_prim

er_obrabotki_peyzaja_v_photoshop 

17.  3 31.10.23  Примеры обработки 

пейзажа графическим 

редактором. 

Примеры 

обработки пейзажа 

графическим 

редактором. 

https://creativo.one/lessons/photo/80

82-sozdaem-kreativnyiy-peyzaj.html 

https://fototips.ru/praktika/25-sovetov-dlya-syomki-idealnyh-peyzazhnyh-fotografiy/
https://fototips.ru/praktika/25-sovetov-dlya-syomki-idealnyh-peyzazhnyh-fotografiy/
https://fototips.ru/praktika/25-sovetov-dlya-syomki-idealnyh-peyzazhnyh-fotografiy/
https://www.takefoto.ru/articles/obrabotka_fotografiy/1874_prostoy_primer_obrabotki_peyzaja_v_photoshop
https://www.takefoto.ru/articles/obrabotka_fotografiy/1874_prostoy_primer_obrabotki_peyzaja_v_photoshop
https://www.takefoto.ru/articles/obrabotka_fotografiy/1874_prostoy_primer_obrabotki_peyzaja_v_photoshop
https://creativo.one/lessons/photo/8082-sozdaem-kreativnyiy-peyzaj.html
https://creativo.one/lessons/photo/8082-sozdaem-kreativnyiy-peyzaj.html
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18.  3 02.11.23  Итоговое занятие 

«Фотосъемка 

пейзажа». 

Итоговое занятие 

«Фотосъемка 

пейзажа». 

Фотоработы обучающихся. 

19.  3 07.11.23  Основы студийной 

цифровой фотосъемки. 

Оборудование 

фотостудии. 

Устройство 

современного 

цифрового 

фотоаппарата. 

Видеоурок. 

Устройство 

цифрового 

фотоаппарата. 

https://www.youtube.com/watch?v=

wLEioSeGjNU 

Оборудование: видеопроектор. 

20.  3 09.11.23  Оборудование 

современной 

фотостудии. 

Оснащение. 

Современной 

фотостудии 

https://vtochku.com.ua/blog/neobhod

imoe-oborudovanie-dlya-fotostudii 

21.  3 14.11.23  Способы хранения, 

обработки цифровых 

фоторабот. Создание 

цифрового и 

аналогового 

фотоархивов. 

Фотобанк. 

Способы хранения, 

обработки 

цифровых 

фоторабот. 

Х. Луински, М. Магнус «Книга 

портрет по фотографии. 

Практическое руководство», 

Москва, «Планета», 1991 год, 

стр.162-164. 

22.  3 16.11.23  Источники света в 

фотостудии. 

Источники света в 

фотостудии. 

https://photogora.ru/sposoby-

osvescheniya-v-studiynoy-semke-

vidy-skhemy-istochniki/ 

23.  3 21.11.23  Фотосъёмка с 

дополнительным 

источником света - с 

импульсной цифровой 

вспышкой. Управление 

цифровой 

фотовспышкой. 

Фотосъёмка с 

дополнительным 

источником света 

Э. Митчел «Фотография», Москва, 

Мир 1988 год, стр.282-290. 

Оборудование: фотостудия с 

осветительными приборами, 

цифровая зеркальная фотокамера 

https://www.youtube.com/watch?v=wLEioSeGjNU
https://www.youtube.com/watch?v=wLEioSeGjNU
https://vtochku.com.ua/blog/neobhodimoe-oborudovanie-dlya-fotostudii
https://vtochku.com.ua/blog/neobhodimoe-oborudovanie-dlya-fotostudii
https://photogora.ru/sposoby-osvescheniya-v-studiynoy-semke-vidy-skhemy-istochniki/
https://photogora.ru/sposoby-osvescheniya-v-studiynoy-semke-vidy-skhemy-istochniki/
https://photogora.ru/sposoby-osvescheniya-v-studiynoy-semke-vidy-skhemy-istochniki/
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Мощность и ведущее 

число фотовспышки. 

со съёмными фотообъективами и 

радио синхронизатором. 

24.  3 23.11.23  Оптика для цифровых 

фотоаппаратов. Их 

взаимная 

совместимость  

Оптика для 

цифровых 

фотоаппаратов. 

https://club.dns-shop.ru/blog/t-145-

obektivyi/18960-kak-vyibrat-

obektiv/ 

Оборудование: фотостудия с 

осветительными приборами, 

цифровая зеркальная фотокамера 

со съёмными фотообъективами и 

радио синхронизатором. 

25.  3 28.11.23  Знакомство со 

студийной 

осветительной 

фототехникой. 

Студийная 

осветительная 

фототехника. 

Д. Килпатрик, «Свет и 

Освещение», Москва, «Мир», 1988 

год, стр.147-158. 

Оборудование: фотостудия с 

осветительными приборами, 

цифровая зеркальная фотокамера 

со съёмными фотообъективами и 

радио синхронизатором. 

26.  3 30.11.23  Оборудование 

цифровой фотостудии. 

Оборудование 

цифровой 

фотостудии. 

https://ru.wikipedia.org 

http://www.youtube.com/(видеоурок

). 

Оборудование: фотостудия с 

осветительными приборами, 

цифровая зеркальная фотокамера 

со съёмными фотообъективами и 

радио синхронизатором. 

https://club.dns-shop.ru/blog/t-145-obektivyi/18960-kak-vyibrat-obektiv/
https://club.dns-shop.ru/blog/t-145-obektivyi/18960-kak-vyibrat-obektiv/
https://club.dns-shop.ru/blog/t-145-obektivyi/18960-kak-vyibrat-obektiv/
http://www.youtube.com/(видеоурок)
http://www.youtube.com/(видеоурок)
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27.  3 05.12.23  Установка правильной 

экспозиции в студии 

при фотосъемке 

цифровой 

фототехники. 

Установка 

экспозиции в 

фотостудии. 

https://profotovideo.ru/uroki-

fotografii/kak-nastroit-studiyniy-

svet-za-15-minut 

Оборудование: фотостудия с 

осветительными приборами, 

цифровая зеркальная фотокамера 

со съёмными фотообъективами и 

радио синхронизатором. 

28.  3 07.12.23  

 

Экспериментальная и 

макрофотография. 

Экспериментальная 

фотография. 

Программы для 

получения 

экспериментальной 

цифровой фотографии. 

Экспериментальна

я фотография. 

http://blog.febro.ru/ 

 Оборудование: компьютеры с 

программным обеспечением 

 

29.  3 12.12.23  Пинхол - другая, 

альтернативная 

фотография 

Пинхол - другая, 

альтернативная 

фотография 

http://www.pinhole.ru/ 

Оборудование: видеопроектор. 

30.  3 14.12.24  Светофильтры и их 

примените на 

практике. 

Светофильтры и их 

примените на 

практике. 

Р. Хейман «Светофильтры», 

Москва. Мир, 1988 год, стр.51-88. 

Оборудование: цифровая 

зеркальная фотокамера со 

съёмными фотообъективами и 

радио синхронизатором. 

31.  3 19.12.23  Промежуточный 

контроль.  Цифровая 

макросъёмка. Общие 

Промежуточный 

контроль. 

Макрофотография. 

Оборудование: фотостудия с 

осветительными приборами, 

цифровая зеркальная фотокамера 

со съёмными фотообъективами 

https://profotovideo.ru/uroki-fotografii/kak-nastroit-studiyniy-svet-za-15-minut
https://profotovideo.ru/uroki-fotografii/kak-nastroit-studiyniy-svet-za-15-minut
https://profotovideo.ru/uroki-fotografii/kak-nastroit-studiyniy-svet-za-15-minut
http://blog.febro.ru/
http://www.pinhole.ru/
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понятия. Подробно о 

макрофотографии. 

для макросъёмки, предметный 

стол. 

32.  3 21.12.23  Фототехника и 

фотообъективы, 

применяемые для 

проведения 

макросъемки. 

Фототехника для 

макросъемки. 

https://profotovideo.ru/uroki-

fotografii/luchshie-nastroyki-

fotoapparata-dlya-makrosemki 

Оборудование: фотостудия с 

осветительными приборами, 

цифровая зеркальная фотокамера 

со съёмными 

макрофотообъективами, с 

предметным столом и радио 

синхронизатором. 

33.  3 26.12.23  Применение 

макросъёмки в науке и 

технике. 

Макрофотография, как 

жанр в фототворчестве. 

Применение 

макросъёмки в 

науке и технике. 

https://studopedia.ru/12_80243_pony

atie-i-naznachenie-

makrofotografii.html 

34.  3 28.12.23  Итоговое занятие по 

теме «Введение в 

цифровую 

фотографию». 

Итоговое занятие 

по теме «Введение 

в цифровую 

фотографию». 

Фотоработы обучающихся. 

35.  3 09.01.24  Мобильная 

фотография. 

Инструктаж по 

Технике 

безопасности. 

Фототворчество при 

помощи мобильных 

телефонов. 

Инструктаж по 

Технике 

безопасности. 

Мобильная 

фотография. 

https://www.fotosklad.ru/expert/artic

les/mobilnaa-fotografia-kak-

fotografirovat-na-telefon/ 

https://profotovideo.ru/uroki-fotografii/luchshie-nastroyki-fotoapparata-dlya-makrosemki
https://profotovideo.ru/uroki-fotografii/luchshie-nastroyki-fotoapparata-dlya-makrosemki
https://profotovideo.ru/uroki-fotografii/luchshie-nastroyki-fotoapparata-dlya-makrosemki
https://studopedia.ru/12_80243_ponyatie-i-naznachenie-makrofotografii.html
https://studopedia.ru/12_80243_ponyatie-i-naznachenie-makrofotografii.html
https://studopedia.ru/12_80243_ponyatie-i-naznachenie-makrofotografii.html
https://www.fotosklad.ru/expert/articles/mobilnaa-fotografia-kak-fotografirovat-na-telefon/
https://www.fotosklad.ru/expert/articles/mobilnaa-fotografia-kak-fotografirovat-na-telefon/
https://www.fotosklad.ru/expert/articles/mobilnaa-fotografia-kak-fotografirovat-na-telefon/
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36.  3 11.01.24  Особенности 

мобильной 

фотографии. 

Особенности 

мобильной 

фотографии. 

https://wylsa.com/mobile-

photography/ 

37.  3 16.01.24  Мобильная 

фотография, как 

искусство 

Мобильная 

фотография, как 

искусство 

https://photar.ru/pervye-shagi-v-

mobilografii-chto-vazhno-uchest/ 

38.  3 18.01.24  Аксессуары для 

мобильной 

фотографии. 

Аксессуары для 

мобильной 

фотографии. 

https://setphone.ru/stati/aksessuari-

dlya-mobilnoj-semki/ 

39.  3 23.01.24  Современные 

тенденции мобильной 

фотографии. 

Современные 

тенденции 

мобильной 

фотографии. 

https://fotosky.ru/fotozhurnal/worksh

op/tehnika_s_emki/mobil_naya_foto

grafiya_19_sovetov_dlya_uspeha/ 

40.  3 25.01.24  Фотосъемка портрета. Фотопортрет, как жанр 

в фотографии. 

Фотопортрет, как 

жанр в 

фотографии. 

https://prophotos.ru/lessons/4409-

portret 

41.  3 30.01.24  Фотосъемка портрета. 

Фон, грим и реквизит. 

Фотосъемка 

портрета. 

Х. Луински, М. Магнус «Книга 

портрет по фотографии. 

Практическое руководство», 

Москва, «Планета», 1991 год, 

стр.54-56,  

http://photo-monster.ru/ 

3Оборудование: фотостудия с 

осветительными приборами, 

цифровая зеркальная фотокамера 

https://wylsa.com/mobile-photography/
https://wylsa.com/mobile-photography/
https://photar.ru/pervye-shagi-v-mobilografii-chto-vazhno-uchest/
https://photar.ru/pervye-shagi-v-mobilografii-chto-vazhno-uchest/
https://setphone.ru/stati/aksessuari-dlya-mobilnoj-semki/
https://setphone.ru/stati/aksessuari-dlya-mobilnoj-semki/
https://fotosky.ru/fotozhurnal/workshop/tehnika_s_emki/mobil_naya_fotografiya_19_sovetov_dlya_uspeha/
https://fotosky.ru/fotozhurnal/workshop/tehnika_s_emki/mobil_naya_fotografiya_19_sovetov_dlya_uspeha/
https://fotosky.ru/fotozhurnal/workshop/tehnika_s_emki/mobil_naya_fotografiya_19_sovetov_dlya_uspeha/
https://prophotos.ru/lessons/4409-portret
https://prophotos.ru/lessons/4409-portret
http://photo-monster.ru/
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со съёмными фотообъективами и 

радио синхронизатором. 

42.  3 01.02.24  Фотосъемка портрета в 

фотостудии. 

Композиция 

фотопортрета. 

Л.П. Дыко, «Основы композиции в 

фотографии», Москва, 1989 год, 

глава 3.   Оборудование: 

фотостудия с осветительными 

приборами, цифровая зеркальная 

фотокамера со съёмными 

фотообъективами и радио 

синхронизатором. 

43.  3 06.02.24  Крупность плана в 

фотографии. 

Крупность плана в 

фотографии 

https://www.fotosklad.ru/expert/artic

les/krupnyj-plan-v-fotografii-pravila-

semki/ 

44.  3 08.02.24  Выбор различной 

оптики при 

фотосъемке портрета. 

Фотооптика для 

фотосъемки 

портрета. 

https://photo-

monster.ru/lessons/read/1656.html 

https://www.fotosklad.ru/expert/artic

les/kakoj-obektiv-vybrat-dla-

portretov-v-2021/ 

45.  3 13.02.24  Свет, как 

изобразительное 

(главное) средство при 

фотосъемке портрета. 

Свет, как 

изобразительное 

(главное) средство 

при фотосъемке 

портрета 

Л.П. Дыко, «Основы композиции в 

фотографии», Москва, 1989 год, 

глава 2 

Оборудование: фотостудия с 

осветительными приборами, 

цифровая зеркальная фотокамера 

со съёмными фотообъективами и 

радио синхронизатором. 

https://www.fotosklad.ru/expert/articles/krupnyj-plan-v-fotografii-pravila-semki/
https://www.fotosklad.ru/expert/articles/krupnyj-plan-v-fotografii-pravila-semki/
https://www.fotosklad.ru/expert/articles/krupnyj-plan-v-fotografii-pravila-semki/
https://photo-monster.ru/lessons/read/1656.html
https://photo-monster.ru/lessons/read/1656.html
https://www.fotosklad.ru/expert/articles/kakoj-obektiv-vybrat-dla-portretov-v-2021/
https://www.fotosklad.ru/expert/articles/kakoj-obektiv-vybrat-dla-portretov-v-2021/
https://www.fotosklad.ru/expert/articles/kakoj-obektiv-vybrat-dla-portretov-v-2021/
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46.  3 15.02.24  Светотеневое, 

светотональное и 

цветовое решение 

фотопортрета. 

Выразительные 

средства фотопортрета. 

Светотеневое, 

светотональное и 

цветовое решение 

фотопортрета 

Оборудование: видеопроектор, 

фотостудия с осветительными 

приборами, цифровая зеркальная 

фотокамера со съёмными 

фотообъективами и радио 

синхронизатором. 

47.     Двое в кадре. Двое в кадре. https://foto-like.ru/zhanry-fotografii/ 

48.  3 20.02.24  Фотосъемка портрета 

при естественном и 

искусственном 

освещениях. 

Фотосъемка 

портрета при 

естественном и 

искусственном 

освещениях. 

А.В. Фомин «Общий курс 

фотографии», Москва, Лёгкая 

индустрия, 1986 год, стр. 157-164. 

Оборудование: фотостудия с 

осветительными приборами, 

цифровая зеркальная фотокамера 

со съёмными фотообъективами и 

радио синхронизатором. 

49.  3 22.02.24  Применение 

различных схем 

освещения при 

фотосъемке портрета.  

Применение 

различных схем 

освещения при 

фотосъемке 

портрета. 

Х. Луински, М. Магнус «Книга 

портрет по фотографии. 

Практическое руководство», 

Москва, «Планета», 1991 год, 

стр.56-64. 

Оборудование: фотостудия с 

осветительными приборами, 

цифровая зеркальная фотокамера 

со съёмными фотообъективами и 

радио синхронизатором. 

https://foto-like.ru/zhanry-fotografii/
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50.  3 27.02.24  Световые схемы 

фотосьёмки портрета. 

Световые схемы 

фотосьёмки 

портрета. 

https://photo-

monster.ru/lessons/read/1656.html 

51.  3 29.02.24  Классификация 

фотопортрета по 

планам. 

Классификация 

фотопортрета по 

планам. 

Л.Д. Курский, Я.Д. Фельдман 

«Иллюстрированное пособие по 

обучению фотографии», Москва, 

«Высшая школа», 1991 год, стр.45-

67. 

Оборудование: фотостудия с 

осветительными приборами, 

цифровая зеркальная фотокамера 

со съёмными фотообъективами и 

радио синхронизатором. 

https://myphotoshop.ru/portretnaya-

semka/ 

52.  3 05.03.24  Фотосьёмка деталей. Фотосьёмка 

деталей. 

https://prophotos.ru/lessons/18740-

kak-snimat-detali Как снимать 

детали. 

53.  3 07.03.24  Композиция 

индивидуального, 

группового 

фотопортретов. 

Композиция 

индивидуального, 

группового 

фотопортретов. 

Оборудование: видеопроектор, 

фотостудия с осветительными 

приборами, цифровая зеркальная 

фотокамера со съёмными 

фотообъективами и радио 

синхронизатором. 

54.  3 12.03.24  Использование 

«правила золотого 

Использование 

«правила золотого 

сечения» при 

https://www.youtube.com/watch?v=7

FMB62Ny4DQ 

https://photo-monster.ru/lessons/read/1656.html
https://photo-monster.ru/lessons/read/1656.html
https://myphotoshop.ru/portretnaya-semka/
https://myphotoshop.ru/portretnaya-semka/
https://www.youtube.com/watch?v=7FMB62Ny4DQ
https://www.youtube.com/watch?v=7FMB62Ny4DQ
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сечения» в 

фотографии. 

фотосьёмке 

портрета. 

55.  3 14.02.24  Фотосъемка эмоций 

при съемке 

фотопортрета при 

естественном 

освещении при 

фотосьёмке в 

фотостудии 

Фотосъемка 

эмоций. 

Х. Луински, М. Магнус «Книга 

портрет по фотографии. 

Практическое руководство», 

Москва, «Планета», 1991 год, 

стр.100-104. 

Оборудование: фотостудия с 

осветительными приборами, 

цифровая зеркальная фотокамера 

со съёмными фотообъективами и 

радио синхронизатором. 

56.  3 19.03.24  Фотосъемка детей в 

фотостудии. 

Психологический 

портрет 

Фотосъемка детей 

в фотостудии.  

https://prophotos.ru/lessons/19843-s-

yomka-detey-v-studii 

57.  3 21.03.24  Обработка 

фотопортретов при 

помощи графических 

редакторов. 

Обработка 

фотопортретов при 

помощи 

графических 

редакторов. 

https://fototips.ru/obrabotka/obrabotk

a-portreta-v-photoshop/ 

Оборудование: компьютеры с 

программным обеспечением. 

58.  3 26.03.24  Фотосъемка портрета в 

интерьере. 

Особенности условий 

фотосъемки. 

Фотосъемка 

портрета в 

интерьере. 

http://photo-monster.ru/ 

http://www.youtube.com/(видеоурок

). 

59.  3 28.03.24  Виды фотопортретов. Виды 

фотопортретов. 

https://myphotoshop.ru/portretnaya-

semka/ 

https://prophotos.ru/lessons/19843-s-yomka-detey-v-studii
https://prophotos.ru/lessons/19843-s-yomka-detey-v-studii
https://fototips.ru/obrabotka/obrabotka-portreta-v-photoshop/
https://fototips.ru/obrabotka/obrabotka-portreta-v-photoshop/
https://myphotoshop.ru/portretnaya-semka/
https://myphotoshop.ru/portretnaya-semka/
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60.  3 02.04.24  Итоговое занятие по 

теме «Фотосъёмка 

портрета». 

Итоговое занятие 

по теме 

«Фотосъёмка 

портрета». 

Оборудование: фотостудия с 

осветительными приборами, 

цифровая зеркальная фотокамера 

со съёмными фотообъективами и 

радио синхронизатором. 

61.  3 04.04.24  Фотосъемка 

натюрморта, 

фотосъемка животных. 

Фотосъемка 

натюрморта. 

Натюрморт в 

живописи. 

Фотосъемка 

натюрморта. 

Л.Д. Курский, Я.Д. Фельдман 

«Иллюстрированное пособие по 

обучению фотографии», Москва, 

«Высшая школа», 1991 год, стр.35-

45. 

Оборудование: фотостудия с 

осветительными приборами, 

цифровая зеркальная фотокамера 

со съёмными фотообъективами и 

радио синхронизатором. 

62.  3 09.04.24  Установка освещения 

при фотосъемке 

натюрморта. 

Композиция 

натюрморта. 

Композиция 

натюрморта. 

Н.Д. Панфилов «Фотография и её 

выразительные средства», Москва 

«Искусство», 1991 год, стр.97-102. 

https://fotogora.ru/pravila-

kompozicii-dlya-natyurmortov/ 

63.   11.04.24  Предметная 

фотосьёмка, как 

разновидность 

натюрморта. 

Предметная 

фотосьёмка. 

https://fotokomok.ru/semka-

natyurmorta/ 

64.  3 16.04.24  Как фотографировать 

натюрморт. 

Как 

фотографировать 

натюрморт. 

https://fotogora.ru/kak-

sfotografirovat-natryurmort-prostye-

metody/ 

https://fotogora.ru/pravila-kompozicii-dlya-natyurmortov/
https://fotogora.ru/pravila-kompozicii-dlya-natyurmortov/
https://fotokomok.ru/semka-natyurmorta/
https://fotokomok.ru/semka-natyurmorta/
https://fotogora.ru/kak-sfotografirovat-natryurmort-prostye-metody/
https://fotogora.ru/kak-sfotografirovat-natryurmort-prostye-metody/
https://fotogora.ru/kak-sfotografirovat-natryurmort-prostye-metody/
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65.  3 18.04.24  Использование 

цифровой и аналоговой 

фототехники при 

съемке натюрморта. 

Использование 

цифровой и 

аналоговой 

фототехники при 

съемке натюрморта 

Оборудование: фотостудия с 

осветительными приборами, 

цифровая зеркальная фотокамера 

со съёмными фотообъективами и 

радио синхронизатором. 

66.  3 23.04.24  Использование 

макрофотографии в 

натюрморте. 

Использование 

макрофотографии 

в натюрморте. 

https://foto-

grifon.ru/stati/article_post/10-

sovetov-po-s-emke-natyurmortov-s-

makroob-ektivami 10 советов 

фотосьемки натюрморта 

макрообъектами. 

67.  3 25.04.24  Фотографирование 

животных.  

Фотографирование 

животных 

Н.Д. Панфилов «Фотография и её 

выразительные средства», Москва 

«Искусство», 1991 год, стр.135-

138. 

68.  3 30.04.24  Советы для 

фотографирования 

натюрморта. 

Советы для 

фотографирования 

натюрморта. 

https://photolub.ru/uroki/sovety-po-

fotografii/fotografiya-natyurmorta-

na-chto-stoit-obrashhat-vnimanie 

69.  3 02.05.24  Часто встречающие 

ошибки при 

фотосъемке домашних 

животных. Анализ 

фоторабот, 

обучающихся по теме. 

Трудности при 

фотосъемке 

животных. 

https://fotogora.ru/fotosemka-

domashnikh-zhivotnykh-pravila-

fotografirovaniya-sovety-i-khitrosti/ 

70.  3 07.05.24  Итоговое занятие 

«фотосьёмка 

натюрморта» 

Итоговое занятие.  

https://photolub.ru/uroki/sovety-po-fotografii/fotografiya-natyurmorta-na-chto-stoit-obrashhat-vnimanie
https://photolub.ru/uroki/sovety-po-fotografii/fotografiya-natyurmorta-na-chto-stoit-obrashhat-vnimanie
https://photolub.ru/uroki/sovety-po-fotografii/fotografiya-natyurmorta-na-chto-stoit-obrashhat-vnimanie
https://fotogora.ru/fotosemka-domashnikh-zhivotnykh-pravila-fotografirovaniya-sovety-i-khitrosti/
https://fotogora.ru/fotosemka-domashnikh-zhivotnykh-pravila-fotografirovaniya-sovety-i-khitrosti/
https://fotogora.ru/fotosemka-domashnikh-zhivotnykh-pravila-fotografirovaniya-sovety-i-khitrosti/


20 

 

71.  3 14.05.24  Выразительные 

средства в фотографии. 

Высота, точка съемки. 

Ракурс. 

Высота, точка 

съемки. Ракурс. 

Л.П. Дыко, «Основы композиции в 

фотографии», Москва, 1989 год, 

стр.22-26. 

Оборудование: фотостудия с 

осветительными приборами, 

цифровая зеркальная фотокамера 

со съёмными фотообъективами и 

радио синхронизатором. 

72.  3 16.05.24  Равновесие в кадре. 

Ритм. 

Пропорциональность и 

целостность 

фотокадра. 

Равновесие в 

кадре. Ритм. 

https://foto-like.ru/kompoziciya-v-

fotografii/ 

Оборудование: компьютер, 

видеопроектор. 

73.  3 21.05.24  Динамика и статика. 

Движение и 

устойчивость 

фотокадра. 

Итоговый 

контроль 

Динамика и 

статика.  

С. Ландо, «Фотокомпозиция для 

киношколы», Санкт-Петербург, 

Политехника – Сервис, 2009 год, 

стр. 78-84. Оборудование: 

фотостудия с осветительными 

приборами, цифровая зеркальная 

фотокамера со съёмными 

фотообъективами и радио 

синхронизатором. 

74.  3 23.05.24  Советы композиции в 

фотографии. 

Советы 

композиции в 

фотографии. 

https://photo-

monster.ru/lessons/read/10-sovetov-

po-luchshey-kompozitsii-v-

fotografii.html 

https://foto-like.ru/kompoziciya-v-fotografii/
https://foto-like.ru/kompoziciya-v-fotografii/
https://photo-monster.ru/lessons/read/10-sovetov-po-luchshey-kompozitsii-v-fotografii.html
https://photo-monster.ru/lessons/read/10-sovetov-po-luchshey-kompozitsii-v-fotografii.html
https://photo-monster.ru/lessons/read/10-sovetov-po-luchshey-kompozitsii-v-fotografii.html
https://photo-monster.ru/lessons/read/10-sovetov-po-luchshey-kompozitsii-v-fotografii.html
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75.  3 28.05.24  Объём, фактура, 

пространство, колорит 

фотокадра. 

Объём, фактура, 

пространство, 

колорит 

фотокадра. 

С. Ландо, «Фотокомпозиция для 

киношколы», Санкт-Петербург, 

Политехника – Сервис, 2009 год, 

стр. 89-105. 

76.  3 30.05.24  Итоговое занятие: 

«Выразительные 

средства фотографии». 

Обзор конкурсных 

фоторабот. 

Итоговое занятие: 

«Выразительные 

средства 

фотографии». 

Д. Килпатрик, «Свет и 

Освещение», Москва, «Мир», 1988 

год, стр.8-46 

Оборудование: компьютер, 

видеопроектор. 

77.  2 05.05.24  Оформление 

выставочных 

фоторабот. 

Оформление 

конкурсных фоторабот. 

Оформление 

конкурсных 

фоторабот. 

https://photosketch.org/fotovystavka-

kak-sdelat/ 

78.  2 06.05.24  Фотовыставки, как 

показатель 

фотомастерства. 

Фотовыставки, как 

показатель 

фотомастерства. 

http://www.pnp.by/fotovystavki-

zachem-oni-nuzhny-hvataet-onlajn/ 

79.  2 07.06.24  Выставочная 

фотография. 

Выставочная 

фотография. 

https://www.photoforum.ru/art/45.ru.

html 

Выставочная фотография – 

творческий замысел. 

80.  2 13.06.24  Критерии оценки 

фотографий. 

Критерии оценки 

фотографий. 

https://www.photographer.ru/cult/the

ory/4616.htm   Хорошая 

фотография – критерии оценки. 

81.  2 14.06.24  Выбор тематики 

фотовыставки. 

Выбор тематики 

фотовыставки. 

https://photosketch.org/fotovystavka-

kak-sdelat/   Фотовыставка. Как 

сделать. 

https://photosketch.org/fotovystavka-kak-sdelat/
https://photosketch.org/fotovystavka-kak-sdelat/
http://www.pnp.by/fotovystavki-zachem-oni-nuzhny-hvataet-onlajn/
http://www.pnp.by/fotovystavki-zachem-oni-nuzhny-hvataet-onlajn/
https://www.photoforum.ru/art/45.ru.html
https://www.photoforum.ru/art/45.ru.html
https://www.photographer.ru/cult/theory/4616.htm
https://www.photographer.ru/cult/theory/4616.htm
https://photosketch.org/fotovystavka-kak-sdelat/
https://photosketch.org/fotovystavka-kak-sdelat/
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82.  2 19.06.24  Итоговое занятие. 

Подведение итогов 

участия в 

фотоконкурсах и 

выставках разного 

уровня. 

Итоги участия в 

фотоконкурсах и 

выставках разного 

уровня. 

 

83.  2 20.06.24  Проектное итоговое 

занятие 

 

Проектная 

деятельность в 

образовательном 

процессе. 

Проектная 

деятельность в 

образовании. 

https://spravochnick.ru/pedagogika/p

roektnaya_deyatelnost_v_obrazovani

i/ Проектная деятельность в 

образовании. 

84.  2 21.06.24  Технология проектного 

обучения. 

Технология 

проектного 

обучения. 

https://school.kontur.ru/publications/

2447 Технология проектного 

обучения. Суть. Цели. Этапы. 

Задачи. 

85.  2 26.06.24  Использование 

проектной 

деятельности в детской 

фотографии. 

Использование 

проектной 

деятельности в 

фотографии. 

https://mel.fm/blog/arta-arta/80524-

zachem-nuzhny-proyekty-v-shkole 

86.  2 27.06.24  Задание на лето Задание на лето. 

Летний пейзаж, как 

жанр в фотографии. 

Фотосьемка 

летнего пейзажа. 

https://delayfoto.ru/uroki-foto/letnij-

pejzazh-osobennosti-fotosemki/.html 

87.  2 28.06.24   Естественное 

освещение летом. 

Задание на лето.  

ИТОГО: 250  

 

 

https://school.kontur.ru/publications/2447
https://school.kontur.ru/publications/2447
https://mel.fm/blog/arta-arta/80524-zachem-nuzhny-proyekty-v-shkole
https://mel.fm/blog/arta-arta/80524-zachem-nuzhny-proyekty-v-shkole
https://delayfoto.ru/uroki-foto/letnij-pejzazh-osobennosti-fotosemki/.html
https://delayfoto.ru/uroki-foto/letnij-pejzazh-osobennosti-fotosemki/.html
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Календарный план воспитательной работы объединения «Фотостудия Контраст» 

2 года обучения, 2023-2024 учебный год. 

№ п/п Воспитательные задачи из 

ДООП 

Модули Формы 

проведения 

Мероприятия 

 

Сроки 

проведения 

Прим 

1. Привлечение внимания 

обучающихся и их родителей 

к деятельности ГБНОУ 

СПбГЦДТТ 

1 «Учебное занятие» 

 

2 «Работа с 

родителями» 

Беседы с 

родителями, 

мастер-класс 

 

Родительское 

собрание 

Участие в проведении 

Дня открытых дверей 

Индивидуальные 

беседы с родителями 

Родительское 

собрание 

1 сентября 2023 

 

Сентябрь 2023-

май 2024 

14 сентября 2023 

 

2. Формирование творческого 

отношения к практической 

деятельности 

1 «Учебное занятие» 

6 «Самоопределение» 

Обучающие 

занятия 

 

Интеллектуальные 

игры 

 

Проекты 

Участие во 

всероссийском 

конкурсе юных 

фотолюбителей 

«Юность России» 

 

Участие в городском 

конкурсе проектов 

«От идеи до 

воплощения» 

Участие в городском 

фотоконкурсе «Наука. 

Технология. Мы.» 

(Академия талантов) 

июнь-июль 2023 

 

 

 

16 февраля 2024 

 

 

 

 

Март-апрель 2024 

 



24 

 

3 Формирование и развитие 

настойчивости в достижении 

цели 

1 «Учебное занятие» 

2 «Детское 

объединение» 

Обучающие 

занятия 

 

 

 

 

           Беседа 

«Безопасность в 

интернете» 

Типичные ошибки при 

фотосьемке портрета. 

Подведение итогов 

участия в 

фотоконкурсах и 

выставках разного 

уровня 

 

8 февраля 2024 

 

27 мая 2024 

 

30мая 2024 

 

4 Профориентация 1 «Учебное занятие» 

6 «Самоопределение» 

Обучающие 

занятия 

 

 

 

 

Олимпиада 

 

Беседа «Применение 

фотографии в науке и 

технике» 

Посещение 

фотоконкурса  

Участие в проекте 

«Урок цифры» 

 

12 сентября 2023 

 

 

19 октября 2023 

 

 

апрель 2024 

 

5 Выявление и поддержка 

одарённых детей 

1 «Учебное занятие» 

1 «Работа с 

одарёнными детьми» 

6 «Самоопределение» 

Ролевая игра 

 

Обучающие 

занятия 

 

Олимпиада 

Игра «Мой проект-

моя идея» 

 

Представление 

проектов 

 

5 сентября 2023 
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Консультации 

Отбор на городской 

конкурс проектов «От 

идеи до воплощения» 

Подведение итогов 

участия в 

фотоконкурсах и 

выставках разного 

уровня 

 Сентябрь-декабрь 

2023 

 

30 мая 2024 

6 Воспитание патриота и 

гражданина своей Родины 

3 «Воспитательная 

среда» 

 

7«Профилактика» 

Социальный 

проект 

Торжественный 

ритуал 

Кинолекторий 

 

Автопробег 

Фотопортрет, как 

исторический 

документ. 

 

12 сентября 2023 

 

6 мая 2024 

29 июня 2024 
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